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مُقدِمةٌ
تُركّزُ �سِل�سلةُ كتُبِ العلومِ العراقيةِ على محوريةِ المتعلم في عَمليتي التَعلِيِم والتَعلُّم 
ودورِه الن�سطِ ذهنياً وعملياً . لذا اِ�ستَملتْ كُتبُ ال�سِل�سلةِ على مَوادَ تَعليميةٍ متنوعةٍ تُهيئُ 
خبراتٍ وا�سعةٍ ت�ساعدُ المتعلمين على تَنويع اأَ�ساليبِ التعلُّمِ عن طَريقِ القِراءةِ والكِتابةِ  

والتاأمُلِ، والتَجريبِ والمُناق�سةِ والحِوارِ. 
يُ�سكِلُ الِا�ستِق�ساءُ العِلمي باأَنواعِه حَجرَ الزَاويةِ لِكُتبِ ال�سِل�سِلةِ ، لمُ�سَاعدةِ المُتعلِّمينَ 

لِ اأُ�سلوبِ العُلماءِ في العَملِ ومُمارَ�سةِ اأ�ساليبِ الا�ستقِ�ساءِ باأَنفِ�سهم .  على تمثُّ
، فاإنَّ  لما كَانتْ مَهاراتُ عَملياتِ العِلمِ هَي اأَدواتُ الا�ستق�ساءِ الرئي�سةُ في الطريقةِ العلميةِ
�سِل�سِلةَ كُتب العُلومِ العراقيةِ الجَديدةِ تُركزُ على اأَهميةِ اِكتِ�سابِ هذه المَهاراتِ وتَنميِتها، 
عِ  بما في ذلكَ مَهاراتُ المُلاحظةِ  والمُقارنةِ والقِيا�سِ والت�سنيفِ وجَمعِ البياناتِ والتَوقُّ
المُتغيراتِ  وتَحديدِ  والِا�ستنتاجِ  وتَنفيذهِا،  لِلتجربِةِ  والتَخطيطِ  الفَر�سياتِ  ياغةِ  و�سِ
و�سَبطِها. وحَر�سَتِ ال�سِل�سِلةُ العِراقيةُ لكُتبِ العُلومِ على ربطِ العِلمِ بالتقنيةِ والمُمار�سةِ 

اليوميةِ للمِتعلمينَ، بما يعك�سُ وَظَيفةَ العلمِ ، ويُ�سفي المُتعةَ على عَمليةِ التَعلُّمِ .
ا�ستندت �سِل�سلةُ كُتب العُلومِ العراقيةِ اإلى النظريةِ البنائيةِ وتَميزتْ بتنظيمِ الدرو�سِ 
والتَف�سيرِ،  وال�سَرحِ  والِا�ستك�سافِ،  بِمراحلِها:التَهيئةِ،  الخُما�سيةِ  الَتعلمِ  دَورةِ  بتمثيلِ 
والتقويمِ، والتو�سُعِ والاإِثراءِ. كما بُنيت كتُب ال�سِل�سِلةِ على نِظامِ تقويمٍ مُتكاملٍ في اأَن�سطة 
هاً ومَبنياً على بياناتٍ تعكِ�سُ واقعَ تَعلُّمِ المتعلمين. المنهج ومحتواه؛ ليكونَ التَدري�سُ مُوجَّ

ع الم�ستوى الاأول مُ�ستمِلًا على �ست وَحداتٍ:خ�سائ�س  ياأتي كتابُ عُلومِ التعليم المُ�سرَّ
حتهُ، والبيئةُ، والمادةُ، والطاقةُ والحَركةُ، والاأر�سُ  الكائنات الحية، وجَ�سمُ الاإن�سانِ و�سِ

والكونُ.
 يُوؤمَلُ اأن يُ�سهمَ تنفيذُ هذا الكتاب في تنميةِ المعرفةِ العلميةِ لدى المتعلمين  واإكَ�سابِهم 

المهاراتِ العَمليةِ والعِلميةِ وتَنميةِ مُيولِِهم واتجاهاتِهم الاإيجابيةِ نَحوَ العِلمِ والعُلماءِ.
قَ المتعلمين والمعلمِين  ون�ساألُ الله اأنْ يُحقِقَ هذا الكتابُ الاأَهدافَ المَرجوةَ منه ويوفِّ

مهُ واإزدهارُه. لما فيِه خيرُ الوطنِ وتقدُّ
                                                                            الموؤلفون
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لامةِ اِحتياطاتُ ال�صَّ

، وَحبُّهم لِلا�سْتطلاعِ وَرغبتُهم في الا�ستْك�سافِ قْد  زيادةُ عددِ المُتعلمينَ في ال�سفِّ
اإلى  ن�سعى  هَدفٌ  �سَلامتهم  على  والمحافظةُ  بِ�سحتِهم،  تَ�سرُّ  تَ�سرُفاتٍ  الى  يَدفعُهم 

تَحقيقهِ. لذا يجب الِالتزمْ بِقواعدِ ال�سَلامةِ الاآتيةِ:

فِ: في Zُرفةِ ال�صَ

اِتبعْ تَعليماتِ المعُلمِ الَخا�سةِ بال�سَلامةِ.  .١
فْ مَا ينْ�سـكبُ من الموادِ ب�شرعةٍ ، اأَو اُطلبِ الم�سَاعدةَ مِن مُعلّمِكَ . ٢. نظِّ

٣. تَخلّ�سْ من الموادِّ الم�ستعملة بح�سبِ تعليماتِ معلمِكَ .
اأَخْ معلَمكَ عن اأيةِ حَوادِثَ ، مثلِ ك�شِر الزجاجِ ، واحذرْ مِن تَنظيفهِ بنف�سِكَ .  .٤

الموادُ  اأوْ  ال�سَوائلِ  معَ  التعاملِ  وعندَ  ذلكَ  منكَ  طُلبَ  اإذا  الوَاقيةَ  النظاراتِ  ارتدِ   .٥
الُمتطايرةِ.

اَبعدْ ملابِ�سَكَ و�سعَركَ عن اللهبِ ومَ�سادرِ الحرارةِ.  .٦
. ٧. اِحذرْ عندَ ا�سْتعمالِ الاأدواتِ الحادّةِ مثلِ المق�سِِّ

لا تتناولِ الطعامَ اأو ال�شرابَ في اأثناءَ التجربةِ.  .٨
�سةِ بحِ�سبِ تعليِماتِ مُعلمِكَ. اَعدِ الاأدواتِ والاأجهزةَ اإلى اأماكِنها المخُ�سِّ  .٩

١٠. حَافِـظْ عَلــى مـكَـانِ عَمـلِكَ وتَرتيْـبهِ، واغْ�سِـلْ
ابُونِ بَعدَ اإجْراءِ كُلِّ نَ�ساطٍ.        يَديكَ بالماءِ وال�سَّ

دانيةِ rاتِ الميQيا uõفي ال

لا تَذهَبْ وحَدكَ ، ورافِقْ �سَخ�ساً اكْ مِنْك كمُعلمِكَ اأَو اَحدِ والديكَ.  .١
لا تَلم�سَ الَحيوانَاتِ اأو النَّباتاتِ مِن دُونَ مُوافَقةِ مُعلِّمِكَ؛ لاأنَّ بَع�سَها قد يُوؤذيكَ .  .٢
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الموادِّ  اأ�شْرارِ  مَعرفةِ  اإلى  العَلمُ  يَهدفُ 
اأَ�سئلةٍ  طَرحِ  طَريْقِ  عَنْ  حَوْلَنا  واهرِ  وَالظَّ
العُلماءِ.اإذ  عَملُ  هُوَ  وَهذَا  عَنهِا،  وَالاإجابةِ 
يَ�ستعمِلونَ  كما  حوا�سَهم،  العُلماءُ  يوظّف 
التجاربَ،  ويُجرونَ  واأدواتٍ،  اأجهزةً 
اأجلِ  من  معاً  ويتَعاونونَ  الُجهودَ،  ويبذلونَ 
خِدمةِ الاإنِ�سانِ وتَ�سهيلِ حياتهِ. �سَاأعملُ مِثلَ 
جميعِ  اإلى  والَخيَر  الِخدمةَ  مُ  واأُقدِّ العلماءِ 

ماذا يَعملُ هذا العَاُِ؟النا�سِ.

الموادِّ  اأ�شْرارِ  مَعرفةِ  اإلى  العَلمُ  يَهدفُ 

ماَ هَدَف العِلمِ ؟

¬ oJGQَا¡َeَh oºr∏ p©dG

األُاحِظُ
اأتَوقعُ

اأتَوا�سَلُ
اأقَي�سُ
اأُرتبُ

اأُقارنُ
اأُ�سنفُ

اأَعملُ وذجاً
ماذا تعملُ هذهِ العالِمةُ ؟ ولماذا ت�سعُ نَظارات عليها ؟

يَ�سْتَعْملُ العلماءُ مهاراتِ العلمِ للاإجابةِ عن اأ�سئلةٍ ب�ساأن اأحداثٍ و ظَواهرَ يُلاحظُونها 
التي  المهَاراتِ  تلكَ  بَع�سُ  يلي  وفيما  والاأَبحاثِ.  التجاربِ  اإِجراءِ  عندَ  اأَو  الطبيعةِ،  في 

كنني اأَنْ اَ�ستعملها كَالعُلماءِ.

يَ�سْتَعْملُ العلماءُ مهاراتِ العلمِ للاإجابةِ عن اأ�سئلةٍ ب�ساأن اأحداثٍ و ظَواهرَ يُلاحظُونها يَ�سْتَعْملُ العلماءُ مهاراتِ العلمِ للاإجابةِ عن اأ�سئلةٍ ب�ساأن اأحداثٍ و ظَواهرَ يُلاحظُونها 

ِـماً أَكونُ عَال
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نَ على �سَطوحِ هذهِ القطع الَحديديّةِ؟ ، هَل ُكِنُني اأَن اأُلاحظَ �سيئاً تَكَوَّ اأنَظُرُ اإلى ال�سُورةِ

عَن  البَحثُ  هي  المُلاحظةُ: 
. فعِندما  الاأَ�سياءِ  حَولَ  معلوماتٍ 
اإليهِ  اأَنظُرُ  فاأَنا   ، ما  �سيئاً  اأُلاحظُ 
باإمعان، اأَو اأَ�ستمعُ اإِلى الاأَ�سواتِ 
اأوَ  اأتَذوقهُ  اأَو  يُ�سدِرها،  التي 

هُ بحذَرٍ. اأَلم�سهُ اأو اأَ�سمُّ

نَ على �سَطوحِ هذهِ القطع الَحديديّةِ؟ ، هَل ُكِنُني اأَن اأُلاحظَ �سيئاً تَكَوَّ نَ على �سَطوحِ هذهِ القطع الَحديديّةِ؟اأنَظُرُ اإلى ال�سُورةِ ، هَل ُكِنُني اأَن اأُلاحظَ �سيئاً تَكَوَّ اأنَظُرُ اإلى ال�سُورةِ
أُلاحِظُ

أَتوقعُ

العُلماءُ يُلاحِظون.

ما الذي يَحدثُ للماءِ في الاإِناءِ عِندَما يَ�سخُن وتَزدادُ دَرجةُ حَرارتهِ؟

ما  اِ�ستعمالُ  هُوَ  عُ:  التَوقُّ
اأَعْرِفهُ لِمعرفةِ ما �سَيَحدثُ.

عون. العُلماءُ يتَوقَّ
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أَتواصَلُ

في  للثلوجِ   �سُورةً  وِ�سامُ  اِلتَقطَ 
مِنطقةٍ  اإلى  اأُ�ســرتهِ  مع  رحلةٍ  اأَثناءِ 
جَبليّةٍ، واأَرادَ اأَنْ يَعرِ�سَها على زُملائهِ 

ويَتحدّثَ عَنها.
عن  يَتحَدثُ  عندما  يحتاجُ  ماذا 
اأهـمُّ  ما  ال�سُورةَ؟  ويَعرِ�سُ  رحلَتهِ 
يَتحدثُ  التي  العِلميّةِ  المَو�سُوعاتِ 

عنها؟ وكيفَ يَتوا�سلُ  مَعهم؟
كتُبَ اأَو اأَر�سُمَ اأوَ  التَوا�سُلُ: هُو اأَنْ اأَ

اأُخبِرَ الاآخرينَ باأَفْكاري.
العُلماءُ يَتوا�سَلون باأَفكارِهم. 

العُلماءُ يَقي�سونَ الاأَ�سياءَ وي�ساعدُهم ذلكَ على تَرتيْبِها. فَمثلًا - باِ�ستِعمالِ الاُ�سطُوَانةِ 
جينِ في ال�سَكلِ يَحتَوي  جــَةِ- اَ�ستطِيع اأَنْ اأقَي�سَ اأَيَّ الوِعاءينِ الزُجاجيينِ المدُرَّ المُدرَّ

على كَميةٍ اأَكبرَ مِن الماءِ.

العُلماءُ يَقي�سونَ الاأَ�سياءَ وي�ساعدُهم ذلكَ على تَرتيْبِها. فَمثلًا - باِ�ستِعمالِ الاُ�سطُوَانةِ 

أُقيسُ

و اإيجادُ اأَبعادِها، اأَو حُجُوْمِها،  الِقيا�سُ: هو اإيجادُ المَ�سافَةِ الَتي تُحركُها الاأَ�سياءُ ، اأَ
اأَو كَميةِ المادّةِ فيْها، اأَو مَعرِفةُ مَدى �سُخُونَتِها اأو بُروْدتِها.

العُلماءُ يَ�ستعملون اأَدواتٍ مُتَلفةً لِلقيا�سِ.



10

في  التي  المُكَعباتِ  مَجموعَةِ  اإلى  اَنظُرُ 
ورةِ. ال�سُّ

بحَ�سَبِ  المُكعباتِ  مَجموعَةَ  اأُرتِبُ 
الاأ�سغرِ  اإلى  حَجماً  الاأَكبرِ  من  حُجومِها 

حَجماً.كَيفَ اأَتَحققُ من ذلكَ؟

الاأَحداثِ  و  اأَ الاأَ�سياءِ  وَ�سْعُ  التَرتيبُ: 
تاأتَي  واأَيُّها  اأَولًا  تَاأتَي  ها  اأَيُّ لِاأَرى  بِت�سَل�سُلٍ 
ثانياً واأَيُّها تَاأتي في الاأَخيرِ. وفقاً لخا�سية 

معينة.

أُرتِبُ

اأتفحّ�سُ حالاتِ الماءِ في ال�سورِالتاليةِ، واأقراأُ المفردةَ اأ�سفلَ كلِّ �سورةٍ ، واأقارنُ بينَ 
حَالاتِ المَاءِ الظّاهرةِ فيْها .

العُلماءُ يُقارِنونَ. 
ويَت�سابهُ  يختلفُ  اذاَ 

الماءُ في ال�سُورةِ؟

المُقارَنةُ: هيَ مَعرفةُ اأَوْجهِ التَّ�سابهِ واأَوْجهِ الْاختلافِ بَينَ الاأَ�سياءِ.

اأتفحّ�سُ حالاتِ الماءِ في ال�سورِالتاليةِ، واأقراأُ المفردةَ اأ�سفلَ كلِّ �سورةٍ ، واأقارنُ بينَ اأتفحّ�سُ حالاتِ الماءِ في ال�سورِالتاليةِ، واأقراأُ المفردةَ اأ�سفلَ كلِّ �سورةٍ ، واأقارنُ بينَ 
أُقارِن

غاز�سائل�سُلبٌْ

العُلماءُ يُرِتّبونَ الا�سياء.
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التَّ�سنيفُ: هُو تَجميعُ الاأَ�سياءِ المُتَ�سابِهةِ في �سفَاتِها وخَ�سَائ�سِها.

الاأوُلَى  مَجمْوعَتينِ:  واأَ�سعُها في  للمُغناطِي�سِ  اِنْجذَابِها  يةِ  لخا�سِّ وفِقاً  المَوادَّ  اأُ�سَنِفُ 
. مَوادُ تَنجذبُ لِلمُغناطِي�سِ، والثَّانيةُ موادُّ لا تَنجذبُ لِلمْغُناطِي�سِْ

يَنجذِبُ

لَا يَنجِذبُ

الاأُولَى  مَجمْوعَتينِ:  واأَ�سعُها في  للمُغناطِي�سِ  اِنْجذَابِها  يةِ  لخا�سِّ وفِقاً  المَوادَّ  اأُ�سَنِفُ 

أُصِنّفُ

العُلماءُ  يُ�سنِّفونَ .

وذَجاً أَعمَلُ نمَُ

مُ  يُ�سَمِّ المُهنِّد�سُ  والعَمليَاتِ،  واهرِ  الظَّ دِرَا�سةَ  عَليْهُم  لَ  لِتُ�سَهِّ نَماذِجَ  العُلماءُ  يَبْنِي 
نَمُوذَجاً لِج�سرٍ، ثُمَّ يَخْتبِرُ مَتانةَ هَذَا الجِ�سْرِ قَبْلَ بِنَائهِ.

نْ اَعْملَ نَموذَجاً لجِ�سرٍ مِن الوَرقِ. نْ اَعْملَ نَموذَجاً لجِ�سرٍ مِن الوَرقِ.اأَ�سْتطِيعُ اأَ اأَ�سْتطِيعُ اأَ

العُلماءُ يَبنونَ النَماذجَ.



12

لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

ريقةُ العِلميةُ ال£َّ

العُلماءُ يُجرونَ تَجاربَهم فِي المُختَبراتِ، هُنالكَ عُلماءُ اآخَرونَ يُجرْونَ تَجارِبَ 
بيعةِ اأوْ في الفَ�ساءِ.  كَيفَ يَعملُ العُلماءُ؟ في الطَّ
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ةً لمُ�ساعَدتِهم  العُلمَاءُ يَطرحونَ اأَ�سئلةً عن الاأَ�سْياءِ الَّتي ي�سُاهِدْونَها. ويَ�سعُونَ خُطَّ
كلِ  قَ هَذهِ الخُطةَ، اأَي�سْاً كَما في ال�سَّ طَبِّ نْ اأُ عَلَى اإيِجَادِ الاإجَابَاتِ عَنْ اأَ�سْئِلتِهم. ويُمكُننِي اأَ

الاآتي :

اأَ�سعُ خُطةً

األاحِظُ واأطرحُ اأ�سئلةً

ا�ستخل�سُ النتائجَ و اأتَوا�سلُ

اأُنفذُ الُخطةَ

اأُ�سجلُ البياناتِ

ةً لمُ�ساعَدتِهم  العُلمَاءُ يَطرحونَ اأَ�سئلةً عن الاأَ�سْياءِ الَّتي ي�سُاهِدْونَها. ويَ�سعُونَ خُطَّ

كَيفَ يَعمَلُ العُلمَاءُ؟

العُلماءُ يُلاحِظونَ ويطرحونَ الاأ�سئلةَ.

ىَ  مَاذا يَحتاجُ المَاءُ حتَّ
يَتَبخرَ؟

اإلى  يَحْتاجُ  المَاءُ  اأَنَّ  اأتَوقعُ 
الحَرارةِ حَتّى يَتَبخرَ.

أُلاحِظُ وأَطرحُ الأَسئلةَ
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العُلماءُ يَ�سعونَ الُخطَطَ.

أَضَعُ خُطَةَ

جان اإِنَاءان مُدَرَّ

مَ�سدرٌ حَراري

»à£ oN

 ø pe  kájhÉ°ù nà oe  ká«ª nc  o™°VnCÉ°S  .1

.ø«L sQó oe øj nAÉ nfpEG »a pAÉªndG

 n¥ nƒ na  pøjAnÉfE’G  nóMnCG  o™ n°VCÉ°S  .2

 nôNB’G  o∑ôJCGh  …QGô` nM  mQó°ü ne

.ƒ og  Éª nc

 oß pM’oCÉ°S  pøe nõdG  øe  mI qóe  nó© nH  .3

 ná«ª nc  o¢ù«bnCG  sºK, pøjAnÉfE’G  Ó pc

 oß pM’oCGh  Éª¡æ pe  xπ oc  »a  pAÉªdG

 pAÉ nªdG  iƒà°ù oe  nø« nH  n¥ô nØdG

.Éª¡«a

اأَ�سياءُ اأَحتاجُ اإليها 

قنينة ماء

بوجودِ مَ�سدرٍ حَراري

أُنِفذُ الخُطةَ

قةٍ. العُلماءُ يُنفِذونَ الُخطَطَ التي يَ�سعونَها بِدَِ

يُنفذُ العُلماءُ الخُططَ التي يَ�سعونَها على وِفقَ خُطُواتِ عَملٍ مُحددةٍ وبِتَ�سل�سُلٍ لِمعْرفةِ 
لِ الى نتائجَ. مدى مَلاءَمة الخُطةِ للتو�سَّ

الو�سعُ الِاعتيادي منْ 
دونِ  مَ�سدرٍ حَراري

لِ الى نتائجَ. مدى مَلاءَمة الخُطةِ للتو�سَّ

الو�سعُ الِاعتيادي منْ 
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العُلماءُ يُ�سجّلونَ بَياناَتِهم.

لَ �سَالمٌ  ومَريمُ بَيانَاتِ  التَجْربةِ التي قاما بها. ما المَعلوماتُ ووُحَداتُ القِيا�سِ  �سَجَّ
التي دَوناَها في الجَدولِ الاآتي؟

مُ�ستوىَ الماَء في الاإِناءِ الموَ�سوعِ الزمن
مُ�ستوىَ الماَء في الاإِناءِ الاأَخرِعَلِى مَ�سدرِ حَراري.

٢٠ �سنتيمترا١٧ً �سنتيمتراًبعد ٥ دقائق

٢٠ �سنتيمترا١٥ً �سنتيمتراًبعد ٧ دقائق

٢٠ �سنتيمترا١٢ً �سنتيمتراًبعد ١٠ دقائق

لَ �سَالمٌ  ومَريمُ بَيانَاتِ  التَجْربةِ التي قاما بها. ما المَعلوماتُ ووُحَداتُ القِيا�سِ  �سَجَّ

أُسجِلُ البَيانَاتِ

العُلَماءُ يَ�سْتخْل�سِونَ النَّتائجَ. ويَتوا�سَلوُنَ بِنتَائِجِهم.

رَ. فُ مَا فَعلتُ لاإِعرفَ ما يَحتاجُ اإليه المَاءُ حَتّى يَتبَخَّ اأَ�سِ  .١
اَقترِحُ �سُوؤالًا اآخرَ ب�سَاأن مَا يَحتَاجُ اإليْه المَاءُ حَتّى يَتجّمدَ.   .٢

لاأن الماء في الاأناء يحتاج الى 
حرارة حتى يتبخر.

لِلحرارةِ  تَعر�سَ  الذي  الماءُ 
انخف�سَ م�ستواهُ.

يَ�سْتخْل�سِونَ النَّتائجَ. ويَتوا�سَلوُنَ بِنتَائِجِهم.

أَستَخِلصُ النَتائجَ وأَتواَصلُ

لِلحرارةِ ةِ ةِ  تَعر�سَ  الذي  الماءُ 

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      
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عةٌ، وَهِي تَنمُو وَتَتكاثَرُ. الكَائِناتُ الحَيّةُ كثيرةٌ ومتَنوَّ

 pá s«ëَdG päاæFاµdG ¢üFشاüN

  o∫hC’G oπ°ünØdG

اأجْزاءُ النّباتَاتِ وَالحَيوانَاتِ .

 »fÉsãdG oπ r°ünØdG 

النَّمُو وَالتَّكاثُرُ فِي الكَائِناتِ الحَيّةِ.

دَةُ  rالوَح

الاأوُ¤ 

۱٦
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الكَائَناتُ الحَيّةُ تَتكَوّنُ اأجْ�سَامُها مِنْ اأجَزَاءٍ،
 فَمَا وَظَائِفُها؟ 

رةُ  rالفِك

ةُ العَامَّ

   

                                                              

الدّرَ�سُ الاأوّلُ  
 اأجزَاءُ النّبَاتَاتِ وَوظَائِفها.

رْ�سُ الَّثاني    الدَّ
 اأجْزَاءُ اأجْ�سَام الَحيَوانَاتِ وَوظَائفِها.

 1
الفَ�صلُ 

õَاءُ النَباتاتِ والحَيواناتِ  rاأج 

۱۷
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 اأَجõاءُ النباتاتِ ووXائف¡ا

تَعلمُ في هذا الدر�سِ اأنَّ :  �سَاأَ
زاءٍ.  النَّباتَ يَتكَوّنُ مِنْ عِدّة اأَجْْ

دةً.  لِكُلِّ جُزءٍ مِنْ اأَجْزاءِ النَّباتِ وَظَائِفَ مُحدَّ
 اأجْزَاءَ النَّباتِ لَهَا اأَهمّيةٌ لِلاإنْ�سَانِ.

لاحßُِ وَاأت�صاءَلُ اأُ

لُ Q�ُ¢ الاأوَّ الدَّ

نُ مِنْ اأَجْزاءٍ عِدّةٍ، مَا هَذهِ الاأجْزَاءُ ؟ النَباتاتُ تَتكوَّ

18
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باتِ ؟ õَاءُ النَّ rماَ اأج 
  

  اأنَا اأعَملُ: 

١  اأُلاحِظُ.اأتَفَحّ�سُ �سَتّلةَ النَّباتِ. مَااأ�سْماءُ اأَجْزاءِ 

       النَّباتِ الَّتِي اأَراها؟
تلةَ مِنَ التُّربةِ بِرفَقٍ . هَلْ اأُواجِهُ �سُعُوبةً  ٢ اأَقَلعُ الّ�سََ

      ما ا�سِمُ جِزءِ الّنباتِ الْمغرُو�سِ في التُّربْة؟
٣ اأَر�سُمُ بالاألوانِ  اأَجْزاءَ النَّباتِ . 

٤  اأَ�سْتَنْتجُ. ما اأَجَزاءُ النَّباتِ؟

جْزاءَ النَّباتِ. فُ لزُمَلائِي اأَ ٥ اأَتَوا�سَلُ. اأَ�سِ

 

جْزَاءهُ؟   دُ اأَ يهِ، اأُعدِّ        اأُلاحِظُ. اأُ�سِاهدُ نَباتاً اآخَرمِنْ بِيْئَتي، اأُ�سمِّ

اأقلامُ تلوينٍ

ورقُ ر�سمٍ

حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصياءٌ اأَ

�سَتلةُ نباتٍ

اأَ�صتك�صفُ

تلوينٍ اأقلامُ

ورقُ ر�سمٍ

فُ اأكãرَ: تك�صِ rاأ�ص  

حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصياءٌ اأَ

�سَتلةُ نباتٍ

۱۹
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باتُ؟ مºَّ يتكوُّ¿ النَّ

النَّباتُ كَائنٌّ حَيٌّ يَتكوّنُ مِنْ اأَجْزاءٍ رَئي�سةٍ هِي الَجذرُ والَ�سّاقُ 
والاأَوراقُ.

الجَذرُ جُزءٌ من النَّباتِ يَنمُو دَاخلَ التُّربةِ.
اإِليها  يَحتاجُ  التي  المغذية  والـمَوادَّ  الـمَاءَ  الجُذورُ  تَمْت�سُّ   

النَّباتُ من التُربةِ. كما يَقُوم بتثْبِيتُ الّنَباتَ في التُّربةِ.
ق�سْمُ مِن جُذور الّنباتَاتِ تَكوْنُ وتَديّة كَجُذوْرِ الجَزرِ و�سَجرةِ 
واأ�سْجارِ  عيرِ  ال�سَّ كَجذْورُ  ليْفيةً  تَكونُ  مِنْها  وَقِ�سمٌ  البَرتَقال 

النخيل .

والفِجلِ،  كَالَجزرِ،  النَباتاتِ،   بع�سِ  جُذورَ  الاإنِ�سانُ  يَاأكلُ 
وال�سَلغمِ )اللِّفْت(.           

َوأَوأتعأَقرأُ وأتَع ُ قرأُ قرأُ  اأَقراأُ واأتَعلºُّ  َأَأَ

�سلغمفجل جزر

الفِكرةُ الَرئي�سةُ
النباتُ كائنٌ حيٌّ 
نُ مِن اأْجزَاءٍ  يتكوَّ

تُ�ســـــاعِدهُ على 
الحُ�سُولِ على 

حاجاتِه وانْجازِ 
وَظائِفه الُمختِلفةِ.

المُفرداتُ
 الجَذرُ 
اقُ ال�سَّ

 الوَرقةُ
هرةُ  الزَّ
الثَّمرةُ 
البَذرةُ

مَهارةُ القِراءةِ
الفِكْرةُ الرئيِ�سةُ 

يلُ والتّفا�سِ

اوراق

�ساق

جذور
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اقُ جُزءٌ مِن النَّباتِ يَنمو فَوقَ �سَطحِ التُربةِ يَحِملُ الاأَوْراقَ ، ويَنقلُ الماءَ مِن الجُذورِ  ال�سَّ
اإلى اأَورَاقِ النّباتِ.�سِيقان بَع�سِ النَّباتاتِ تكونُ قويّةً وكَبيرةً كَ�سيقانِ النَّخيْل وبَع�سْها 

قّي . تَكونُ لَيّنةً كَ�سْيقَان نَبات الرَّ
ياأكلُ الاإنْ�سانُ �سِيقانَ بَع�سِ النَباتاتِ كالرِ�سّادِ وقَ�سَبِ 
ة   راعِيّ الزِّ ناعِاتِ  ال�سِّ في  يقانُ  ال�سِّ ال�سكرِ،وتُ�ستَعملُ 
نَاعةِ الاأثاثِ كَ�سِيقانِ  كَ�سِيقَان نَباتَاتِ القَ�سبِ ، وَفِي �سِ

الاأ�سجَارِ الكَبيْرةِ .  

الوَرقةُ جُزءٌ مِنَ النَّباتِ  تَكوُنُ ذاتَ لَونٍ اأَخْ�سرَ غَالباً،اأوْراقُ بَع�سْ الّنبَاتاتِ تَكُونُ كَبيرةً 
درِ،  وال�سَّ الكَرفْ�س  كاأورَاقِ  �سَغيرة  اأورَاقُها  وبَع�سُها   ، والَموزِ  النَّخَيلِ  كاأوْراقِ  جداً 

وَوظيفتُها �سُنعُ الغِذاءِ للنباتِ. 
ورَاقَ بَع�سِ النَّباتاتِ كَالخَ�سِّ والَّلهانةِ.وُت�ستعملُ اأوراق بع�س النباتات  يَاأكلُ الاإن�سانُ اأَ
في �سقوف البيوت الزراعية كاأوراق النخيل ) ال�سعف ( ، وقد ت�ستخدم في �سناعات 

اأخرىالاأقفا�س.

  

   ما الاأَجزاءُ الرَئي�سةُ للَنباتِ ؟

معدنو�س

لهانة

خ�س

رُ واأُجيبُ    اأُفكِّ
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رى للنباتِ ؟ rاءُ الاأُخõ rمَا الاأج

هذهِ  وتكوّنُ  اأَزهاراً  يَحملُ  النَّباتاتِ  بَع�سَ 
الاأزهارُ ثِماراً وُبذوراً.

نُ البذورَ،وتَتنَّوع   الَزهْرةُ جُزءٌ من النَباتِ تُكوِّ
لِتجْلبَ  واألْوانُها  واأَ�سكَالُها  الاأزهَار  اأحْجامُ 

اإليها الَح�شراتِ لِتلقيِحها. 
زهارَ بَع�سِ النَباتاتِ كالقَرنَبيطِ. يَاأكلُ الاإن�سانُ اأَ

الثَّمَرةُ جُزءٌ مِن النَّباتِ تُوجَدُ داخِلَها البُذورُ.
ي والقَرْع وَقِ�سمٌ مِنْها �سَغيْرٌ كَثِمارِ الُّتوتِ  قِّ عُ الثِّمارُ ،فَق�سمٌ منْها كَبيٌر جِداً كالرِّ تَتنوَّ
وَالعِنبِ ، وَتـختلفُ مِنْ نَاحيةِ المذَاقِ وَبَع�سُها مُرٌّ كَثمِار الَحنظَل وبَع�سُها حَارٌّ كَالفُلفُل 

وبَع�سُها حُلوٌ كَالبِطيِّخ ،وبع�سُها حَام�سٌ كَثمارِ الليمُونِ .
يَاأكلُ الاإنِ�سانُ ثِمارَ بَع�سِ النَّباتاتِ كالَطماطمِ والتُفاحِ

 .ِتقالِ والبَطيخِ والَخوُوال 

البَذرةُ جُزءٌ من النَباتِ ، عِندَ زِراعتِها تَنمو وتَكوّنُ 
نَباتاً  جَديداً .

تتكونُ البذُورُ مِن اأَزهِارِ النباتِ.ياأكلُ الاإن�سانُ 
بذورَ بع�س النبَاتاتِ كالقَمحِ والذرةِ والرزِ.

ي والقَرْع وَقِ�سمٌ مِنْها �سَغيْرٌ كَثِمارِ الُّتوتِ  قِّ عُ الثِّمارُ ،فَق�سمٌ منْها كَبيٌر جِداً كالرِّ تَتنوَّ

يَاأكلُ الاإنِ�سانُ ثِمارَ بَع�سِ النَّباتاتِ كالَطماطمِ والتُفاحِ

  ن�صاطٌ

اأ�ستنتجُ. كيفَ يَنقُلُ ال�ساقُ الماءَ؟

زهارَ بَع�سِ النَباتاتِ كالقَرنَبيطِ. يَاأكلُ الاإن�سانُ اأَ

قرنبيط

ذُرة

تُفاحةبُرتقالة

بطيخ

قَمح
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وْراقُها ؟    اأُ�سِمّي بَع�سَ النَّباتاتِ الَّتي تُوؤكَلُ اأَ

اأَقراأُ ال�صوQةَ

اهرةُ في ال�سُورِ؟   ما اأَجْزاءُ النَّباتَاتِ الظَّ

ئيْ�سةُ ؟  ١  مَا اأَجْزاءُ النَّباتِ الرَّ

اقِ في النّباتاتِ ؟ ٢ مَا وظيْفةُ ال�سَّ

٣  مَا اأَهَميةُ البُذورِ للاإنْ�سانِ ؟

ي بَع�سَ النَّباتاتِ الَّتي اأَعْرِفُها واأَ�سَرحُ لِزمُلائِي     العلوُمُ والمُجْتَمعُ. اأُ�سَمِّ
ماذا اأ�ستفِيدُ مِنها.

¢ِ�Qَمَراجَعةُ الد

رُ واأُجيبُ        اأفُكِّ
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�صاΩِ الحيَوانَاتِ وَوXَائِف¡ا rاءُ اأَجõ rاأَج

  

تَعلمُ في هَذَا الدّرْ�سِ اأنَّ : �سَاأَ
 اأجْ�سامَ الحَيوانِاتِ تتكونُ مِن اأَجزاءٍِ مختلفة.

 الحيَواناتِ تَختلفُ في اأ�سكالِ اأجزاءِ اأجْ�سَامِها. 

لاحßُِ واأَتَ�صاءلُ اأُ

الدQَ�ُ¢ الãاني

جْ�سامِها، ما اأَجزاءُ جِ�سمِ الحَيوان في ال�سُورةِ؟ تَخْتلِفُ الحَيَوانَاتُ في اأَ�سْكالِ اأَ

۲٤
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ما اأَجõاءُ اأجِ�صاΩِ الحَيواناتِ؟
  

ملُ:  rاأنَا اأَع  

١   اأُلاحِظُ. اأتَاأَمّلُ �سُورةَ الَحمامةِ و�سُورةَ الِح�سانِ.

٢  اأُ�سمّي الاأَجزاءَ التي يَ�ستعملهُا كُلُ حَيوانٍ للحَركةِ.

٣  اأُحددُ الاأَجزاءَ التي يَ�ستخْدمُها كُلُ حيوانٍ للحُ�سولِ

       على طَعامهِ.
بهِ والاأخْتلافِ بَيَن اأَطْرافِ ٤  اأُقارِنُ. ما اأوجْهُ ال�سَّ

         كُلٍّ مِنَ الِح�سانِ والَحمامةِ ؟
٥  اأَ�سْتنتجُ. ما اأَجْزاءُ جِ�سمِ كُلٍّ مِنَ  الِح�سانِ والَحمامةِ؟

 

مكةِ ؟   جْزاءُ جِ�سمِ الحَمامةِ واأَجْزاءُ جِ�سمِ الَ�سَّ     اأُقَارنُ. بِماذَا تَتَ�سابهُ اأَ

حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصياءُ اأَ

اأَ�صتك�صفُ اأكãرَ:

اأَ�صتك�صفُ

۲٥

�سورةُ حمامةٍ

�سورةُ ح�سانٍ
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�صاΩ الحَيواناتِ؟ rاءُ اأجõما اأَج

يَتكوّنُ جِ�سمُ الَحيوانِ مِن الَّراأ�سِ والِجذعِ والاأَطرافِ.
الرّاأ�سُ جُزءٌ يَقعُ في مُقدّمةِ جِ�سْمِ الَحيوانِ ويَ�سمَلُ الُجمجُمةَ، 
ويحَتوي الراأ�سُ في مُعظمِ الَحيواناتِ على العَيْنيِن والَفمِ والاأَنفِ 
والاأذْنيِن.ويَختلِف �سَكلُ الّراأ�س بَيْن الَحيواناتِ ليُنا�سِب طَريْقةِ 

العَي�سِ في بيْئاتِها . 
 ، رَاأ�سِ الُحوتِ  الغَزالِ وعَنْ  رَاأ�سِ  عَنْ  يَختلفُ  البَقرةِ   فراأ�س 
فدَعة والبَبغاءِ.  ويَختلفُ �سَكلُ رَاأ�سِ الَجملِ عَن �سَكلِ راأ�سِ ال�سِّ

     

  ºُاأَقراأُ واأتَعل

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
نُ اأَجْ�سام ُ  تَتكوَّ
الحَيواناتِ من 
اأَجْزاءٍ مُختلفةٍ 

عةٍ تُ�ساعِدُها  ومُتنوِّ
على تَلبيةِ حاجاتِها.

المفُرداتُ
 الرَاأ�سُ
 الجِذعُ

 الاأطْرافُ
مهَارةُ القرِاءةِ: 

الـمُقَارَنةُ 
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الجِذعُ القِ�سُم الاأَوْ�سطِ من جِ�سمِ الحَيوانِ ،
 وَيتَّ�سلُ بِالراأ�سِ اماماً.

بِوا�سَطة  بالِراأ�سِ  الجِذعُ  يَت�سلُ  الحَيواناتِ  بَع�سِ  فيِ 
مكَةِ  كَال�سَّ رقبةٌ  لَها  لَي�سَ  الحيوانات  من  وق�سم  الرَقبَةِ، 
الاآخرُ  وَبَع�سُها  رافةِ  كَالزَّ طَويلةً  رَقبتُها  تَكُونُ  وَبع�سُها 

رَقبَتهُا قَ�سيرةٌ كَالخِنزيْرِ .
نُ الجِذعُ من ال�سَدرِ والبَطنِ.  يَتكوَّ

يُحافِظُ الجِذعُ على الاأَعْ�سِاء الدَاخليِة للِحيوانِ،
ئَتينِ والمَعدةِ والاأمْعاءِ. مِثل القَلبِ والرَّ

يَختلفُ �سَكلُ الجِذعِ من حَيوانٍ اإلى اآخرِ، فَجذْعُ
 البَقرةِ كبير وَجِذعِ الخَروفُ اأ�سْغرُ مِنه.   

الاأَطرافُ مِن اأَجزاءِ جِ�سمِ الحَيوانِ  يَ�ستعمُلها
ك�س والطّيران .ومِ�سك الطّعامِ.    لِلحَركةِ كَالرَّ

 تَختلفُ اأَ�سكالُ الاأَطرافِ في الحَيواناتِ ، 
لِتُنا�سِبَ البِيئةَ وَالمَكانَ الّذِي تَعِي�سُ فِيه.

الجَامو�سُ لهُ قَوائِمُ قَويةٌ تَحملُ جِ�سِمهُ الثقيلَ وتُ�ساعِدهُ على المَ�سي،وتَ�ستَعملُ الاأ�سمَاكُ 
اأطْرَافُها ) الزّعَانفُ ( للِ�سبَاحةِ.

يرَان وَاأرجلٌ في المَ�سْي. لِلطُيورِ اأَجْنحةٌ تَ�ستَعمِلهُا فِي الطَّ

يُحافِظُ الجِذعُ على الاأَعْ�سِاء الدَاخليِة للِحيوانِ،يُحافِظُ الجِذعُ على الاأَعْ�سِاء الدَاخليِة للِحيوانِ،

ال�سمكةُ لها زعانفُ  ت�ستعمُلها في ال�سباحِة.

  نَ�صاطٌ

 اأُقارِنُ.  ما الفرقُ بيَن اأطرافِ 
الطُيورِ والاأ�سماكِ؟ 
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  اذا تَختلفُ اأَطرافُ العُ�سفورِ عَن اأَطرافِ ال�سُلحَفاةِ ؟

  ما اأَجزاءُ جِ�سمِ الُ�سلحفاةِ ؟
اأَقراأُ ال�صوQةَ

        
ئي�سةُ الّتي يَتكونُ مِنْها جِ�سمُ الحَيوانِ ؟ ١  مَا الاأَجْزاءُ الرَّ

٢ مَا جُزءُ جِ�سمِ الحَيوانِ الّذي يَحْوي على العِينينِ والاأذْنين والفَمِ والاأَنْفِ ؟

طرافِ الطائرِ ؟  ٣  لمَاذَا تَختلفُ اأطَرافُ ال�سَمكةِ عَنْ اأَ

   العُلومُ والفَنُ. اأَر�سمُ حيَواناً واأُحدِدُ الاأَجزاءَ الرَئي�سةَ لجِ�سمهِ التي تَعلمتُها 
          في هَذا الدَر�سِ . 

¢ِ�Qمراجعةُ الد

رُ واأُجيبُ           اأُفكِّ
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ياVصياتُ العُلوΩُ والرَّ

 تفَحّ�سَ �سامي البذُورَ داخلَ َموعةٍ من الثِمارِ واأعَدَّ جدولًا بيّنَ فِيهِ عَددَ البذورِ 
التي وَجدَها في كُلِ ثَمرةٍ .

اأرَ�سمُ في دَفتري جَدولًا ي�سبهُ الجَدولَ اأعلاه  واأَر�سمُ فيهِ ثلاثَ ثِمارٍ.
اأعُدُّ البذورَ في كُلِ ثَمرةٍ واأَكتبُ العَددَ مُقابلَ الرَ�سِم في الجَدولِ.

اأقَراأُ الر�سْمَ  
كبرُ عَددَاً منَ البذورِ ؟ اأَيُّ الثمارِ فيِه اأَقلُ عَددَاً منَ البذورِ واأَيّهاُ فيهِ اأَ

يُ�ساعِدُني الرَ�سْمُ في حَلِ الـمَ�سائِل.

 قِراءةٌ علميةٌ

عَددُ البذوررَ�سمُ الثمرةِ اأ�سمُ الثمرةِ

٦الّليمونُ

٨

١

١٠

احُ فَّ التُّ

المُ�سمُ�سْ

الُتُقالِ

رَ�سمُ الثمرةِ عَددُ البذوراأ�سمُ الثمرةِ
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مُراجَعةُ الفَ�صلِ

الـمُفْرداتُ
ورةِ الـمُنا�سبةِ:  لُ كُلَّ مُفردَةٍ بال�سُّ ١ اأَ�سِ  

                       

                      

المَهاراتُ وَالاأفكارُ العِلمْيةُ
اليةِ بِجُملٍ تامّةٍ. اأُجيبُ عَن الاأَ�سْئلةِ التَّ

يلُ. كَيفَ ينتقُل الـمَاءُ مِنَ الجَذرِ الى الَورقةِ ؟ ئي�سةُ والتّفا�سِ ٢ الفِكْرةُ الرَّ
فدعةِ ؟ بهِ والاأخْتِلافِ بَيْن اأجْزاءِ جِ�سمِ البَبغاءِ وال�سِّ ٣ الـمُقارنةُ. مَا اأَوْجُهُ ال�سَّ

٤ التَّفكيرُ النَّاقدُ.اأَيُّ الحَيوانَاتِ يُمكنُها اإِ�ستعمَالُ اأطْرافِها للطَْيرانِ ؟
ةُ. ما وَظَائِفُ اأجْزاءُ النَّباتاتِ واأَجْ�سَامِ الحَيوانَاتِ ؟ ٥ الفِكْرةُ العَامَّ

اأطرَافٌ رَاأ�سٌزّهرةٌ  وَرقةٌ
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رةُ  rالفِك

العامةُ
تَنمُو وتَتكاثرُ الكائِناتُ الَحيّةُ . ما طرائقُ تَكاثُرِها؟

 2
مو وَالتكاثُرُ الفَ�صلُ  tالن

في الكَائناتِ الحَيّةِ

الَّدر�سُ الاأولُ 
الُّنموُ والتّكاثرُ في النّباتَاتِ

الَّدرْ�سُ الثَّاني 
 الّنمُو والَّتكاثُر في الاإنْ�سانِ والَحيوانَاتِ

۳۱
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األاحßُِ واأَت�صاءَلُ

ر�سِ اأنَ : تَعلمُ في هذا الدَّ �سَاأَ
 النباتاتِ تنمو وتتغيُر.

 النباتاتِ تتكاثرُ بطرقٍ متلفةٍ.

الدQ�ُ¢  الاأول

 النموُ والتكاثُرُفي النباتاتِِِ

النَباتاتُ كَثيرةٌ ومُتنوعةٌ. كَيفَ تَنمو وتَتغيُر النَباتاتُ ؟

۳۲
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ما مراحلُ نموِ نباتِ الفَا�صوليا؟

 
 اأنا اأعملُ:

١  اأُلاحِظُ. اأَنْظرُ اإلى ال�سُورِ واأَتاأمّلُ   كُلًا مَنْهاجَيداً.

ورَ بِحيثُ تَظهرُ مَراحِلُ ُوِ  ٢  اأُتَابعُ. اأُرتِبُ ال�سُّ

       نَباتِ الفَا�سُوليا. 
٣  اأَ�سْتنتجُ. مَا مَراحلُ وِ نباتِ الفا�سوليا ؟  

عر�سُ نَتائجي اإلى زُملائي في ال�سَفِ  ٤  اأَتوا�سَلُ.اأَ

ثُهم عَنْها.          واأُحدِّ
 

  اأُجَربُ. ما مَراحِلُ ُوِ نباتِ الُحمّ�سِ  ؟ 

حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصياءُ اأَ

  اأ�صتك�صفُ اأكãرَ:  

اأ�صتك�صفُ

عر�سُ نَتائجي اإلى زُملائي في ال�سَفِ  اأَتوا�سَلُ.اأَ عر�سُ نَتائجي اإلى زُملائي في ال�سَفِ ٤ اأَتوا�سَلُ.اأَ ٤٤

ثُهم عَنْها.          واأُحدِّ

۳۳

�سورةُ بَذرةِ فَا�سُوليا

 �سُورةُ نَباتِ فا�سُوليا
 بعدَ الاأنباتِ

�سُورةُ نَباتِ فَا�سُوليا �سَغيٍر

�سورةُ بذوُر نباتِ الفَا�سُوليا
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كيَفَ تَنمو وتتكاثُر النباتاتُ ؟

رُ وتَتكاثُر ويُنتجُ بَع�سُها الحُبوبَ،  تَنْمو النَباتاتُ وتَتغيَّ
مَى حُبوبُ القَمحِ والفَا�سُوليا والباقلاءِ بِالبُذورِ، واأكثرُ  وتُ�سَّ

النَّباتَاتِ تَتكاثرُ بالبذُورِ.
البذرة هِيَ جِزءٌ مِنْ اأجْزاءِ النّباتِ. عِندمَا تُو�سَعُ البَذْرةُ في 

روفُ المُلائِمةُ لها تَنبتُ، ثُمَّ تَنمُو  رُ الظُّ تُربةٍ رَطبةٍ وتَتوَفَّ
وتُ�سْبِحُ نَبتهً �سَغيِرةً ثُمَّ تَكْبرُ وتَتكاثَرُ.

الَّنباتاتِ  تُ�سبِهُ  البُذورِ  مِنَ  تَنمُو  الَّتي  الجَديْدةُ  النَّباتَاتُ 
كَبرَ  وَكُلَّما   ، ولَونِها  الاأَورَاقِ  �سَكلِ  في  مِنْها  اأُخِذَتْ  الّتِي 
فاأوْراقِ   ، الاأمَّ  النَّبات  لِ�سَكلِ  مُ�سابِهاً  اأ�سبحَ  وَنما  النَّباتِ 
�سَجرةِ  اأوْراقَ  تُ�سبِه  البُرتِقالِ  ل�سَجرَةِ  غيْر  ال�سَّ النَّباتِ 
حَتَّى يكبرُ. اأزْهاراً ولاثِماراً  الكَبيرةِ ولِكنّه لايَحملُ  البُرتُقالِ 

  ºُاأَقراأُ واأتَعل

الفكرةُ الرئي�سةُ
النَّباتاتُ تَنمُو 

وتَتغيَّر  وتَتكاثرُ.
المُفرداتُ

البَذرةُ
التَّكاثُر

مَهارةُ القِراءةِ
الُمقارَنةُ 

   نبتهُ برتقالٍ  �سغيرةٍ

 كيفَ يَنمو ويتكاثرُ نباتُ زهرةِ ال�سم�سِ ؟

�سجرة برتقالٍ كبيرةٍ
رُ واأُجيبُ  اأُفكِّ
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ما ال£رائقُ الاأُخرى لِتكاثُرِ النَباتاتِ؟

ةِ  التَّكاثُرهُوْ زَيادةُ اأَعدادِ النّباتَاتِ والكَائنُاتِ الَحيَّ
الاأُخرَى .وبَع�سُ النَّباتاتِ تَتكاثرُ بالبُذورِ كَالقَمحِ

عيْر وَالكرفْ�س. بَع�سُ النّباتَاتِ ُكنُ اأَخذُ جُزءٍ  وال�سَّ
 مِنْها وَزراعَتهُ، وَهذَا الُجزْءُ يَنمُو وَيُكوّنُ نَباتاً جَديداً 

ريْقةُ التَّكاثُر بالاأقْلام كَمْا في تَكاثُر  مى هَذهِ الطَّ يُ�سبِهُ النباتَ الذي اأُخِذَ مِنهُ ، وتُ�سَّ
نَباتَاتِ ال�سّف�سَافِ والعِنَب والتِّيِن .بَع�سُ النَّباتَاتِ ُكنْ اإكْثارُها بالُبذُوْر وَالاأقْلامِ 
 ،ُونُ له جُذورٌ وَينمُو وَيَك بةِ فَتتكَّ كَنباتِ العِنبِ . فَعنْدمَا اأَ�سعُ غُ�سنَ النَّباتِ في الترُّ

وَبع�سُ النّباتَاتِ ُكنُ اإكْثارُها بالِف�سَائلِ كَاأ�سجَار النَّخيلِ . 

تكاثر نباتِ العنبِ بالاأقلام.

  نَ�صاطٌ

من  غُ�سناً  اأَزرعُ  اأُجَرِبُ. 
نباتِ الوردِ،  واأُلاحِظُ كيفَ 

ينمو ويتغيُر.

  تَتكاثرُ النَخيلُ بِالفَ�سائلِ.

   مَا طَريقةُ تكاثُر العِنبُ ؟

اأَقراأُ ال�صوQةَ

١  مَا طرائق تَكاثُر النَّباتَاتِ؟ 
ي الحُبوبَ المَوجودةَ داخَل قَرنِ الباقلاءِ ؟ ٢  مَاذَا اأُ�سمِّ

٣   كيفَ يَختلفُ تكاثرُ ال�سف�ساف عن النَخيلِ ؟

فُ لَهمْ كَيفَ ي لِزُمَلائي نَباتاتٍ مِنْ بِيئَتي واأَ�سِ   العُلومُ والمُجتمعُ. اأُ�سمِّ
      تنَمُو وتَتكاثرُ.

¢ِ�Qمَراجَعةُ الد

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

  مَا طَريقَةُ تَكاثُرِ القَمحِ ؟
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النمُو والتكاثرُ في

الاEن�صاِ¿ والحيواناتِ

  

لاحßُِ واأَتَ�صاءلُ اأُ

Êا َّãال ¢ُ�Q الدَّ

نيَن ؟ يُنجِبُ الاأَبوانِ الاأبناءَ،  كَيفَ يَتغيّرُ الاأَبناءُ ُِرورِ ال�سِّ

تَعلمُ في هذا الدر�سِ اأنَّ : �سَاأَ
 الاإنْ�سَانَ يَنمُو ويَتغيّرُ وَيَتكاثرُ.

 الَحيوانَاتِ تَنمو وتتغيُر وتتكاثرُ. 
 الاأبناءَ يُ�سبهونَ اآباءهَم في بَع�سِ 
    الَخ�سائ�سِ، ويَخْتلفونَ عَنْهم في 

فاتٍ اأخْرى.     �سِ

۳٦
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 كيفَ تَنمو الحَيواناتُ ؟

         
  اأنَا اأعملُ: 

       

١ اأُلاحِظُ. اأتَفح�سُ ال�سُورَ الـمَعرو�سةَ واأتَاأملُ كُلًا 

     مِنها جَيداً.
٢ اأُتابعُ. اأُرتِبُ ال�سُورَ بحيثُ تظهرُ مراحلُ ُوِ 

      الفَرا�سَة. 
٣  اأ�سْتنتجُ. مَا مَراحِلُ ُوِ الَفرا�سَةِ ؟  

٤  اأتَوا�سَلُ. اأَعْرِ�سُ نَتائِجي عَلى زُمَلائي في 

فِ.        ال�سَّ

لحَفاةِ ؟  مَا مَراحِلُ ُوِ ال�سُّ
 
   اأُتابعُ.

�سورةُ بي�سِ فرا�سةٍ

 �سورةُ يرقةٌ

 �سورةُ عذراء

حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصياءُ اأَ

�سورةُ فَرا�سةٍ كبيرةٍٍ�سورةُ فَرا�سةٍ كبيرةٍٍ

�سورةُ بي�سِ فرا�سةٍ

 �سورةُ يرقةٌ

 �سورةُ عذراء

فِ.        ال�سَّ

اأَ�صتك�صفُ

اأَ�صتك�صفُ اأكãرَ:  

۳۷
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كَيفَ يَنمو ويَتكاثُر الاEن�صاُ¿ والحَيواناتُ ?

وتَكبُرُ  تَنْمو  الاإن�سانُ  وَمنْها  جَميعُها  الحَيّةُ  الكَائناتُ 
فاتِ.  وتَتكاثُر لتِكوّنَ كَائناتٍ حَيّةً ت�سُبِهُها في بَع�سِ ال�سِّ

النُّمو هْو زَيادَةُ في حَجمِ الَكائنُ الحَيّ وتَغييرُ في �سَكلهِ.
�سَغْيراً  طِفلًا  الاأمُ  تلدُ  اإذْ  بالولادةِ،  الاإنْ�سانُ  يَتكاثرُ 
عُهُ الَحليبَ،  ثُمَّ يَنمُو ويَتعلمُ الحَبوَ والـمَ�سَي، ويَتناولُ  وتُر�سِ
وَيُ�سبحُ  المَدرَ�سةِ،  اإلى  اأَكثَر وَيذهبُ  بِنف�سهِ. ويَنمُو  الطّعامَ 

�سَاباً ثُمّ رَجُلًا كَبيرَاً .

  ºُاأَقراأُ واأتَعل

الفكرةُ الرئي�سةُ
الاإن�سـانُ  يَـنــمو 

ويَـتـكاثـرُ، وكَــذلكَ 
الَحيـوانـاتُ تـنـمـو 

وتتكاثرُ. 

المفرداتُ
النمو 

التكاثرُ

مهارةُ القراءةِ
التتابعُ 

بَع�سُ  ،وتَتكاثرُ  الَحيّةِ  الكَائناتِ  اأَعْدادِ  زَيادةُ  هُو  التَّكاثرُ 
  ، بالوِلادةِ يَتكاثرُ  فَبع�سْها  مُتلفِةٍ  بطرائق  الَحيواناتِ 

كَالاأَرانبِ. 
بَع�سُ الَحيواناتِ الَّتَي تَتكاثرُ بالوِلادَةِ يَكونُ مَولُودُها  غَيَر 
 َُقَادرٍ عَلى المَ�سي وتَناولِ غِذائهِ،  لذِلكَ يَرعاهُ اأَبَواهُ حَتَّى يك
غارُ  .�سِ ويَعتمدَ علىَ نَف�سه في حَركتِه والُح�سولِ عَلى طَعامهِِ
تَتغَذى  فَهيَ  الَخ�سائ�سِ  من  كَثيٍر  في  اآباءها  تُ�سبِهُ  الاأَرانبِ 
وتَتنفُ�س ولَها �سَكلُ الاآذانَ نَف�سِها و�سَكلُ الفمّ والاأُرجلِ ، وقَدْ 

تَختلفُ عَنهُم في لَونِ الَّ�سعرِ.
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كَالطيورِ  بالبي�سِ  تتكاثرُ  الحيواناتِ  بَع�سُ 
وَالزواحفِ، وبَع�سُ الطُيورِ تُفق�سُ بُيو�سُها وتَخرجُ 
�سغَارُها التَي تَكونُ عُيونُها مغم�سةً،  ولا تَ�ستطيعُ 
ويُح�سِرَان  اأَبَواها  فَيرعاهَا  بِنف�سِها،  طَعامِها  الِقاطَ 
عامَ حتّى تكبرَ،  مثلُ العَ�سافيرِ والحمامِ ِ، اأما  لها الطَّ
بع�سُها فانها تكوُن قادرةً على التقاطِ غذائِها بنف�سِها 

، وتَكونُ عُيونُها مَفتوحةً ولَها  جاجِ والبَطِّ مثلُ الدَّ
مْثِل  نَف�سِها  قَادرةً على الاأعتِمادِ علىَ  واحفُ تَكونُ  المَ�سيْ وَكذلكَ الزَّ ريْ�سٌ وتَ�ستطيعُ 

لحفاةِ.  غارِ ال�سُّ �سِ
يورِ ليَ�سَ لاأَفْراخهاُ رِي�سٌ كَالحمامِ بعْ�سُ الطُّ

قورِ وَالع�سافيْر فَتبقْى فِي اأعَ�سا�سِها   وال�سُّ
وتُ�سبِهُ   يرانِ  الطَّ عَلى  قَادرةً  وتُ�سبِحُ  ريْ�س ٌ  لَها  يَنبتُ  وَتكبرُ  تَنمُو  وَعندمَا  لاتُغادرُها 

ي�سِ. اآباءَها ، وقد تَختلفُ عَنْ اآبائِها بلونِ الرِّ

  ن�صاطٌ

ل�سِقُ   اأتتبعُ. اأَعملُ لَوحةً اأَ
من  واأُبيّنُ  �سُوراً،  عليها 
ال�سِفدعُ  ينمو  كَيفَ  خِلالِها 

ويتغيُر.

   كَيفَ يَنمو الاأَرنَب وُيَتغيُر ؟

ي�سِ. اآباءَها ، وقد تَختلفُ عَنْ اآبائِها بلونِ الرِّ
اأَقراأُ ال�صوQةَ

ورةِ   اأَيُّ الَحيوانات فِي ال�سُّ
واأيَها  بالبي�سِ  يَتكاثُر 

يَتكاثَرُ بالِولادةِ ؟

١ مَا طَرائقُ تكاثرِ الَحيواناتِ ؟  
٢ مَا مَراحلُ ُوِ الاإنْ�سانِ ؟  

٣  ِاذا تَختلفُ اأفراُ الطّيورِ عن اآبَائِها ؟  
  العُلومُ وَالبيئةُ. اأُ�سمّي حَيواناتٍ تتكاثُر بالولادةِ وحَيواناتٍ تَتكاثُر 

ُ اأَهميتَها.               بِالبي�سِ تَعي�سُ في بيِئتي واأُبيِنّ

¢ِ�Qمَراجَعةُ الد

رُ واأُجيبُ       اأُفكِّ
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كَيفَ تَنمو النَباتاتُ ؟

  اأنَا اأعَملُ: 

١  اأُلاحِظُ. كَيفَ تَنمو النَباتاتُ .   
٢  اأَ�سعُ القُطنَ في الطَبقِ، واأبُِللهُ بِالماءِ، واأُ�سيفُ بذورَ  

        الُحم�سِ.
٣  اأَ�سَعُ الطَبقَ في مكانٍ مُ�سم�سٍ، واأروي    

         البُذورَ بِالماءِ كُلما جَفَّ القُطنُ. 
٤  اأتَوقَعُ. ماذا �سَيح�سلُ لبذورِ الُحمُ�سِ بعد ايام عدة؟   

�سِ لـمدةِ اأ�سبوعٍ ،  ٥  األاحُِظُ. اأُراقِبُ بذُورَ الُحمُّ   
         واأُ�ساهدُ كيفَ تَتغيُر. 

٦  اأتَوا�سَلُ. اأَتحدثُ لِزُملائي كَيفَ تَنمو وتَتغيُر بذوُر  
       الُحم�سِ ؟ 

كَيفَ تَنمو النَباتاتُ ؟

 اأَعملُ كالُعلماءِ

قُطن

بذورُحم�سٍ

طَبقٌ زجاجي

قُطن

حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصياءٌ اأَ

ماءٌ
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مُراجعةُ الفَ�صلِ

المُفْرداتُ
لُ بِخطٍ بَيَن ال�سُورةِ والمفُردةِ الـمُنا�سبةِ:  ١ اأَ�سِ

                       
                                                         

                      
                                             البذورُ                     التكاثرُ                    

المَهاراتُ وَالاأفكارُ العِلمْيةُ
اأجُيبُ عن الاأ�سئلةِ التاليةِ بِجُملٍ تامةٍ.

بيُن  ٢ التَتابعُ. اأُح�شُر موعةً من �سُوري ال�سَخ�سيةِ باأعمارٍ متلفةٍ واأُ
   لزملائي كيفَ كت وتغيرتُ؟

٣ المُقارنةُ. اأَ�سعُ الَحيواناتِ في َموعاتٍ بِحَ�سبِ طَريقةِ تَكاثُرِها باأنْ اأَ�سعَ 
    اإ�سارةَ )  ( تَحتَ �سُورةِ الَحيوانِ الذي يتكاثرُ بِالولادِة، واإ�سارةَ )   (  

    تَحتَ �سُورةِ الَحيوانِ الذي يتكاثرُ بِالبي�سِ.

٤ التَفكيرُ النَاقدُ. كيفَ ُكنُ زيادةُ اأَعدادِ الاأَ�سجارِ في بِيئَتي؟
٥ الفِكرةُ العامةُ.  مَا طرائق تكاثُر الكَائناتِ الَحيةِ ؟



نْ اأَعي�سَ  يُوجَدُ داخلَ جِ�سمي اأَع�ساءٌ عِدةٌ تَعملُ مَعاً لتِ�ساعِدَني عَلى اأَ
بحَياةًٍ  مفعمة بال�سحة.

o¬ oàë pشUh p¿شاùنpE’G oºشù pL
الوحدةُ 

الãانية 

oådÉ sãdG oπ°ünØdG

اأعَ�ساءٌ في جِ�سمِ الاإنِ�سانِ.
o™HG sôdG oπ°ünØdG

حَةِ الجِ�سمِ. الحِفاظُ عَلى �سِ
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الدَر�سُ الاأَولُ
المعدة 

الدَر�سُ الثَاني
ئتانِ. القَلبُ والرَّ

الفِكرةُ 

العامةُ
ما اأهَميّةُ المعدة والقلبِ والرِئَتينِ للاإِن�سانِ؟

 3
الفَ�صلُ

اأَع†صاءٌ فِي جِ�صºِ الاEِن�صاِ¿

43



المَعِدَةُ 

لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

الدQَ�ُ¢ الاأول

دَاخلَ جِ�سمِي يمر باع�ساءٍ عدة. ما  الغِذاءِ  يَ�سلكُهُ  الذي  المَ�سارَ 
وظيفةُ المَعِدةِ؟

: �سَاأتَعلمُ في هذَا الدَر�سِ اأَنَّ
اأعَ�ساءِ  من  عُ�سوٌ  المَعدَةَ 

جِ�سمِ الاإنِ�سانِ. 
هَ�سمِ  على  تُ�ساعدُ  المَعدَةَ 

الطَعامِ.
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ما وXَيفةُ المَعِدةِ؟ 

 اأنَا اأعَمَلُ 

غلِقهُ باإِحكامٍ. ١ اأَ�سعُ قِطعَ الفَاكهةِ دَاخلَ الكِي�سِ واأُ

كهُ فِي مختلَفِ الِاتجاهاتِ. حَرِّ ٢ اأُم�سكُ الكي�سَ واأُ

٣ اأتَوقَعُ :هل تختلطَ قِطعُ الفَاكهة دَاخلَ الكِي�سِ وتمتَزج  

       ككُتلةٍ واحِدَة؟
٤ اأُلاحِظُ : مَاذا يَحدثُ لِقطَعِ الفَاكهةِ؟

بَينَ وَظيفةِ المَعدةِ وَعملِ  اأوجهُ التَّ�سابُه  مَا  اأَ�ستَنتِجُ:   ٥

الِكي�سِ   ؟

كِي�سُ نَايلون 

فَاكهةٌ مُقَطّعةٌ

مَزجِ  من  اأتكنُ  هَلْ   ، َتِلئ  حتى  فَاكهةٍ  قِطَعَ  الكِي�س  في  وَ�سعتُ  لو  اأَ�ستنتِجُ: 
ُتَوياتهِ ب�سَكلٍ جَيدِ؟ اأَ�سعُ خُطةً واأنُفِذُها لاأِتحقَقَ مِن ذلكَ.

فُ اأَ�صتَك�صِ

بَينَ وَظيفةِ المَعدةِ وَعملِ  اأوجهُ التَّ�سابُه  مَا  اأَ�ستَنتِجُ:   
الِكي�سِ   ؟

مَزجِ  من  اأتكنُ  هَلْ   ، َتِلئ  حتى  فَاكهةٍ  قِطَعَ  الكِي�س  في  وَ�سعتُ  لو  اأَ�ستنتِجُ: 
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اأَ�ستنتِجُاأَ�ستنتِجُ
فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ
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ما المَعَدةُ ؟

يتكون ج�سم الان�سان من الاجزاء التالية :

الراأ�س والجذع الاطراف ، ويحتوي ج�سم الان�سان بداخله 
منها:  الحيوية  وظائفه  لتاأدية   الاع�ساء  من  مجموعة  على 

المعدة والقلب والرئتان . 

�سعرُ  عِنَدما اأتَناولُ الطَعامَ واأم�سغهُ جَيداً  في الفم ثمَ اأَبتَلعِهُ اأَ
يُ�سمى  عُ�سوٌ  اإلى  الطَعامُ  يَذهبُ  جِ�سِمي،  دَاخلَ  يَندفعُ  اأنه 
المَعِدَةُ، وتقع في البَطن و�سَكلهُا يُ�سبهُ الكي�سَ،  وتَتكّونُ مِن 

طَبقاتٍ مِن العَ�سَلاتِ.

فَتحتانِ  المَعِدةِ  في  تُوجدُ 
الطَعامِ  بدخولِ  تَ�سمحان 

وخَروجهِ منها.

ما مَوقعُ المَعِدَةِ في ج�سمي؟

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
عُ�سْوٌ  المَعِدَةُ 
جِ�سمِ  اأَع�ساءِ  من 
تُ�ساعدُ  الاإِن�سانِ 
علىَ هَ�سِمِ الطَعامَ.

المُفرَداتُ
المِعَدةُ
الهَ�سمُ

مَهارةُ القِراءةِ
الِا�ستنتَاجُ

ºُاأَقراأُ واأتَعل

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      
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ما وXَيفةُ المَعَدةُ؟

تُ�سـاعدُ المَعِدَةُ على هَ�سمِ الطَعامِ الذي اأتَناولهُ.اإذ تفرِزُ عَليهِ موادَّ ت�ساعدُ على تَحلَيلِ 

الطَعامِ الى مَوادّ اأبَ�سَطَ، وتُ�سـمّى هذهِ العَملّيةُ الهَ�سمَ، والهَ�سمُ عملّيةُ تَحويلِ الغِذاءِ 

اأبَ�سَطَ يفيدُُ منها جِ�سمِي ويَ�ستمِدُ منها الطَاقةَ لاأَقومَ بِفعالياتٍ  الذي ي�سلها الى مَوادّ 

مُختلفةٍ.

تَقومُ المَعِدةُ بمَزجِ الطَعامِ وه�سمه، ويُ�سبحُ قَوامُ الطَعامِ في المَعِدةِ على �سُورةِ 

عَ�سيرٍ اأَو مَزيجٍ كثيفٍ.   

وَجبَاتِ  اأَتناوَلَ  لذا   ، �سَاعاتٍ  المعَِدَةُ مايقارب )٥(  يُه�سُم في  حَتى  الطَعامُ  يَ�ستغرقُ 
الطَعامَ الثَلاثَ )الفُطورُ والغداءُ والعَ�ساءُ( كُلَ )٥( �ساعاتٍ بَيَن وَجبةٍ واأخْرى في الاأقلِّ .

لماذا يختلف حَجمُ المَعِدةِ قَبلَ تَناولِ الطَعامِ وبَعدَهُ ؟
 اأُفكِرُ واأُجيبُ      
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حّةِ المَعِدَةِ؟ كَيفَ اُحافßُ عل≈ �صِ

وَجَباتِ  اأتَناوَلُ  مَعِدَتي،  حةِ  �سِ عَلى  اأُحافظَ  لكَي 
من  الاكثار  مُعتَدلةٍ،اتجنب  وبكَمياتٍ  باِنتظامٍ  الطَعامِ 
اأكَثرَ  اآكلُ  ولا  والحوام�س،  المتبلة  الاغذية  تناول 
في  المَك�سوفةِ  الاأَطعمةِ  تناول  واأَتجنبُ  حَاجَتي.  مِن 
اللَذَين  والغُبارُ  الذُبابُ  اإلى  مُعَر�سةَ  ال�سوارعِ،لاأنها 
المَ�سي  مُمار�سَةَ  اأَنَ  كما  للاإنِ�سانِ.  الاأَمرا�سَ  ينقلان 
وتَجعلُ  رَ�ساقَتيِ  على  تُحافِظُ  الرِيا�سيةِ  والتَمارينِ 

عَمليةَ هَ�سمِ الطَعامِ اأَ�سهلَ.

نَ�صاطٌ

اأَطعمِةٌ يُحبُها الاأَطفالُ
اُ�سَمم  وذجاً:  اَعملُ 
مَ�سارَ  فيها  اأُبيّنُ  لَوحَةً 
الطَعامِ  تَناولِ  من  الاإكثارِ 
فيها  واأُحدِدُ  ال�سِحَةِ  على 
يُحبُها  لاإِطعمةٍ  اأَنواعاً 
من  ويُكثرونَ  الاأطَفالُ  
اللَوحــةَ  نُ  واأُ�سمِّ تَناولِها، 
الاأَطعِمــة،  لهذهِ  �سُوراً 
الاأكَثِر  الِج�سـمِ  واأَع�ساءِ 

تَ�شُرراً. 

يَجِبُ الابتعادُ عن تَناولِ الاأطِعمةِ المك�سوفةِ.
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ما مَاطُر الاإكِثارِ مِن تَناولِ الُحلوْياتِ  يَومياً؟

وQةَ اأَقراأُ ال�صُ
ما اأَ�سبابُ تَغَيّرِِ �سَكلِِ ج�سم التِلميذِ في ال�سُورةِ؟

حَاجةَ  تَفوقُ  الطَعامِ  من  كَمّياتٍ  تَناولِ  مِن  تَنتجُ  ال�سُمنةُ  وال�سِحةُ:  العُلومُ   
ن�سانِ؟  حةِ الاإِ الاإِن�سانِ. ما اأَ�شرارُ ال�سُمنةِ على �سِ

١ ما وَظيفةُ المَعِدَةِ ، واأيَنَ تَقَعُ ؟
٢ ما ذا يَحدثُ للِطعامِ بَعدَ هَ�سمهِ في المَعِدَةِ؟

٣ اأُ�سيرُ الى المَعِدَةِ في جِ�سمِ الاإنِ�سانِ في ال�سَكلِ المُجاورِ.

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد



القَلبُ والرئتا¿

لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

اأجَزاءِ  جَميعِ  اإِلى  لتَ�سلَ  تَمتدُ  اأَوعيةٌ  بهِ  وتت�سِلُ  القَلبَ  اأَعلاهُ  في  الرَ�سْمُ  يُمثِّلُ 
الجِ�سمِ. ما وَظيفَةُ القَلبِ والرئتين للاإن�سَانِ؟

الدQ�ُ¢ الãاني

تعَلمُ في هذا الدَر�س اأَنَّ : �سَاأَ
ع�سوان  والرئتين  القَلبَ   

من اأعَ�ساءِ جِ�سمِ الاإن�سانِ.
لاإِجزاءِ  الدَمَ  يَ�سخُّ  القَلبَ   

الجِ�سمِ المُختلفةِ.
 الرئتين ع�سوا التنف�س .
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�سَمّاعَةُ طبيبٍ 

ما وXَيفةُ القَلبِ ؟

 اأنَا اأعملُ 

الاآخرَ  الطَرفَ  واأَ�سَعُ  اأُذني  في  ال�سّماعةِ  طَرفَي  اأَ�سعُ   ١

اأَ�سعُها  ثُمَّ   ، �سَدري  من  اليُ�شرى  الِجهةِ  على  منها 
مَاذا  عَميقاً  نَف�ساً  �سَدري،واآخِذُ  مِنْ  اأُخرى  اأَماكنِ  في 

اأ�سْمعُ مِن اأَ�سواتٍ؟ 
٢ اأتوا�سل .اأَ�سفُ الاأ�سواتِ الَّتي �سَمعتُها لِزمَلائي.  

زَميِلي،  �سَدرِ  عَلى  نَف�سهَا  ريقةِ  والطَّ الُّ�سمّاعةَ  اأَ�سعُ   ٣

مَاذا اأَ�سمعُ من اأ�سْواتٍ؟
فُ الاأ�سواتِ الَّتي �سَمعتُها . ٤ اأتَوا�سلُ .اأ�سِ

�سَمعتـهُ  الذي  ال�سَوتُ  يَختَلفُ  اأم  اأيتَ�سابهُ   : اأقُارِنُ   ٥

الَحالةِ  في  �سَمعتهُ  الذي  ال�سَوتِ  مَع  الاأَوُلَى  الَحالةِ  في 
الثَانيةِ؟

ن�سانِ الّذي  يُ�سدِرُ  ٦ اأَ�ستنِتجُ: ما الع�سو دَاخلَ جِ�سمِ الاإِ

هذه الاأ�سَواتِ ؟

التمَارينِ  مُمار�سةِ  عَندَ  تنف�سي  و�سرعة  قَلبي  �سَرَباتِ  عَددُ  يَختلفُ  هلْ  اأجُرَبُ: 
نُ عددَ  نْ اأُمار�سَ تمريناً ريا�سياً،واأدوِّ الريا�سيةٍ؟ اأجُري خُطواتِ النَ�ساطِ نف�سِها بَعد اأَ
ال�سَرَباتِ في الدقيقة بجَدولٍ. اأيكونُ عَددُ �سَرَباتِ القلب و�سرعةُ التنف�س اأ�سَرعَ اأَم 

اأَبطاأ؟َ لِماذا؟

فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

�سَمعتـهُ  الذي  ال�سَوتُ  يَختَلفُ  اأم  بهُ 
الَحالةِ  في  �سَمعتهُ  الذي  ال�سَوتِ  مَع  الاأَوُلَى  الَحالةِ  في 

ن�سانِ الّذي  يُ�سدِرُ  : ما الع�سو دَاخلَ جِ�سمِ الاإِ

فُ اأَ�صتَك�صِ
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مَا وXَيفةُ القَلبِ؟

يدي  اأَ�سعُ  وعندما  بالتعبِ،  اأَحياناً  اأَ�ســــــعرُ  اأعمل  عِندما 
دَقات،  اأو  اأَ�سعرُ ب�شَرباتٍ  اليُ�شرى من �سَدري  على الجهة 

من داخلهِ، و اأنَ مَ�سدرُ هذِه ال�شَرباتٍ هو القَلب الذي يَقعُ

في الجهةِ اليُ�شرىَ من َويفِ 
كمثري  عُ�سو  والقلب  �سَدري، 
اليد  قب�سة  بحجم  حجمه  ال�سكل 
منتظماً.مادام  �سوتاً  وي�سدر 

الان�سان على قيد الحياة .

 الفكرةُ الرئي�سةُ
من  ع�سْـوٌ  القَلبُ 
الاإن�سانِ  جِ�سمِ  اأَع�ساءِ 
جميع  اإلى  الدَم  يَ�سخُ 
وينب�س  الج�سمِ.  اأجزاءِ 
 ، الحياة  با�ستمرار 
في  ع�سوان  والرئتان 
ج�سم الان�سان وظيفتهما 

التنف�س.
المفرداتُ :

القلبُ
النَب�سُ

الدَمُ
الرئة 

ال�سهيق 
الزفير

مهارةُ القراءةِ 
المُقارنةُ

الا�ستنتاج

ºُاأَقراأُ واأتَعل

الرُ�سغِ  مِنَطقةَ  عَادةً  باأَ�سَابِعهم  الاأَطباءُ  �سُ  يَتح�سَّ لمِاذا 
لل�سَخ�سِ المَرِي�سِ؟

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

للقلب حُجُراتٌ تَت�سِلُ باأَوعيةٍ دَمويةٍ تُ�سبهُ الاأَنابيبَ. 

القَلبُ يُ�سدرُ �سَوتاً مُنتظماً يُ�سمىَ النَب�سُ . ويَنب�سُ قَلبُ 
الاإنِ�سانِ باِنتظامٍ و عَددَ نَب�سَاته ٧٢ نب�سة في الدقيقةِ .

اأَع�ساءِ  جَميع  اإِلى  دقيقة  اوعية  في  الَدمَ  القَلبُ  يَ�سخُ 
الجِ�سمِ.  والدَمُ �سَائلٌ اأحمرُ اللونِ يَنقلُ الاأُوك�سجِين  والغِذاءَ 
اأَنْ  ويُمكِنني  الفَ�سلاتِ.  من  ويُخلِّ�سُها  الجِ�سمِ  اأَجزاءِ  اإِلى 
اأقَي�سَ عدد نب�سات القلب باأَنَ اأَ�سَعَ اإِبهامَ اليَدِ اليُمنى عَلى 
دَقيقةٍ  لكلِ  النب�سات  عَددَ  واأَح�سبُ  اليُ�سرى،  اليَدِ  رُ�سغِ 
نَب�سِ  لِقيا�سِ  خَا�سةً  اأجَهزةً  اأو  تَوقيتٍ،  ب�سَاعةِ  مُ�ستَعيناً 

القَلبِ.
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ئَتيøِ؟ uيفةُ الرXَِما و

ب�سبب  يَت�سعُ،  ن �سَدرِي  اأَ اَ�سعُرُ  جِ�سمي  دَاخلِ  اإلى  اأَنفي  مِن   الهَواء  يَدخلُ  عِندَما 
دخولُ الهَواءُ.

يُوجَدُ داَخلَ التَجويفِ ال�سَدري عُ�سوٌ يُ�سمى الَرِئَةُ يَ�ستقبلُ الهَواءَ الداخلَ من الاأَنفِ. 
ئَةُ عُ�سوٌ من اأع�ساء الج�سم، لَونُها ورَدِي وتُ�سبهُ الاإِ�سفَنج، وتُوجَدُ  الرِئتانِ دَاخلَ  والرِّ

جِ�سمي  في القَف�سِ ال�سَدرِي.  والرِئَتان هُما عُ�سوا التَنف�سِ في الاإِن�سانِ.
اإلِى  اأَنموَ، واأَحتاجَ  لِكي  اإِلى الاأوُك�سِجينِ والغِذاءِ  اأعَ�ساءِ جِ�سمِي تَحتاجُ  اإنَ جَميِعَ 
اأَنْ اُمارِ�سَ الكثيرَ مِن الاأَن�سطةِ مثلِ القِراءةِ واللعبِ. ويَنتُج عَن هذهِ الاأَن�سطةِ فَ�سلاتٌ 
ثناءَ خُروجِ  مِنها ثنائي اأُوِك�سيدِ الكَاربون اإذ يَحمِلهُ الدمُ اإلِى الرِئَتينِ لِيتخّل�سَ منهُ في اأَ

الهَواءِ مِنْ اأَنفِي.

دريِ؟ ما وَظيفةُ القَف�سِ ال�سَّ
 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

الرئتانِ تُخَلِّ�سانِ الِج�سْم من ثنائي اأوك�سيد الكاربون
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كَيفَ تَعملُ الرِئَتاِ¿؟

يَدخلُ الهَواءُ الى الرِئَتيِن عَن طَريقِ الاأَنفِ.وعِنَدما 
يَدخلُ الهَواءُ اِلى رِئتيّ يَت�سِعُ قَف�سِي ال�سَدريِ وتُ�سمّى 
هذهِ العَمليةُ ال�سَهِيقُ. وعِندَ ال�سَهيقِ يَدخلُ الاأوك�سجين 

الذي يَحتاجُ اإلِيه جِ�سمي لِكي اأَعي�سَ.

قَف�سي  يَ�سيقُ  رِئَتيّ  من  الهَواءُ  يَخرجُ  وعِنَدما 
حُدوثِ  الزَفيَر.وعندَ  العَمليةُ  هذهِ  وتُ�سمّى  ال�سَدري 
الِزَفيِر يَخرجُ الهَواءُ المحمل بثنائي اأوك�سيد الكربون 

الذي لا يَحتاجُ اإِليه الِج�سمُ.

زفير�سهيق

نَ�صاطٌ

 كَيفَ تَعملُ الرئتانِ؟ 
نينةِ  ١.اأَق�سُ قَاعدةَ القِّ

البلا�ستِيكيةَ ب�سَكلٍ مُ�ستوٍ.
القَاعدةِ  مَكانِ  حَولَ  اأُثبِّتُ   .٢
قِطعةَ  للقِنينةِ  المقَ�سو�سَةِ 

البَالونةِ.
البَالونةِ  فَتحةَ  ٣.اأُثبِّتُ 
فَوهةِ  حَولَ  الاأُخرى 

القِنينَةِ باإِحكامٍ.
فَوّهةِ  فِي  البَالونةَ  ٤.اأُدخِلُ 

القِنينَةِ البِلا�ستِيكيةِ .
قِطَعةَ  اأَ�سحبُ  اأَتوقَعُ:   .٥
اإِلَى  و�سَطِها  من  البالونةِ 
�سيحدثُ  الاأَ�سفلِ.مَاذا 
للبالونةِ في دَاخلِ القِنينةِ؟

قِطعةَ  اأُعيدُ  اُلاحِظُ:   .٦
وَ�سْعِها  الى  البالونةِ 

ال�سَابقِ ماذا األُاحِظُ؟
يُر  تغَّ يُ�سبهُ  هَلْ  اأَ�ستنتِجُ:   .٧
دَاخِل  البَالونَةِ في  حَجمِ 
اأَحدِ  حَجم  تَغّيَر  القِنينَةِ 

الاأَع�ساءِ دَاخلَ جِ�سمي؟الاأَع�ساءِ دَاخلَ جِ�سمي؟
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هُما اأكُ حَجمُ الرئةِ عندَ حُدوثِ ال�سَهيقِ اأَمْ عِندَ حُدوثِ الزَفيِر؟ اأَيُّ

ةِ الاإِن�سانِ؟ حَّ ما مَاطِرُ التَدخِيِن عَلى �سِ اأَقراأُ ال�صوQةَ

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد

ئتينِ؟ ١  مَا وَظيفةُ الَقلبِ والرِّ
٢ مَاذا يُ�سمّى الَّ�سوتُ الِّذي يُ�سدرُه الَقلبُ ؟

�سمَ فِي اأَماكنْ مُحددةٍ .  ٣ نُ�ساهدُ هَذا الرَّ
�سمُ ؟ ومَا اأهمِيتُه ؟          مَاذا يَعنِي هَذا الرَّ

كَيفَ  الجِ�سمِ.  اأَجزاءِ  كباقي  بالاأَمرا�سِ  الرِئتانِ  تُ�سابُ  وال�سِحَةُ:  العُلومُ   
غُرفةِ  في  واأعُلِقُها  ذلك  تبين  لوحةً  اأر�سمُ  و�سلامتهما؟  الرئتين  حةِ  �سِ علىَ  اأحُافِظُ 

ئتينِ. حةِ الرِّ �سَفّي، واأَطلبُ من زُملائي كِتابةَ طرائق اأُخرى نُحافظُ فيها على �سِ
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منَةُ ال�صُ

حةَ الج�سمِ كَكُلٍ. ن�سانَ، وهي تُهددُ �سِ ال�سُمنةُ من اأَخطرِ الاأَمرا�سِ التي تُ�سيبُ الاإِ
الاإِفراطِ  ب�سَببِ  تَنتجُ  الاإن�سانِ،  وزَنِ  في  طبيعيةٍ  غيرُ  كبيرةٌ  زيادةٌ  هي  وال�سُمنةُ 
الحَلوى    مثلِ  الَغذاءِ  مِن  حيةٍ  �سِ غيِر  اأَنواعٍ  تَناولِ  من  اأَوالاإكِثارِ  الطعامِ،  تناولِ  في 
)الفطـورُ الثَلاثِ  الرَئي�سةِ  الوَجباتِ  بينَ  الزمنيةِ  المُدة  قِلةِ  اأو  الغَازيةِ،  والمَ�سروباتِ 

والغداءُ والعَ�ساءُ(، لذا ينبغي اأنَ يكونَ الفرقُ بينَ كُلِ وَجبةٍ واأُخرى )٥( �ساعاتٍ في 
الاأقَلِ، لاأتِاحةِ الوَقتِ الكافي للِجهازِ الهَ�سمي لاإِتمامِ عَمليةِ الهَ�سمِ بِ�سورَةٍ كَاملةٍ.

ةٌ قِراءَةٌ عِلميِّ

ما اأَبرزَ الاأَمرا�سِ التي تُ�سببُها ال�سُمنةُ للاإِن�سانِ؟ اأبَحثُ في مكَتبةِ 
المَدر�سةِ اأوَ �سَبكةِ المَعلوماتِ، واأَتحَدثُ عنها لزُملائي.

َعلُ ال�سُمنةُ الاإنِ�سَانَ خَاملًا وغيَر نَ�سيطٍ ، وبطيءَ الَحركةِ و�شَريعَ التعبِ، بِ�سببِ 
ثِقلِ وَزنهِ ، كما اأنها َعلُ مَنظرَ الاإنِ�سانِ غيَر مُتنا�سقٍ وغَيَر جَميلٍ، وتُوؤثّرُ في نَف�سيةِ 

ال�سَخ�سِ البَدينِ، فتَجعلهُ غيَر راغبٍ بالِاختلاطِ مع الاآخَرينَ.
عِلاجُها في  يَ�سعبُ  قد  التي  للاإن�سانِ  الاأَمرا�سِ الَخطيرةِ  العَديدَ من  ال�سُمنةُ  تُ�سَببُ 
بال�سُمنةِ،  الاإِ�سابةِ  لِتَجنبِ  يومياً  يةَ  الرِيا�سِ التَمارينَ  فممار�سة  لذلكَ  الاأَحيانِ،  بَع�سِ 

ف�سلًا عن تَناولِ كَمياتٍ مُعتدلةٍ من الطعامٍ.

	
  

:øَثُ ع دَّ اأَ–َ
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المُفْرداتُ

اأُكمِلُ الُجملَ الاآتيةَ با�ستعمال المفُرَداتِ الاآتية:

)الرِئةُ ، القَلبُ ، المعَِدَةُ، الزَفيُر، الدَمُ، ال�سهيق، اله�سم(

١ عُ�سوٌ في جِ�سمِ الاإنِ�سانِ يَ�سخُّ الدَمَ في اأَوعيةٍ يُ�سمّى ..........

٢ عُ�سوٌ في الج�سمِ يُخِلّ�سُ الج�سمَ من غاز ثنائي اأُوك�سيدِ الكَاربون
     يُ�سمّى ........... 

٣ العُ�سوُ الَّذي يُ�ساعِدُ على هَ�سمِ الطَعامِ هو ..........

٤ يَدخلُ الَهواءَ اإلى جِ�سمي بِعمليةِ تث�سمّى ...........

ئتيِن يُ�سمّى ........... ٥ خُروجُ الَهواءِ مِنَ  الرِّ

٦ �سائلٌ اأحمرُ الِّلونِ يَنتقلُ في اأَوعيةٍ داخلَ جِ�سمِي يُ�سمّى ............

لُ فيها الغِذَاءُ اإلى مَوَاد اأَبْ�سَطَ دَاخِلَ جِ�سمِي تُ�سمّى ......... ٧ العَمَلِيْةُ التي يَتَحَوَّ

مُراجَعةُ الفَ�صلِ
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مُراجَعةُ الفَ�صلِ

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلمَيةُ 
اأُجيبُ عنَ الاأَ�سئلةِ التَاليَةِ بجُملٍ تَامةٍ.
٨ اأَ�سلُ بخَطٍ بَينَ العُ�سوِ ووَظيفتهِ.

                                                                     التنف�سُ

                                                                    هَ�سمُ الطعامِ

                                                                    �سَخُ الدمِ

٩ الا�ستَنتاجُ:كَيفَ تَرتَبِطُ وظَيفةُ القَلبِ بوَظيفةِ الرِئَةِ؟

١٠ المُقارنةُ:بماذا يُ�سبهُ عَملُ القَلبِ عَملَ م�سَخّةِ الماءِ؟

١١ التَفكيرُ النَاقِدُ: بماذا تَختلفُ مُكوِناتُ هَواءِ الزَفير عن هَواءِ ال�سَهيقِ؟

١٢ الفِكرةُ العَامّةُ:ما اأَهميةُ المَعِدةِ والقَلبِ والرِئَتينِ للاإِن�سانِ؟



ر�سُ الاأولُ الدَّ
عَاداتٌ �سحّيةٌ.
ر�سُ الثّاني الدَّ

الغذاءُ ال�سِحّي.

الفِكرةُ 

العامةُ  
تي واأَنَبُ الاإِ�سابةَ بالاأمَرا�سِ؟ حَّ كَيفَ اأُحافِظُ على �سِ

4
الفَ�صلُ

ºِةِ الجِ�ص حَّ الحفَاُ® عل≈ �صِ
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لاحßُِ واأتَ�صاءلُ اأُ

الدQَ�ُ¢ الاأَولُ 

حيةٌ عَاداتٌ �صِ

حَتي. هنالكَ عَاداتُ �سحّيةٌ �سَليمةٌ تُ�ساعدُني في الَحفاظِ على �سِ
ما هذهِ العَاداتُ ال�سِحيةُ ال�سَليمةُ؟

�ساأَتعَلمُ في هَذا الدَر�سِ اأَنَّ :
ال�سليمةَ  ال�سحّيةَ  العَاداتِ 
حّةِ  تُ�ساعدُ في الحفاظِ على �سِ

الج�سمِ.
التمارينِ  وار�سةَ  النظافةَ 
العـــــاداتِ  مــــــن  الريا�ســّـــيةِ 
لِلحفاظِ  ال�سليمةِ  ال�سحّيةِ 

على �سحّـةِ الج�سمِ.
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فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

حةِ الجِ�صºِ؟ ما اأgَميةُ الحفاِ® عل≈ �صِ

 اأنَا اأعملُ 

١ اأَ�سعُ العَظمَ في قَعرِ القَدحِ.

٢ اأَ�سكبُ المَ�سروبَ الغَازي في القَدحِ.

ةِ يَومٍ واحدٍ. ٣ اأتَركُ القَدحَ  ومُحتوياتهِ لِمدَّ

�سَكلُ  تَغيرَ  هَلْ  القَدحِ،  مِنَ  العَظمَ  :اُخرِجُ  اأُلاحِظُ   ٤

العَظمِ ؟ كَيفَ؟
٥ اأُقارِنُ :ما الفَرقُ بينَ لونِ العَظمِ قَبلَ اأَن اأَ�سعَه في 

المَ�سروبِ الغَازي وبَعدَ و�سَعهِ؟ 
٦ اأَ�ستَنتجُ: لِماذاَ تَغَيّر لونُ العَظمِ بعدَ تَركِه في قَدَحِ 

المَ�سروبِ الغَازي؟

اأَ�ستَنتجُ: لماذا يَجب تَنظيفُ اأ�سَنانِي بَعدَ كُلِّ وَجبَة طَعامٍ ؟

عَظمُ دجَاجٍ نَظيف.

 

قنينةُ م�شروبٍ غَازي

 قَدح.

فُ اأَ�صتَك�صِ

61

حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصيِاءُ اأَ
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ما اأَهميةُ اجراء التَمارين الريا�سيةِ اليومية ؟

ºُاأَقراأُ واأتَعل

 اأُفكّرُ واأُجيبُ      

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
ال�سِــحّــيةُ  الــعَــاداتُ 
تُــحــافظُ عــلى  ــليمةُ  ال�سَّ

حّةِ الج�سمِ. �سِ
وُار�سَةُ  النَّظافــةُ 
ـــمــاريـــنِ الــريــا�سيةِ  التَّ
مـــن الـــعَاداتِ ال�سـحــيةِ 
ال�ســــــليـــمــةِ الـــواجــــــبِ 

اتباعُها.
المُفرَداتُ

النظافة 
التَمارينُ الرِيا�سيّةُ

النوم المبكّر
مَهارةُ القِراءةِ

الِا�ستنتَاجُ.

حَتي؟ كَيفِ اأُحافßُ عَل≈ �صِ

لِلتَربيةِ  حُ�س�ساً  الاأُ�سبوعيةِ  الُّدرو�سِ  حُ�س�سُ  نُ  تَت�سمَّ
لعبَ كُرةَ القَدمِ وغَيرَها مِنَ التَّمارينِ  يّة، فَاأنا اأُحِبُّ اأَنْ اأَ يا�سِ الرَّ

يا�سيةِ  مَع اأَ�سْدقائِي  في �سَاحةِ المدر�سةِ. الرَّ
يا�سيّةِ وتَجنّب التواجد في الاماكن  مُمار�سةُ التَّمارينِ الرَّ
المزدحمة والادخنة الم�سرة وتَناولِ الغِذاءِ ال�سِحيِ والنومُ 
و�سفي  ومنزِلي  جِ�سمي  نَظافةِ  على  والمُحافظةُ  المبكّرُ 
على  الحِفاظِ  في  تُ�ساعدُني  التي  الَعاداتِ  من  ومَدر�ستِي 
حةِ جِ�سمي و�سلامته. والنَّظافةُ مَجموعةٌ من الممُار�ساتِ  �سِ
حتي  والاأَن�سطةِ الَّتي اأقُومُ بها لِت�ساعَدني في الحفاظِ على �سِ
فِيها. والا�ستمرارُ في  اأَكونُ  التي  والبيئة  الاآخرينَ  حةِ  و�سِ

الحِفاظِ على النظافةِ يُ�ساعدُني على العي�سِ ب�سُورةٍ اأَف�سلَ.
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ابَةِ بِالاأَمراVَ¢؟ حيةُ التي تَحمينِي  مøَِ الاE�صَ مَا العَاداتُ ال�صِ

 ُو�سا الاأَ تَنتقلُ  الاأَ�سياءَ  واأُم�سكُ  اأَلعبُ  عِندَما 
اأن  يَجبُ  الاأَمرا�سَ.لذا  لي  ببُ  وتُ�سِّ يَدي  اإلى 
اأغَ�سلَ يديّ دائِماً بَعدَ اللّعبِ وَبَعدَ لَم�سْ الاأَ�سياء 
مِن  الِانْتهاءِ  وبَعدَ  الَّطعامِ  تَناولِ  وقبلَ  الُملوّثةِ، 

تَناولهِ لِلوقايةِ مِنَ الاأمْرا�سِ.

يُزيلُ  وَال�سّابُونِ  بالِماءِ  اليَومِي  الِا�سْتحمامُ   
عَنْ  لِلاأمْرا�سِ  المُ�سببّةَ  والجَراثِيمَ   َالاأوْ�سا

�سَطحِ جِ�سْمي و�سَعْرِي، واأقَلِّمُ اأَظافِري اأيْ�ساً.

لِفمي،  كَريهةً  رائحةً  يُ�سِببُ  اأَ�سناني  تَنظيفِ  عَدمَ 
لذا  لِلت�سو�سِ،  عُر�سةً  تُ�سبِحُ  قد  اأَ�سناني  اأَنَّ  كما 
نظِفَ اأَ�سنانِي بِالفر�ساةِ ومَعجونِ  يَن�سحُ الاأَطباءُ باأَنْ اأُ
لِتبدوَ  النومِ،  وقَبلَ  طَعامِ  وَجبةِ  كلِ  بعدَ  الاأَ�سنانِ 

اأَ�سناني نظيفةً ومَظهرُ وجهيَ جَميلًا.
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تُنمّي  بانْتظَامٍ  يا�سيةِ  الَرَّ التَمارينِ  مُمارَ�سةَ  اإنَّ 
مِ  الدَّ حَركةَ  طُ  وتَن�سِّ  ، قُوةً  فتَزدادُ  ج�سْمي  عَ�سَلاتِ 
والتَنف�سَ في جِ�سمِي، وتُ�ساعدُ على نُموّهِ ب�سَكلٍ �سَليمٍ. 

تَقليْم الاأَظافرِ يَمنعُ تَجمّع الَجراثيمِ فِيهْا. 
نَ�صاطٌ

العَاداتُ ال�سِحيةُ
فيها  بّيِنُ  اأُ لوحةً   : اأَر�سمُ 
ال�سحيةِ  العَاداتِ   بَعِ�سَ 
في  اأتَبعُها  التي  ال�سَليمةِ 
في  حتي  �سِ على  الحفاظِ 
�سُوراً  نُها  واُ�سمِّ المدر�سةِ، 

ورُ�سوماتٍ.

ويُحافظُ  الجِ�سمَ  يُريحُ  المبكّرُ  النّومُ 
على حَيويتهِ ونَ�ساطهِ، كما يُحافظُ النومُ 
النّومِ   يَنْبغي  لَذا  العَقلِ.  �سَلامةِ  على 
ا   لذَ  ، يَومٍ  كُلَّ  الاأَقلِّ  في  �سَاعاتٍ  ثَمانِي 

راً واأَ�سحو مُبكّراً. اأَنَامُ مُبكِّ

مِنَ  واأَعبرُ  ال�سَارعِ  عُبورِ  عنَد  اأَنْتبهُ 
الاأَماكنِ المُخ�سَ�سةِ للِعُبورِ.
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كيف اأتَ�سَرَفُ عند زيارةِ المَري�سِ؟

١ ما العَاداتُ ال�سِحّيةُ الواجِبُ اإِتباعُها للمحافظة على ج�سميِ؟
حتي في المدَر�سةِ؟ ٢ كيفَ اأُحافِظُ على �سِ

حّةِ الِج�سمِ ؟  ٣ مَاطَرائقُ الِحفاظِ عَلى �سِ

 العُلومُ والفَنُ: اأَعملُ لوحةً كبيرةً ِ�ساعدةِ زُملائي، واأل�سقُ فيها �سُوراً تُبّيُن 
هلي في رِحلةٍ، وَاأكْتبُ تَحتَ كُلِّ  عاداتٍ �سحيةً �سليمةً  اأُمارِ�سُها عِندما اأذَهبُ مع اأَ

�سُورةٍ تَعليقٍ مُنا�سبٍ واأُعِلقُها في ال�سَفِ.

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

وQةَ اأَقراأُ ال�صُ

�سَمِّ الَعاداتِ ال�سِحّيةَ ال�سَليمةَ في ال�سُورةِ؟

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد



لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

اني  َّãال  ¢ُ�Q الدَّ

حِي الغِذاءُ ال�صِ

�ساأَتعَلمُ في هَذا الدَر�سِ اأَنَّ :
 الغِذاءَ �سـروريٌّ لِبنَاءِ اأجْ�سَامِنا.

اميعَ الغِذاءِ مُتنوّعةٌ. ََ 

اأَحتَاجُ اإِلى غِذاءِ �سحي متنوع لِكَي اأَُوَ واأَكَ. مَا َامِيعُ 
ئِي�سةَ ؟ ي الرَّ حِّ الغِذاءِ ال�سِّ
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فُ اأَ�صتَك�صِ

فُ اأَكãرَ تَك�صِ rاأَ�ص

المتنوعة،  المُعلبةِ  الاأَغذيةِ  من  مجَموعةً  زُملائِي  مَع  بِالتّعاونِ  اأَجْمعُ  اأُ�سنِّفُ: 
فُها في مَجامِيعَ بِح�سبِ نَوعِ الِغذاءِ الَّذي تَنتمِي اإليْه. واأُ�سنَِ

ما مَجاميعُ الغِذاءِ؟

 اأنَا اأعملُ 

١ اأُلاحِظُ : اأتَفَحّ�سُ ال�سُورَ، واأَتَعرّفُ على اأَنْواعِ 

نُها كُلُ �سُوْرةٍ. الغِذاءِ الَّتي تَتَّ�سمَّ
٢ اأَتَعاونُ مَعَ مُعلمِي لِتَق�سيمِ طَبقِة الكَرتْونِ اإلى �سِتّةِ 

اأَجْزاءٍ مُتماثِلةٍ با�سْتِعمالِ مِ�سطرةٍ وَقلمِ التَّخطيْطِ.
موعاتٍ عَلىَ  ْَ ِّورَ في �سِت بُ ال�سُّ ٣ اأُ�سنِفُ: اأُرتَِّ

النَّحوِالاآتي:الَحليبُ،اللُّحومُ،الزّيوتُ،الفَواكهُ، 
زُ. الُخ�شراواتُ، الُخبزُ والرُّ

٤ اأَ�ستَنتِجُ: كيفَ َ �سَنَّفتُ الاأَغذيةَ الى َاميعَ؟

�سُورٌ لاأنواع متلفةٍ من 
الغذاءِ

وَرَقةٌ �سميكةٌ كبيرةٌ.

قلمُ تخطيطٍ

مِ�سطرةٌ
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  ºاأَقراأُ واأتَعَل 

حِي؟ ما الغِذَاءُ ال�صِ

اأتناولُ غِذاءً متنوعاً و لا يَكفي نوعٌ واحدٌ مِن الغِذاءِ لينموَ 

نَّ المَعِدةَ ته�سُمُ الغِذاءَ وتُحوِلُه  جِ�سمي بال�سَكلِ ال�سليمِ، اأَ

الى مَواد اأبَ�سطَ لِكي يَ�ستفيدَ منهُ جِ�سمي. والغِذاءُ �سَروريٌ 

المُختلفِةِ  بِفعالياتهِ  للقيامِ  بالطاقَةِ  ليِزوِدَه  الاإن�سانِ  لجِ�سمِ 

الاإمرا�سِ.  ومقُاومَةِ  �سَليمِ  ب�سَكلٍ  النُموِ  على  ويُ�ساعدهُ 

وي�سمل الغِذاءُ ال�سِحي على اأنَواعِ عديدة يَحتاجُها الجِ�سمُ 

بكمياتٍ منا�سِبةٍ.

حيّ؟  لِماذَا يَجبُ تَناولُ الغِذاءِ ال�سِّ
 اأُفِكّرُ واأُجيبُ      

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
الغِذاءُ �سَــروريٌ لِبناءِ 

اأجْ�سـامِنَا وَعملِها، 
يُ�سَنَّفُ الغــــذاءُ اإلى 

مَجاميـــعَ مُتنوّعةٍ.
الُمفردَاتُ:

حيّ الغِذاءُ ال�سِّ
المجَموَعةُ الغِذائيةُ

هَرَمُ الغِذاءِ
مَهارةُ القِراءةِ:

التَّ�سنِيفُ.

غذاء �سحي
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حي؟ ما مَجامِيعُ الغِذاءِ ال�صِ

يُمكنُ اأَنْ يُ�سنَفَ الغذاءُ في مَجاميعَ غذائيةٍ. والمجموعةُ الغذائيةُ ت�سملُ اأ�سنافاً مِن 
الاأغذيةِ لها خَ�سائِ�سُ غذائيةٌ متنوعة واأهمية للجِ�سمِ.وهذه المجاميعُ هي:

والرُزَ  الخُبزَ  تَ�سملُ  والرُزِ:  الخُبزِ  مَجموعةُ   -١
تُ�ساعدُ  المجَموعةُ  وهَذهِ   ، والحُبوبَ  والمعكرونةَ 

دهُ بِالطَاقةِ. الجِ�سمَ على مُقاومةِ الاأَمرا�سِ وتُزوِّ

مِثلَ  باأَنواعِها  الفَواكِهَ  تَ�سملُ  الفَواكهِ:  مَجموعةُ   -٢
وهذهِ  وغيرِها.  والرُمانِ  والمَوزِ  والتُفاحِ  العِنَبِ 
الاأَمرا�سِ  مُقاومةِ  على  الجِ�سمَ  تُ�ساعدُ  المجموعَةُ 

دهُ بالطّاقَةِ والِفيتامِيناتِ. وتَزوِّ

نَاأكلُ  تَ�سملُ خُ�سرَاواتٍ  الخُ�سرَاواتِ:  ٣- مَجموَعةُ 
مثلَ  جُذورَها  او  والباذنجانِ  الخيارِ  مِثلَ  ثِمارَها 
الجزرِ، اأَو اأَوراقَها مِثلَ ال�سَبانخِ اأو �سِيقانَها مثلَ 
الجِ�سمَ  ت�ساعدُ  المجَموعةُ  وهذهِ  ال�سكر.  ق�سب 

دُه بِالطّاقةِ . على مُقاومةِ الاأَمرا�سِ وتُزوَّ

البيَ�ساءَ  اللحُومَ  تَ�سملُ  اللحُومِ:  مَجموعةُ   -٤
الحَمراءَ  واللحُومَ  والاأَ�سماكِ،  الدجاجِ  كَلحُومِ 
البَي�سِ. وهذهِ  الاأَغنامِ والاأبقارِ ف�سلًا عن  كَلحومِ 
المَجموعةُ تُ�ساعدُ الجِ�سمَ على مُقاومةِ الاأَمْرا�سِ، 

هُ بالطّاقةِ. وَتُ�ساعدُ الجِ�سمَ على النُموِ، وَتزودِّ
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تَ�سمِلُ  ومُ�ستقاتُهُ:  الحليبِ  مَجموعةُ   -٥
باأَنواعِها  كالاأَجبانَ  وَم�ستقاتَه  الحَليبَ 
بدةَ. وَهذهِ الَمجموعةُ تُ�ساعدُ  والقِ�سطةَ والزَّ
دهُ بِالطّاقةِ، وَعلىَ  الجِ�سمَ على الُّنمُوِ،وتُزوِّ

مُقاومةِ الاأَمْرا�سِ.

وتَ�سملُ  كريّاتِ:  وال�سُّ الّدُهونِ  مَجموعةُ   -٦
والعَ�سلَ  الزَيتونِ  وزَيتَ  الطَعامِ  زَيتَ 
د الجِ�سمَ  والمُربياتِ والحُلوْياتِ، الّتِي تُزوِّ

بالطّاقةِ.

نَ�صاطٌ

تَ�سنيفُ الغِذاءِ
الذي  الغِذاءِ  نواعَ  اأَ اأُ�سنفُ 
نهُ في جَدولٍ  تَناولتهُ بالاأم�س، واأدُوِّ

كالاآتي:

ا�سم الغذاء ا�سم المجموعة

موعةُ  الخبزِ والرزِ

موعةُ الفواكهِ

موعةُ الخ�شراواتِ

موعـةُ اللحومِ
موعةُ الحليبِ 

وم�ستقاته
موعةُ  الدهونِ 

وال�سكرياتِ
ُكنُ ترتيبُ َاميعِ الغِذاءِ على 

�سُورةِ هَرمٍ يُ�سمّى هَرَمُ الغِذاءِ. 
يَحتاجُ الِج�سمُ الى كَمياتٍ اأَقلَ من 
الغِذاءِ في اأَعلى الهَرمِ وهي َموعَةُ 
كَمياتٍ  واإلى  وال�سُكرياتِ،  الدُهونِ 
اأَكَ مِن الغِذاءِ في اَ�سفلِ الهَرمِ وَهيَ 

َموعةُ الُخبزِ والرُزِ. 
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في اأَي مَجامِيعِ الغِذاءِ يُ�سَنَفُ العَ�سلُ؟ لمِاذا؟

١ ما اأهمية الغذاءُ ال�سِحي؟
٢ ما مَجاميعَ الغِذاءِ ال�سِحي الرئي�سة؟

٣ هلْ اأَحتاجُ اإلى كَميةِ الطعامِ نف�سها التي يَحتاجُ اإليها والدي؟ لمِاذا؟
حَدَ مَحلاتِ ت�سويق المواد الغذائيةِ، واأَطلبُ من مَالِكها   العُلومُ وال�سِحّةُ: اأزَورُ اأَ
فِ على مُنتجاتِ الاأَلبانِ المَحفوظةِ في الثلاجاتِ، واأَتاأكدُ مِن  اأَنْ يُ�ساعِدَني في  التَعرُّ

تاأريخِ اإنتاجِها وانِتهاءِ �سَلاحياتِها، واأَعُدُّ جَدولًا بِذلكَ، واأعَرُ�سهُ على زملائي.

 اأُفِكرُ واأُجيبُ      

وQةَ اأَقراأُ ال�صُ

ما اأهمية هَرمِ الغِذاءِ؟ما اأهمية هَرمِ الغِذاءِ؟

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد
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الاأZَذيةُ المُعَلبةُ

اأَو  وَرقيةٍ  اأَو  بلا�ستيكيةٍ  و  اأَ مَعدنيةٍ  عُلبٍ  في  محفوظة  اأغذية  بِانتاج  المَ�سانُع  تَقومُ 
زُجاجية بغية توفيرها في غيرِ مَو�سِمها.

تَكونُ الاأَغذيةُ المُعلّبةُ اأبَطاأ تَلفاً من الاأَغذيةِ الطَازجةِ،
 لاأنَها تَحتوي على مَوادَّ حافظةٍ تعملُ على حِفظِ 

المَوادِ الغِذائيةِ مُدّة زَمنيةٍ اأَطولَ.
حينَ تُنتِجُ مَ�سانعُ الغِذاءِ اأَغذيةً مُعلّبةً، فاإنِها تَ�سعُ 

لى  على عُلبِ هذهِ الاأَغذيةِ تاأريخينِ، الاأولُ ي�سيرُ اإِ
اإنها  اأيَ  �سَلاحيتها  اإِنتهاءِ  تَاأريخِ  اإِلى  يُ�سيرُ  والثَاني  المَادةِ،  هذهِ  تَ�سنيعِ  تاأريخ 
تُ�سبحُ غَيرَ �سَالحةٍ للاإ�ستِهلاكِ البَ�سري بَعدَ هَذا التاأريخِ وتُ�سبِبُ لَه اأَمرا�ساً خَطيرةً 

اإِذا ما تَناولَها مِثلَ التَ�سمُمِ الغِذائِي.
مِن  �سِرائِها  قَبلَ  المُعلَّبةِ  الاأَغذيةِ  على  المُثَبَّتِ  ال�سَلاحيةِ  تَاأريخِ  اإلى  الِانتباهُ  يَجِبُ 

ال�سوقِ.
ر مِنها يَ�سُرُّ بال�سِحَةِ  يَن�سحُ الاأَطباءُ بِعدَمِ الاإكِثارِ من تَناولِ الاأَغذيةِ المُعلَبةِ؛ لاأَنَّ الاإِكثاَ
و ال�سِبغاتِ والمواد  فَهي تَحتَوي على كَميةٍ كَبيرةٍ من الاأَملاحِ اأَو ال�سُكَرياتِ اأَو الدُهونِ اأَ

الحافظة التي يُ�سبِبُ الِاكثارُ مِن تَناولِها اأَمرا�ساً خَطيرةً للاإِن�سانِ.

ةٌ uقِراءَةٌ عِلمي

تَكونُ الاأَغذيةُ المُعلّبةُ اأبَطاأ تَلفاً من الاأَغذيةِ الطَازجةِ،

:øَثُ ع دَّ اأَ–َ

ما الفَرقُ بينَ الغِذاءِ الطَبيعي الطَازجِ والغِذاءِ المُعلَبِ؟ 
واأَيُّهما اأكَثرُ فَائدةً �سحية لجِ�سمِ الاإنِ�سانِ ؟ لمِاَذا؟

	
  

ما الفَرقُ بينَ الغِذاءِ الطَبيعي الطَازجِ والغِذاءِ المُعلَبِ؟ 
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المُفْرداتُ
هَرمَ  الريا�سيةُ،  الاآتية:)التَمارينُ  المُفرَداتِ  با�ستعمال  اأَدناهُ  في  الجُملَ  ل  اأكَمِّ

، الَمجموعَة الغِذائِيةِ، الّنومُ المُبكّر، النَّظافةُ(. حيِّ الغَذاءِ، الَغذاءِ ال�سِّ
تي ونَ�سَاطي. حَّ ١ مُمار�سةُ .............. تُحافظَ عَلى �سِ

ياتٍ مُنَا�سِبَة تُ�سَمى .......... ة التي يَحْتَاجُ اإِلَيْها الجِ�سْمُ بِكَمِّ ٢ اأَنْوَاعُ الغِذَاءِ كَافَّ
مى ................ ٣ يُمْكِنُ و�سع مَجامِيْعُ الغِذَاءِ بِ�سَكْلٍ يُ�سَّ
٤  يُ�ساعدُ ............... على رَاحةِ الجِ�سمِ وتَن�سيطِ العَقلِ.

٥ الَمجموعةُ الّتي تَ�سملْ اأ�سْنافاً مِن الاأغذية التي لَها وَظائف مُحَددة في الج�سمِ
       هِيَ ..............

٦ تُ�سَاعدُ .............. على تَجنُبِ الاإِ�سابةِ  بالاأَمرا�سِ.
المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلمَيةُ 

اأَجبْ عن الاأَ�سئلةِ التَاليةِ بِجُملٍ تَامةٍ.
٧ التَ�سنيفُ: مَا مَجاميعُ الغذاءِ التي تُ�ساعدُ الجِ�سمَ على مُقاوَمةِ الاأَمرا�سِ؟

�سنانَ هذا ال�سَخ�سِ تبدو  ٨ اأَ�ستنتِجُ: اأُنظُرُ الى ال�سُورةِ في اأَدناهُ، ما الذي جَعلَ اأَ
هَكذَا؟

 

نُ عَلى مخطط الهَرمِ الغِذائي مَجاميعَ الغِذاءِ في  يلُ: اأُدوِّ ئي�سةُ والَّتفا�سِ ٩ الفِكرةُ الرَّ
مَكانِها المنُا�سِبِ.

 
١٠ التَفكيرُ الناقِدُ: لماذا يتَعرّ�سُ الاإنِ�سانُ للِمر�سِ لو اِقت�سَر غِذاوؤه على واحدةٍ فَقطْ 

من مَجاميعِ الغِذاءِ؟
حتي واأتَجَنبُ الاإِ�سابةَ بالاأَمرا�سِ؟ ١١ الفِكرةُ العامّةُ: كيفَ اأُحافِظُ على �سِ

مُراجَعةُ الفَ�صلِ

نُ عَلى مخطط الهَرمِ الغِذائي مَجاميعَ الغِذاءِ في  نُ عَلى مخطط الهَرمِ الغِذائي مَجاميعَ الغِذاءِ في : اأُدوِّ نُ عَلى مخطط الهَرمِ الغِذائي مَجاميعَ الغِذاءِ في : اأُدوِّ نُ عَلى مخطط الهَرمِ الغِذائي مَجاميعَ الغِذاءِ في : اأُدوِّ نُ عَلى مخطط الهَرمِ الغِذائي مَجاميعَ الغِذاءِ في : اأُدوِّ : اأُدوِّ



ن مِن يَابِ�سةٍ وَماءٍ وتَعي�سُ فِيها   بيئةُ الاأَر�سِ متنوعةٌ تَتكوِّ
 كَائناتُ حَيّةُ كثيرة.

o¢SOÉ s°ùdG oπ°üØdG

بيعيةِ وتَكيُّفاتِها الحَياةُ فِي البِيئةِ الطَّ

oáÄَ« pÑdG
الوَحُدة 

الãِةُ َّãال
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o¢ùeÉ nîdG oπ°ünØdG

بيعيّةِ اأنْواعُ البِيئةِالطَّ



ر�سُ الاأولُ الدَّ
البْيئةُ اليَاب�سةُ.
ر�سُ الثَّاني الدَّ
البِيئةُ المَائِيةُ

بيعيةِ؟ مَا اأَنْواعُ البِيئةِ الطَّ الفِكرةُ 

العامةُ

5
الفَ�صلُ

اأنوا´ البيئةِ ال£بيعيةِ
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           البيئةُ الياب�صةُ

  

ألاحظ وأتساءل

تَعلمُ في هَذا الدر�سِ اأنَ : �سَاأَ
 البيئةَ الياب�سة ت�سمُ كائناتٍ حيّةً واأَ�سَياءَ غيَر حيّةٍ.

 البيئةَ الياب�سةِ متنوعةٌ.

األاحßُ واأتَ�صاءلُألاحظوأتساءل

الدQَ�ُ¢ الاأَولُ 

اليَابِ�سةُ بِيئةٌ طبيعيةٌ، مَا مْكوناتُ بِيئةِ اليَابِ�سةِ  ؟
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فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

اأَ�ستَق�سِي: ما اأَنواعُ البِيئاتِ اليَاب�سةِ في العِراق؟

�سُندوقُ  ورق مُقوّى 
 

كَميةٌ منا�سبةٌ من التربةِ.

 
اأَغ�سانُ نباتاتِ.

 
اإنِاءٌ زُجاجي �سَغيٌر فيهِ ماءٌ.

َاذجُ حَيواناتِ تعي�سُ 
على الياب�سة.

يئةُ اليَاب�صةُ؟ rالب ¿ مºَِّ تَتكوَّ

ملُ  rاأنَا اأع 

اُوزِعُها  و  مُقوّى  ورق  �سُندوقِ  في  التُربةَ  اأ�سَعُ   ١

ب�سُورةٍ عَ�سوائيةٍ.
٢ اأَ�سعُ اإناءَ الماءِ داخلَ التُربةِ.

٣ اأُجرِبُ: اأَغرِ�سُ اأغ�سان النباتاتِ في التُربةِ .

عُ َاذجَ الَحيواناتِ على التُربةِ. ٤ اأوُزِّ

�سُ اأُوذَجَ بيئةٍ اليابِ�سةِ الذي كونته. ٥ اأُلاحِظُ: اأتَفحَّ

٦ اأَ�ستنتِجُ: ما مُكوناتُ البيئةِ الياب�سةِ؟

ن مُكوِناتِ البيئةِ الياب�سةِ. ثُ لزُملائي عَ ٧ اأتَوا�سَلُ: اأتَحدَّ

فُ اأَ�صتَك�صِ
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تَكثرُ الرمالُ في ال�سحراءِ وَيقلُّ الماءِ 
بارِ  ال�سُّ مِثلُ  نَباتاتٌ  فيها  وَتعي�سُ  فيها 
وهي   ، وال�سَبِّ الجَملِ  مثلُ  وحَيواناتٌ 

جَميعاً لاتَحتاج اإلى الكَثير مِنَ المَياهِ .

يوجَدُ في بع�سِ ال�سحارى بِركُ ماءٍ تُ�سمّى الوَاحات

  ºاأَقراأُ واأتَعَل 
ُ́ بيئاتِ الياب�صةِ؟  ما اأنوا

عِندَ الذّهابِ في رِحْلةٍ اإلى اأَحدِ �سُهولِ العِراقِ،اأَو تَفح�سَ 
�سُوراً لاأَحدِ الجِبالِ ،اأو م�سَاهدةَ فِلماً عن الغَاباتِ،هذه كُلها 
تَعي�سُ عليها كائناتٌ  بِيئةٌ طَبيعيةٌ  يابِ�سةٌ ، والياب�سةُ  بيئاتٌ 

حَيّةٌ مُتنوعةٌ، وبِيئاتُ الياب�سةِ مُتنوعةٌ:
ال�صحَراءُ

اأَمطارُها  حَارّةٌ،  جَافةٌ  طَبيعيةٌ  يابِ�سةٌ  بِيئةٌ  ال�سحَراءُ 
قَليلةٌ، وتَ�سِلُ اإليها كَمياتٌ كَبيرةٌ من اأَ�سعةِ ال�سَم�سِ. يعي�سُ 
في بْيئةِ ال�سّحراء قَلِيلٌ من النَّباتاتِ والحَيْواناتِ. وبِ�سببِ 

الحَرارةِ الَعالية وَقّلة الَمياه .

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
طبيعيةٌ  بيئةٌ  اليَاب�سةُ 
كَائناتٌ  عَليْها  تَعي�سُ 

حَيةٌ مُتنوعةُ.
المفُردَاتٌ:

الياب�سةُ
ال�سحراءُ

الغابةُ
الَمراعِي

الجِبالُ
مَهارةُ القِراءةِ:

التّلخيَ�سُ
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الغَابةُ 

ل   الغَابةُ بِيئةٌ يابِ�سةٌ طَبيعيةٌ تَكثُر فيها الاأَ�سجارُ الكَبيرةُ مِثلُ ال�سُنوبرِ التي تَنمو فَت�سِ
اإلى اِرْتفاعاتٍ عَاليةً، وتُربتُها رطبةٌ وظليلٌة. وتعي�سُ فيها حَيواناتٌ مُتنوعةٌ مِثلُ الغِزلانِ 

رُ الغابةُ مَ�سكناً وغِذاءً للِكائناتِ الّحيةِ الّتي تَعي�سُ فِيها. والِّدببةِ، وتُوفِّ

تربةُ الغابةِ غنيةٌ، وتعي�سُ فيها نباتاتٌ وحيواناتٌ كثيرةٌ.

بَع�سُ الغاَباتِ فِيها كَمياتٌ وفيرةٌ مِنَ الماءِ
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الجِبالُ 

الجِبالُ بيئةٌ يابِ�سةٌ طَبيعيةٌ تَرتفعُ عَن �سَطحِ الاأَر�سِ، وقد تَنمو الاأَ�سجارُ على �سُفوحِ 
الجِبالِ. اإنّ اأَعلى قِمةٍ جَبليةٍ في العِراقِ هِي هَلكِورد فِي  مُحافظةِ اأرْبِيلِ، ويْبلغُ اِْرتفاعَها 

منَ �سِل�سِلةِ جِبِالِ حَ�سارو�ست. ٣٦٠٧ اأمتار، �سِ

المَراعـي 

المَراعـيِ بيئةٌ يابِ�سةٌ طَبيعيةٌ وا�سِـعةٌ تَكثــرُ فِيها الاأَع�سـابُ، والحَيـواناتُ المُفتَر�سـةُ 
مِثلُ الاأُ�سودِ وال�سِباعِ والفُهـودِ، والحَــيواناتِ اآكلةِ الاأَع�سابِ مِثلِ الغـزلانِ والجَامـوـ�سِ 

رافاتِ وغَيرهِا. والاأَرانبِ والزَّ
نَ�صاطٌ

الغَابةِ
اَ�سممُ : لَوحةً تُثلُ 

بيئةَ الغَابةِ، مُبيناً 
النباتاتِ والحيواناتِ 

التي تعي�سُ فِيْها، 
واأَكتبُ اأَ�سماءَها. المراعي تَكْثَر فيها الاأعْ�سَابُ الطَويلةُ.

تنمو الاأ�سجار على �سفوحِ الجبال.
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�سُ مكونات وخَ�سائِ�سَ البِيئةِ الَتي اأعَي�سُ فِيها؟ اأُلخِّ

يةُ في ال�سُورةِ بع�سُها على البع�سِ؟ كيفَ تَعتمدُ الكَائناتُ الحَّ
وQةَ اأَقراأُ ال�صُ

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد

١  مَا الِبيئةِ اليَابِ�سةِ ومَا اأنْواعِها؟ 
٢ مَا خَ�سائ�سُ بيئةِ ال�سَحراءِ؟

٣ مَا نَوعُ البِيئة الَّتِي ت�سكن فيها ؟ 
وَبع�سَ  الِعراقِ  في  الَياب�سةِ  بِيئاتِ  اأَنواعَ  يبيُن  جَدولًا  اأَر�سمُ  والفَنُ:  العُلومُ   

اأَنْواعِ الَّنباتاتِ والَحيواناتِ الَّتي تَعي�سُ في كُلٍّ مِنها ، واأعَرِ�سُه لِزُمَلائِي.



يةِ uالبيئةِ المَائ

�سَاأتعلَمُ في هَذا الدَر�سِ اأَنَ:
 البيئةَ المائيةَ متنوعةٌ.

 لِلبيئة المَائيةِ خَ�سائِ�سَها.

لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

الدQَ�ُ¢  الãاني

يةِ؟ البيئةُ المائيةُ متنوعةٌ، ما خَ�سائِ�سُ البيئةِ المَائِّ
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اأنَا اأعملُ 

١ اأُجرِبُ: اأَ�سعُ ماءَ �سُنبورٍ في اإِناء بَلا�ستك واأتَذَوقُهُ، 

ما طَعمُ الماءِ؟
٢ اأَ�سيفُ قَليلًا من الِملحِ الى الماء.

٣ اأُحرِكُ المَاءَ بالمِلعَقةِ حتى يَذوبَ المِلحُ.

٤ اأُلاحِظُ: اأَتذوقُ طَعمَ المَاءِ مرةً اأُخَرى. ما طَعمُه؟

طَعمَ  يُ�سبهُ  المَاءِ،هَلْ  طَعمِ  تَغُيرِ  �سَببُ  ما  اأَ�ستنتِجُ:   ٥

ماءِ البَحرِ؟

اأُقارِنُ: مَا الّذِي يُميزُ بِيئةِ النَهرِ وَبِيئةِ البحَرِ؟

طَعمَ  يُ�سبهُ  المَاءِ،هَلْ  طَعمِ  تَغُيرِ  �سَببُ  ما   :

ما خَ�صائ�ُ¢ مِياِ√ البِحرِ؟

اأُقارِنُاأُقارِنُ
فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

فُ اأَ�صتَك�صِ

83

ماءٌ

اإنِاءُ بلا�ستكٍ �سَفّافٌ

 
ملحٌ

 

ملعقةُ بلا�ستك

حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصيِاءُ اأَ
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ما البيئةُ المَائيةُ؟

البيئةُ المائيةُ كُتلةٌ من المِياهِ تُحيطُ بها اليابِ�سةُ،  وتَعي�سُ 
فيها كثيرٌ من الكائناتِ الحَيّةِ التي يَعتمدُ بَع�سُها على بَع�سِ، 
تَكونُ  وقد  تَعي�سَ.  لِكَي  حاجَاتِها  لَها  المَائيةُ  البِيئةُ  وتُوفِرُ 

مِياهُ البيئةُ المائيةُ مَالِحةً اأو عَذبةً.

والمحيطاتِ.  البحارَ  المَالحةُ  المائيةُ  البيئةُ  تَ�سملُ 
ةِ. ويعي�سُ فيها كثيرٌ من الكائناتِ الحيَّ

المُحيطُ بيئةٌ مائِيةٌ مالِحةٌ كَبيرةٌ جِداً وَوا�سِعةٌ وعَميقةٌ، يعي�سُ 
فيها الكَثيرُ من الكَائناتِ الحَيّةِ مِثلِ الاأَ�سماكِ والِحيتانِ.

  ºاأَقراأُ واأتَعَل 

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
عَلى  تَ�سَملُ البيئةَ المائيةَُ
عذبةٍ  اأَو  مالحةٍ  مياهٍ 
كائناتٌ  فيها  وتعي�سُ 
حَيّةٌ متنوعةٌ تعتمدُ عَليها 
في مَعي�ستِها وم�سكنِها.

المُفَرداتُ:
البيئةُ المائيةُ

المُحيطُ
البَحرُ
النَهرُ

البُحيرةُ
الاأَهوارُ

مَهارةُ القِراءةِ:
الرَئي�سةُ  الفِكـرةُ 

والتفا�سيلُ

كما تَعي�سُ فيه نَباتاتٌ كَبيرةٌ و�سَغيرةٌ. والنَباتاتُ ال�سَغيرةُ في المحُيطاتِ اأهمُ مَ�سدرٍ 
لِلاأوك�سجيِن عَلى �سطحِ الاأرَ�سِ. واَلمحُيطُ اَكُ البيئاتِ المائية على �سطح الاأَر�سِ.

البَحرُ بيئةٌ مائيةٌ مالِحةٌ اأَقلُ حَجماً واِت�ساعاً وعُمقاً مِن المحُيطِ، وتَعيـ�سُ فيهِا كثيٌر من 
الكائناتِ الَحيّةِ كالاأَ�سـماكِ والحيتان والنَباتاتِ الكَبيرةِ وال�سَغيرةِ. 
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ُ́ بيئةِ المياِ√ العَذبةِ؟ ما اأَنوا

وال�سَواقي.  والَاهوارِ  والبُحيرات  الَانهار  بِيئةُ  منها  مُتنوعةٌ  العَذبةُ  الَمائيةُ  البِيئةُ 
يَعي�سُ فيها الكَثيرُ من الكَائناتِ الحَيّةِ.

فيه  يَعي�سُ  جاريةٌ،  مِياهُها  عذبةٌ،  مائيةٌ  بيئةٌ  النَهرُ 
الكثيُر من الكائناتِ الَحيّةِ كالاأَ�سماكِ. وتُ�ستعمل مياهُهُ 

في ال�شُربِ بعد تَنقيتِها.  

البُحيرةُ بِيئةٌ مَائيةٌ عَذبةٌ م�سدر مِياهُها من الاأَنهارِ 
اأَو الثُلوجِ  المُن�سهرةِ مَن الجِبالِ، ومِياهُها رَاكدةٌ، منها 
طبيعية ومنها م�سيدة، تَعي�سُ فيها الكَثيرُ من الكَائناتِ 
اليها الطُيورُ والحَيواناتُ  تَلجاأُ  الحَيّةِ كالاأَ�سماكِ، كما 

المُهاجِرةُ، اأَوالمُ�ستوطنةُ الّتي تَعي�سُ بِالقرُبِ مِنْها.

نَ�صاطٌ 

الاأَنهارُ في العِراقِ
لبلَدي  خَرِيطةٍ  عَن  ١.اأَبحثُ 
عليها  دُ  واأُحدِّ العِراقِ، 

نهرَي دِجلةَ والفُراتِ.
يَمرُ  التي  المِنطقةَ  اُحدِدُ   .٣
قَريباً  النَهرين  اَحدُ  بها 

من مَكانِ �سَكَني.
نوعِ  مَعلوماتِ  عن  ٣.اَبحثُ 
للنَهرينِ  المَائيةِ  البِيئةِ 
واأَ�سهرِ  مِنهما  كُلٍّ  وطُولِ 
التي  الاأَ�سماكِ  اأَنواعِ 
واأَهمِ  فيِهما،  تعي�سُ 
النَباتاتِ التي تَنمو  فيِهما.

نَهريّ  اأَهميةُ   ما  ٤.اأَ�ستَنِتجُ: 
دِجلةَ والفُراتِ في بِلادِي؟
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 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

        ¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد

من  كَثيٌر  فيها  تَعيــ�سُ  عَذبةٌ،  مَائيةٌ  بيئةٌ  الاأَهوِارُ 
والقَ�سَبِ  والطُيــورِ  كَالاأَ�سـماكِ  الَحيّةِ  الكَائناتِ 

والَدي.

١ ما اأَنواع البِيئةِ الَمائيةِ؟
٢ ما خَ�سائ�سُ بيئةِ النَهرِ؟

٣ هَلْ يَتغيّرُ عَددُ الحَيواناتِ لو كَانتِ البِيئةُ المائيةُ جَميعُها عَذبةً؟

بِيئةَ الاأَهوارِ في بِلادِي واأعُلِقُها في غُرفِة  اأَر�سُمُ لَوحةً تُمثلُ    العُلومُ والفَنُ: 
ال�سَفِ. واأَعرِ�سُ مُحتواها لزُملائي.

وQةَ اأَقراأُ ال�صُ

دْ موقعَهما في ال�سُورةِ. �سَمِّ حَيوانيِن كَبيرينِ وحَيوانيِن �سَغيرينِ وحَدِّ

ما اأوجُهَ التَ�سابُه بينَ البِحارِ والمُحيطاتِ؟ 



87

اتُ الَ£بِيعِيةُ حمِيَّ المَ

تَعي�سُ اأَنواعٌ عَديدةٌ من النَباتاتِ والحَيواناتِ على كَوكبِ الاأَر�سِ مُنذُ زمنٍ طَويلٍ، اإلِا 
اأَنَّ بَع�سَ هذهِ الاأَنواعِ بَداأتْ تَنقرِ�سُ �سَيئاً ف�سَيئاً لاأَ�سبابٍ عديدةٍ منها ال�سَيدُ الجَائرُ اأَو 

الظُروفُ المَناخيةُ.
نْ�سِاأتِ المَحمياتُ الطَبيعيةُ   ومن اأَجلِ المُحافظةِ على ما تَبقى مِن اأَفرادِ هذهِ الاأَنواعِ اأُ
هذهِ  لعي�سِ  الملائمةَ  البيئيةَ  الظُروفَ  تُوفُر  محدَدَةٌ  طبيعيةٌ  مَناطِقُ  وهي  الدُولِ،  في 
لِلبيئةِ  يَحفظُ  وبما  ها  اِنقرا�سِ وعَدمِ  عَليها  الحَفاظِ  في  يُ�سهِمُ  بما  وتَكاثُرِها  الاأَنواعِ 

تَنوعَها وجَمالَها.

قِراءَةٌ عِلميِةٌ

طَبيعيةٌ  مَحميّاتٌ  العِراقِ  في  يوجَدُ 
منها مَحمّيةُ النَجفِ الاأَ�سرفِ للِحَيواناتِ 
للِحَيواناتِ  المُثنى  ومَحميّةُ  البَريةِ، 
)بَغدَاد(  كَ�سيْبة  ومَحميّةُ  البَرّيةِ، 
�سِنجَار  ومَحميّةُ  البَريّةِ،  للِحيواناتِ 
ومَحميّةُ  البرّيةِ،  للِنَباتاتِ  )المَو�سل( 
الجِبايِ�س )ذي قار( للِنبَاتات والحَيواناتِ 

المَائِيةِ والبَرّيةِ.

:øَثُ ع دَّ اأَ–َ

عَلى  واأتَعرّفُ  المَحمّيات  هذهِ  عَنْ  المَعلوماتِ  �سَبكةِ  و  اأَ المَدر�سةِ  مَكتبةِ  في  اأَبحثُ 
اَخترُتها  ولمِاذَا  فِيْها،  تَعيْ�سِ  الَّتي  وَالحَيواناتِ  النَّباتاتِ  همِِّ  وَاأَ ومِ�سَاحتِها،  مَواقِعَها 

واأَتحدّثُ لِزملائِي عَن هَذهِ المَحمّياتِ.
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مُراجَعةُ الفَ�صلِ

المُفْرداتُ
لُ بيَن البيئةِ والكَائنِ الَحيّ الّذي يَعي�سُ بِها: ١ اأَ�سِ

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلّمَيةُ 
اأُجِيبُ عَن الاأَ�سئلةِ التَاليةِ بجُملٍ تَامّةٍ.

�سُ اأَنواعَ البِيئاتِ الَيابِ�سةِ. ٢ الَّتلخِيِ�سُ : األُخِّ

٣ الِا�سْتنتاجُ : لِماذَا مَياهُ الاأنْهارِ اأف�سَل مِنْ مِياهِ الَبحرِ لِل�سُربِ ؟

ع البِيئاتِ ؟ ٤ الّتَفكِيرُ النَاقِدُ : مَا اأَهَميةُ تَنوُّ

٥ الفِكرَةُ العَامّةُ : مَا اأَنْواعُ البِيئةِ الّطبيعيّةِ ؟

الِجبالُ

حراءُ ال�سَّ

المَراعي

الغَابةُ
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مَاالَّذي يُميِّز الحَياةُ فِي البِيئةِ اليَاب�سةِ عَنْها فِي الِبيئةِ 
الـمَائيّةِ ؟الـمَائيّةِ ؟

الفكرةُ 

العامةُ

 الحَياةُ في البيئةِ 

فاتِ¡ا  tبيعيّةِ وتَكي ال£َّ  6
الفَ�صلُ 

 oالدّر�سُ الاأول
الحَياةُ في  البِيئةِ الياب�سةِ وَتكيُّفاتِها

الّدر�سُ الثَّانِي
ها الحَياةُ في الِبيئةِ الَمائيّةِ وتَكيُّفاتِِ

٨٩
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     الحياةُ في البيئةِ الياب�صةِ وتكيفات¡ا

  

تَعلمُ في هذا الدر�سِ اأنَ :  �سَاأَ
 الَحياةَ في البيئةِ الياب�سةِ متنوعةٌ. 

 للنَباتاتِ والحَيواناتِ عَلاقةٌ مُتبادلةٌ لِلعي�سِ في بيئةِ الياب�سةِ.
 تتكيف الكائنات الحية للعي�س في البيئة الياب�سة. 

األاحß واأت�صاءل

   الدQَ�ُ¢ الاأَولُ 

والحيوانات  النباتات  ماتكيفات  الَياب�سةِ.  بيئة  في  الَحياةُ  تَتنوعُ 
للعي�س في البيئة الياب�سة ؟

90



حراويةِ؟ ما التكَيفاتُ التي توgDل الجَملِ للعيَ�ِ¢ في البِيئة ال�صَ

 اأنَا اأعملُ  

جِ�سمِ  اأَجزاءَ  فُ  واأَتعرَّ المج�سمَ  �سُ  اأتَفحَّ اأُلاحِظُ:   ١

الَجملٍ.
٢ اأتلم�سُ وبَرَ الَجملِ. ما فَائِدَتهُ؟

بِحَركَةِ  عَلاقتهُ  ما  الَجملِ.  خُفَّ  اأتَفحَ�سُ  اأتَوقَعُ:   ٣

الَجملِ عَلى رِمالِ ال�سَحراءِ؟
٤ اأَ�ستنتِجُ: ما تَكيفاتُ الَجملِ للِعَي�سِ في بيئة ال�سَحراءِ؟

جرِي  اأَ�ستنَتِجُ: ما اأَهمية مَ�ساحةِ �سَطحِ جِ�سمٍ في الِانغرا�سِ في الرَملِ؟ اأَ�سعُ خُطةً واأُ
قِ من ذلكَ. َربةً لِلتَحقُّ

جرِي  : ما اأَهمية مَ�ساحةِ �سَطحِ جِ�سمٍ في الِانغرا�سِ في الرَملِ؟ اأَ�سعُ خُطةً واأُ
فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

فُ اأَ�صتَك�صِ

�سمُ للجَملٍ. 
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ما الاأحياءالتي تَعي�ُ¢ في بيئةِ الياب�صةِ؟

يَعي�سُ فِي بِيئةِ اليَابِ�سةِ اأحْياءٌ مُتنوعةٌ فَيِها حَيواناتٌ 
وَنَباتاتٌ كَثيِرةٌ وَمتنوعةٌ وَيَعي�سُ فِيْها الاإن�سانُ.

   اأَذكرُ اأَ�سماءَ كائناتٍ حَيّةٍ تَعي�سُ في بيئةِ الياب�سةِ ؟

الاإن�سانُ يعي�سُ 
في بيئةِ الياب�سةِ

الَنباتاتُ كَائناتٌ حَيّةٌ ، قد 
تَكونُ اأَع�ساباً اأو �سُجيراتٍ 
�سَغيرةً اأو اأ�سجاراً كبيرةً، 
الكثيرُ منها  يَعي�سُ في بيئةِ 

الياب�سةِ كنبات البطيخ واأ�سجار 
البرتقال . 

  ، حَيّةٌ كائناتٌ  الحيواناتُ 
اآخر. اإلى  مِكانٍ  من  تَنتقلُ 

والكثيرُ منها  يَعي�سُ في بيئةِ 
وَالمَاعِز  كَالجَملِ  الَياب�سةِ 

وَالقِردِ . 

  ºُاأَقراأُ واأتَعل

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
بيئةِ  الحياةُفي  تَتنَوعُ 
الياب�سةِ اإِذْ يعي�سُ فيها 
وحيواناتٌ  الاإن�سانُ 

ونباتاتٌ كثيرةٌ.
المفُرداتُ

النَباتاتُ 
الحَيواناتُ

التكيف 
مهَارةُ القرِاءةِ: 

المُلاحَظةُ

الجملُ يعي�سُ في بيئةِ الياب�سةِ  رُ واأجُيبُ      اأفُكِّ
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مَا عَلاقةُ النَباتاتِ والَحيواناتِ في بيئةِ اليابِ�صةِ؟

النَّباتات  مِنَ  الكَثيرُ  اليَاب�سةِ  بِيئةِ  فِي  تَعي�سُ 
والحيوانات معاً و ترتبط بعلاقات متبادلة.

مِن  لِكثيرٍ  الرَئي�سَ  الغَذاءَ  النَباتاتُ  تُعَدُ 
النَباتاتِ. على  يتغذَّى  فالغَزالُ  الحَيواناتِ، 

تَاأكلُ  الاأَع�سابِ. والزَرافةُ  يتَغذّى على  والاأَرنبُ 
تتغذى  والحمامة  الاأَ�سجارِ،  واأَوراقَ  اأَغ�سانَ 

على بذور النباتات .

تُمثّلُ الَنباتاتُ مَلجاأ لبِعْ�سِ الحَيواناتِ، فالعُ�سفورُ يَبني عُ�سّهُ بَينَ اأَغ�سانِ الاأَ�سجارِ. 
وبَع�سُ القُرودِ تَعي�سُ عَلى الاأَ�سجارِ  والكَثيرُ مِنَ الحَ�سراتِ تَعي�سُ فِي �سِيقانِ النباتاتِ 

واأوْراقِها.

تَ�ستفيدُ النَباتاتُ مِن فَ�سَلاتِِ الحَيواناتِ بوَ�سعهِ �سَماداً لها لتِنموَ وتَتغذى.

 ن�صاطٌ

اأفلاماً  اأُ�ساهِدُ  اأُلاحِظُ. 
ومن  التِلفازِ  �سَا�سةِ  على 
المعلومات  �سبكة  خلال 
لكائناتٍ حَيّةٍ تعي�سُ في البيئةِ 
هذهِ  اأَ�سماءَ  واأذكُر  الياب�سةِ، 

الكائناتِ.
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ةِ؟ rباتاتِ والحَيوَانَاتِ الَّتي تَعيِ�ُ¢ في البيئةِ الياب�ص فاتُ النَّ rّا تَكي مَ

بيئتِه.  في  العَي�سِ  عَلىَ  تُ�ساعِدهُ  الحَيَّ  الكَائِنِ  خَ�سَائِ�سِ  مِن  خَا�سيّةِ  التَكيّفُ 
والكَائناتُ الحَيّةُ التي تَعي�سُ في البيئةِ الياب�سةِ لها تَكيّفاتٌ مُختلِفةٌ نَظَراً لِاختلافِ 

خَ�سائ�سِ بيئاتِ الياب�سةِ.
النَباتاتُ التي تَعي�سُ في البيئةِ ال�سَحراويةِ التَي يَندرُ وُجودُ الَماءِ فِيْها تَحتفظُ 
مِن  كَثيراً  تُقللُ  �سمْعيّةٌ  طَبقةٌ  يُغَطيِها  رَفِيعةٌ  اأبريةٌ  واأَوَرَاقُها  اأجْ�سَامِها،  فِي  بالمَاءِ 
كَنباتِ  عَلَى المَاءِ  مِنَها وَجذُورُها طَويلةٌ تَمتدُّ فِي عُمقِ التُّربةِ لِتح�سِلَ  رِ المَاءِ  تَبخُّ

العَاقولِ .

النَّباتاتُ الَّتي تَعيْ�سُ في الغَابةِ حيثُ التُربةُ رَطبةٌ طَوالَ العامِ تَكيّفَ بع�سهُا لينموَ اإِلى 
لِ. ارتفاعَاتٍ عاليةٍ ليَح�سلَ على اأَ�سَعِةَ ال�سم�سِ، وتكَيّفَ بَع�سُها الاآخر لِلعي�سِ في الظِّ

تَكيَّفتَ كثيٌر من الَحيواناتِ للِعي�سِ في البيئةِ الياب�سةِ، و�سَمِلتْ هذهِ التَكيفاتُ غِطاءَ الِج�سمِ 
مِثلِ  �سُمكِ الْجلدِ والَحرا�سِفِ وكثافةِ ال�سُوفِ وال�سَعرِ والرِي�سِ، وكَذلكَ تَكيُفاتٌ في �سَكِلَ 

اأطرافِها مِثلِ �سَكلِ  الاأَرجلِ والاأَجنحةِ.
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لمِاذَا تَمتدُ عميقاً جُذورُ النَباتاتِ التي تَعي�سُ في ال�سَحراءِ؟

في  النّباتُ  يَمتلكُ  لِمَاذا 
ورَة  جُذوراً طَويلةً؟  ال�سُّ

وQةَ اأَقراأُ ال�صُ

١ اذكر بَع�سُ تَكيّفاتِ الحَيواناتِ لِلعي�سِ في البِيئةِ الياب�سةِ؟
قلَ من الكَائناتِ الحَيّةِ في  ٢ لماذا تَقلُ اأَعدادُ الكائناتِ الحَيّةِ في ال�سَحراءِ اأَ

       البيئاتِ الاأخُرى؟
٣ ما اأَهُم تَكيّفِ الحَيوانين في ال�سُورةِ 

       لِلعَي�سِ في بِيئتِهما؟

واآخرَ  ال�سَحراءِ  بيئةِ  يَعي�سُ في  لِحَيوانٍ  لَوحةً  اأَر�سمُ   والفَنُ:   العُلومُ    
ثُ عن  في بِيئةِ الغابةِ، و اأُبَيِّنُ التَكيفَ الَذي يَمتلكهُ كلٌّ منهُما للعي�سِ في بيئتهِ.اأَتحدَّ

اللَّوحةِ لِزُملائِي.

 اأُفكّرُ واأُجيبُ      

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد



لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

تَعي�سُ في البِيئاتِ المَائيةِ كائناتٌ حَيّةٌ مُتنوعةٌ. ما التُكيّفاتُ الَتِي 
تَمتلكُها هذِه الكَائناتُ لتِ�ساعدَها عَلى العَي�سِ فِيها، وَمَا تَكيُّفاتِها؟

اني  َّãال  ¢ُ�Q الدَّ

الحَياة فِي البِيئة المَائِيّةَوتَكيّفَاتِ¡ا
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�سَاتَعلِّمُ في هَذا الدَر�سِ اَنَ:
عةٌ. ةِ مُتنوِّ  الحَياةَ فِي البِيئةِ المَائيَّ

تَكيُّفاتٍ  المَائِيّةِ  البِيئةِ  فِي  الَحيَّة  للَكائِناتِ   
نُها مِنَ العِي�سِ فِيْها. تُمكِّ



ما تَكيّفاتُ الحُيواناتِ للعي�ُ¢ في البيئةِ المائّيةِ؟

ملُ  rاأنَا اأَع 

١ اأُلاحِظُ : اأنْظرُ اإلىالاأَ�سْماكَ وَهِي تَ�سبحُ في الحَو�سِ. 

باحةِ؟ مَا الَّذِي يُ�سَاعدُها على ال�سِّ
خَارجَ  الاأَ�سماكِ  حدى  اإِ اأُخرِجُ  بكةِ  ال�سَّ باِ�ستعْمالِ   ٢

َالحَو�سِ بَعدَ ارْتِداءِ القَفاَّزاتِ.
مكةِ با�سَابِعي.مَا الاأَجْزاءُ  ٣ اأَتَوقّعُ:اأتَح�سَ�سُ جِ�سمَ ال�سَّ

باحةِ؟ مكةَ عَلى ال�سِّ الَّتي �سَاعدَتْ ال�سَّ
  . ي جَ�سمَ ال�سَمكةِ ٤ اأَ�ستَنِتجُ: مَا فائدةُ القُ�سورِ التَي تُغطِّ

لِماذا يَكونُ مَلمَ�سُها لَزِجاً ؟
مكةَ مِنَ الَعي�سِ  ٥ اأَ�ستَنِتجُ :مَا التكَيّفات الَّتي مَكّنتِ ال�سَّ

فِي الِبيئةِ المَائيّة؟ 

اأ�سْتَق�سِي: اأَيُّ اأَ�سكالِ الاأَجْ�سامِ اأَ�سهلُ تَحركِاً في المَاءِ الجِ�سُم المُكَعبُ اأمَ الجِ�سمُ 
تحققَ مِن ذَلك.  البِي�سَوي،اأ�سَعُ خُطةً واُجري تَجربةً لاأَ

فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

فُ اأَ�صتَك�صِ

حَو�سُ تربيةِ اأ�سماك
 

�سَبَكة

قَفاز

حَو�سُ تربيةِ اأ�سماك

مكةَ مِنَ الَعي�سِ   :مَا التكَيّفات الَّتي مَكّنتِ ال�سَّ
فِي الِبيئةِ المَائيّة؟ 
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ما الكائناتُ الحَيةُ التي تَعي�ُ¢ في البيئةِ 

المائيةِ؟

  ، النباتاتُ كَائناتٌ حَيةٌ كثيرةٌ ومُتنوعةٌ في البيئةِ المائيةِ
تَجِدُ فيها اإحتياجاتِها من الـمَاءِ والغِذاءِ والهَواءِ الـمُذابِ 
  ، في الماءِ. تعي�س بَع�سُ النَباتاتِ طافية على �سَطحِ الـمياهِ

وبع�سُها الاآخُر يعي�سُ داخلَ الـمياهِ. 

البيئةِ  في  ومُتنوعة  كثيرةٌ  حَيةٌ  كَائناتٌ  الحيواناتُ 
الـمائيةِ،  تَجدُ فيها حَاجاتِها من الـمَاءِ والغذاءِ والهواءِ.

تعي�سُ بع�سُ الاأَ�سماكِ في بيئةِ الاأَنهارِ الَـمائيةِ، وتَعي�سُ 
ال�سَفادِعُ في بِيئةِ الِبَركِ وال�سَواقِي، وتَعي�سُ الحِيتانُ في 

البِحارِ والـمُحيطاتِ. 
تَرتبطُ الحَيواناتُ والنَباتاتُ بعلاقاتٍ للعي�سِ في البِيئةِ 
الـمَائية، وتَتغذّى بَع�سُ الَحيواناتِ التي تَعي�سُ في البِيئةِ 
الـمَائيةِ على النَباتاتِ. وتَتغذّى بع�سُ الحَيواناتِ الـمائيةِ، 
مِثلُ ال�سُلحفاةِ البحَرّيةِ،على النَباتاتِ والحَيواناتِ الاأُخرى.
اإعلمْ اأنَ فَ�سلاتِ الَحيواناتِ تُعدُ �سماداً للنباتاتِ الـمائيةِ.

  ºُاأَقراأُ واأَتعل

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
الحيةُ  الكائناتُ  تَتنوعُ 
لها  الـمائيةِ،  البيئةِ  في 
في  ت�ساعدها  تكيفات 

العي�س فيها .

المفرداتُ
القُ�سورُ

الزَعانفُ
الَخيا�سيمُ

مَهارةُ القِراءةِ: 
التَوقُعُ

الق�سبُ والبردي نباتات تعي�سُ 
في الـبيئةِ المائيةِ

الطحالبُ نباتات تعي�سُ
 في الـبيئةِ المائيةِ

 ما العَلاقةُ بيَن النَباتاتِ والَحيواناتِ في البيئة الـمَائيةِ ؟
رُ واأُجِيبُ  اأُفكِّ
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ما تَكيّفاتُ الحَيواناتُ و النباتات في البيئة المَائيةِ؟

البِيئةِ المائيةِ. فالاأَ�سماكُ مِن  تَعي�سُ في  يُوجَدُ  الكَثيرٌ من الحَيواناتِ والنَباتاتِ التي 
. يُغطِي جِ�سمَ الاأَ�سماكِ  الحَيواناتِ التي تَعي�سُ في البيئةِ المائيةِ بِنوعَيها: العَذبةِ والمالحةِ
القُ�سُورُ، وهيَ �سَفائحُ رقيقةٌ �سُلبةٌ �سَغيرةٌ مُرَتبةٌ فوقَ بَع�سِها لِتحمِيَ جِ�سمَ ال�سَمكةِ، 
لُ حَركتَها في المَاءِ، وتمنعُ اِلت�ساقَ مُ�سبِباتِ المَر�سِ عليها. وتكونَ مُغطاةً بمادةٍ لزجةٍ تُ�سهِّ

ال�سِباحةِ  عَلى  تَ�ساعِدَها  زَعانفِ  للاأَ�سماكِ 
داَخلَ  ويُوجَدُ  والجانبينِ.  الاأَمامِ  الى  والاندفاع 
جِ�سمِ ال�سَمكةِ كَي�سٌ هوائي يُ�ساعِدُها على الطَفوِ اأو 

الغَو�سِ في المَاءِ.
تَعي�سُ بَع�سُ الطُيورِ في البِيئةِ المَائيةِ مِثلِ الاإِوَزِ 

والبَجَعِ والبَطِ.
هذهِ  وري�سُ  الطُيورُ،  اأجَ�سامَ  ي�سُ  الرِّ ي  يُغَطِّ
زَيتية  غِدةٌ  تَفرزُها  زِيتيةٍ  بمادةٍ  مُغَطى  الطُيورِ 
بالماءِ،  الرِي�سِ  اِبتلالَ  تمنعُ  وهي  الطيور  تَمتلكُها 

يوِر في الماءِ. وتُ�سَهّلُ �سِباحةَ الطُّ
الاأ�سَكالِ  مُختلِفةُ  ومَخالِبُ  مَناقِيرُ  لِلطُيورِ 
والاإمِ�ساكِ  التَغذِّي  عَلى  تُ�ساعِدُها  والاأَحجَامِ 
�سَابعِها طَبقةٌ  بفَرائ�سِها. بَع�سُ الطُيورِ يُوجَد بُينَ اأَ

باحةِ. جِلديةٌ مَرِنة تُ�ساعدُها على ال�سِّ

ال�سِباحةِ  عَلى  تَ�ساعِدَها  زَعانفِ  للاأَ�سماكِ 
داَخلَ  ويُوجَدُ  والجانبينِ.  الاأَمامِ  الى  والاندفاع 

للاأِ�سماكِ عدد مِنَ الخَيا�سِيمِ تَقعُ على جَانِبي 
الراأ�سِ تُمثِّلُ اأعَ�ساءَ التنفَ�سِ ِ اإذ تَقومُ باِمت�سا�سِ  

الهواءِ المُذابِ في الماءِ. 

يَتغَذى  الَذي  الطَائرِ  ومِخَلبِ  مِنقارِ  �سَكَلُ  يكونَ  اأنْ  تتَوقَعُ  ماذا 
عَلى الاأَع�سابِ؟

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ
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يَعي�سُ في البِيْئةِ المائيةِ اأنوَاعٌ من النَباتَاتِ بَع�سُها يُثَبِّتُ نَف�سَهُ في القَعرِ مِثلُ عُ�سبِ 
البَحرِ، وبع�سُها الاآخر يطفو على �سَطحِ الماءِ مِثلُ الزَنابقِ .

اأَغَلبُ النَباتاتِ اَلمائيةِ �سَغيرةُ الحَجمِ؛ 
حتى  الماءِ.  �سَطحِ  عَلى  طَفوها  لِي�سهلَ 
اأَ�سعةِ  ال�سَم�سِ  تَتمكنَ مِنَ الحُ�سولِ على 

لِت�سَاعَدها على �سُنعِ غِذائِها.  

نَ�صاطٌ

يتُ يَمنعُ ابِتلالَ  الَزَّ
الاأَج�سامِ بالمَاء

واأَ�سعُ  وعاءً  اأُح�سِرُ   .١
فيهِ ماءً .

جِ�سـمينِ   اأُح�سـرُِ   .٢
مُتماثِلينِ في  �سَغيرينِ 

ال�سَكلِ والحَجمِ.
الج�سمينِ  اأَحدَ  اأدَهنُ   .٣

بالزيتِ اأَو الفازَلين.
معاً  الجِ�سمينِ  اأَ�سعُ   .٤

في الماءِ واأُخِرجُهما.
٥. اأ�ستَنتِجُ: اأَيُّ الجِ�سمينِ 

اِبتلَّ بالماءِ ولِماذا؟

عِ�سْبُ البَحْرِ
نابق الزَّ

نباتات مائية طافية على �سطح الماء.
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وQةَ اأَقراأُ ال�صُ

هَلْ تَمتِلكُ النَباتاتُ المَائِيةُ جُذوراً ؟ لِماذَا؟

التي  الطيورِ  في  يُوجَدُ  لِماذا 
المِاءِ  في  حياتِها  مِن  جُزءِاً  تَق�سِي 
اأغَ�سيةٌ جِلدِيةٌ بينَ اأ�سَابِع اأقَدامِها؟ 

يورِ التي تَعِي�سُ في البيئةِ    العُلومُ والبيئةُ: اأَبحثُ عن اأَ�سكالِ المَناقيرِ عِندَ الطُّ
المائيةِ واأنواعِ الاأغذيةِ التي تَاأكلهُا واأَعملُ جَدولا يتَ�سمّنُ �سَوراً، واأعرِ�سُه على 

زِمَلائِي.

يورِ التي تَعِي�سُ في البيئةِ    العُلومُ والبيئةُ: اأَبحثُ عن اأَ�سكالِ المَناقيرِ عِندَ الطُّ

١  ما اأَهمُ تكَيُّفاتِ التي تَتلكُها النباتات والحيونات التي تِعي�سَ في الِبيئاتِ الماَئيةِ؟
٢ ماذا تَ�ستفيدُ الحَيواناتُ من  النَباتاتِ التي تَعي�سُ في البيئةِ المائيةِ؟

ورَة؟ ٣ ما نوعُ الغِذاءِ الذي يَحتاج اإليه الطَائِرُ في ال�سُّ

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد
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عَالºُِ الاأَحياءِ البَحريةِ 

نواعَها  يَ�ستك�سفُ عَالِمُ الاأَحياءِ البَحريّةِ الكَائناتِ البَحريّةَ التي تَعي�سُ في الِبحارِ واأَ
فِ اإليها والاإفادة مِنها. وخ�سائ�سَها بِهَدفِ التَعرُّ

فَ اإلى العَديد من الكَائناتِ الحَيّةِ التي  بِفَ�سلِ عُلماءِ الاأَحياءِ البَحريةِ اِ�ستطَعنا التَعرُّ
تعي�سُ في الماءِ ، وتَكيّفَت للعي�سِ في الماءِ. وبفَ�سلِهم تَمكَنّا من مَعرفةِ التَّنوعِ الكبيرِ 

في الكائناتِ الحَيّةِ التي تَعي�سُ  على الكَوكِب الذي اأبَدَعهُ الخَالقُ عزَّ وجَلّ.

مِثلَ  والمُحيطاتِ  البِحارِ  في  الدَقيقةَ  الحَيّةَ  الكائناتِ  البَحريّةِ  الاأَحياءِ  عَالِمُ  يَدر�سُ 
دُ الاأوك�سجين لِلكائناتِ الاخُرى التي تَعي�سُ في المياهِ. حالبِ التي تُزوِّ الطَّ

ي�ستعملُ عالمُ الاأَحياءِ البَحريةِ اأَدواتٍ تُ�ساعدهُ على الغَط�سِ والحَركةِ في الماءِ والبقاءِ 
لمدةٍ طويلةٍ فيهِ.

Ωِمُرتَبَِ£ةٌ مَع العُلو øٌ¡َِم

:øَثُ ع دَّ اأَ–َ

�سَبكةِ  اأو  المَدر�سةِ  مَكتبةِ  في  اأَبحثُ  البَحريةِ؟  الكائناتٍ  من  اأَنواعٍ  عَ�سَرةَ  اأ�سَمِي ّ 
المَعلومَاتِ عن الِاجابةِ.
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مُراجَعةُ الفَ�صلِ

المُفْرداتُ
اأكَملِ الجُمل في اأَدناه بِالمُفردَاتِ الُمنا�سِبةِ :-

عانف، المُحيط، البحيرة ، الهور(. )البيئة المائية، القُ�سور، النهر، الخَيا�سيم، الزَّ
١ مِنَ البيئاتِ المائيةِ المَاَلِحَةِ ............

٢ مِن اأَنواعِ البيئةِ المائيةِ العذبة ........... 

�سُ الاأَ�سْماكُ بوَ�ساطةِ ............. ٣ تَتَنفَّ

٤  كتْلَةٌ من المياه تُحيِطُها اليابِ�سَةُ تُ�سَمى .............

مكةِ. ي ............. جِ�سمَ ال�سَّ ٥ تُغَطِّ

٦ اأعمقُ البيئاتِ المائيةِ المالحةِ واأكثرُها اِت�ساعاً ................

٧  بِيْئَةٌ مائيةٌ عَذْبَةٌ مِياهُها جَاريةٌ ...........

٨  بِيْئَةٌ مَائيةٌ عَذْبةٌ تُوْجَدُ في جَنُوْبِ العِراقِ ................

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلمَيةُ:
اأَجبْ عَن الاأَ�سئلةِ التاليةِ بجُملٍ تَامةٍ. 

٩ الملاحظة : اأبَيِّنُ تَكيُّفاتِ الاأ�سْماكِ لِلعيْ�س في البِيئةِ المائيةِ؟

عُ : مَاذا يَحدثُ لِلحيواناتِ لو اأَ�سَبحتْ مِياهُ الاأنّهارِ مَالحةً؟ ١٠ الَتوقَّ

باحةِ في الماءِ؟  ١١ التَّفكِيرُ النَّاقِدُ : ما الَّذي يُ�ساعِدُ الطُيورَ المَائيةَ عَلى ال�سِّ

١٢ الفِكَرةُ العَامّةُ : ما الذي يميز الحَياةُ في البيئة الياب�سة منها في البيئةِ المائيةِ؟



oIOَاªَdG
الوَحُدة 

الرابعةُ 

o™HÉ s°ùdG oπ°ünØdG

حَالاتُ المَادةِ
oøeÉsãdG oπ°ünØdG

المَخاليطُ وَاأنواعِها

ائلةُ والغَازيّةُ . لبةُ وال�سَّ لِلمادةِ حَالاتُ ثَلاثٌ وهِي الحَالةُ ال�سُّ
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الفِكرةُ 

العامّةُ  

ر�سُ الاأَوّلُ الدَّ
خَ�سائ�سُ حَالةِ المَادةِ

ر�سُ الثَّاني الدَّ
تَغيُّراتُ حَالةُ المَادةِ

ر�سُ الثَّالث الدَّ
اأثَرُالحَرارةِ في المَوادِّ

ائلةُ  لبةُ وَال�سَّ رُ حَالاتُ المَاءالثَّلاثُ ) ال�سُّ تَتغيَّ
؟ والغَازيّةُ ( مِنْ حَالةٍ اإلى اأُخْرى . كَيفَ تَتغيرَّ

7
الفَ�صلُ

حَالاتُ المَادةُ
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خ�صائ�ُ¢ حَالةِ المَادّةِ

Q�ُ¢  الاأَوّلُ  الَدَّ

ر�س اأَنَ: �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَّ
والغَازيةِ  ائلةِ  وال�سَّ لبةِ  ال�سُّ للمَوادِ   

خَ�سائ�سَ مُختلفةً.
لبْةَ لها �سَكلٌ وحَجمٌ ثَابتٌ.  المَوادَّ ال�سُّ

و�سَكلٌ  ثابتٌ  حَجمٌ  لها  ائلةَ  ال�سَّ المَوادَّ   
مُتغِيرٌ.

المَوادَ الغَازِيةَ لها حَجمٌ و�سَكلٌ مُتَغِيرٌ.

لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

ا�سْتعملُ فِي حَياتِي اليَوميةِ الكثيرَ مِنَ الَموادَّ . كَيفَ اأ�سَنِّفُ 
هَذِه الَموادَّ وفْقاً لخَ�سائِ�سَها؟
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فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

فُ اأَ�صتَك�صِ

ما �صفات المَوادِ  ؟
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حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصيِاءُ اأَ

ا�سطوانة مدرجة فيها ماء

لاحظُ ؟ بُ: اأ�سَعُ وَرقةً فِي قَدحٍ فَارغِ ثُمَّ اأبْدَاأ بِحرقِ الوَرقةِ بِحذرٍ . مَاذَا اأُ    اأُجرِّ
        تَحذيرْ: كُنْ حَذِراً عندَ حَرقِ الوَرَقةِ واِ�ستَعنْ بِمُعلمِكَ اأو مُعلمِتَكَ. 

اأنَا اأعملُ 

بُ: اأَ�سعُ المِبراةَ في القَدحِ الاأَوّلِ ثم اأَنقُلها اإلى  ١     اأُجرِّ
تَغييرٌ  طَراأ  هَلْ  الثَالثِ ،  القَدحِ  اإلى  ثُمَ  الثَاني  القَدحِ 

عَليْها.
المُلونِ  الماءِ  مِنَ  مُت�ساويةً  كَمياتٍ  اأَ�سعُ  بُ:  اُجرِّ       ٢
باإِ�سْتعِمالِ  الاأَ�سكالِ  المُختَلِفةِ  الثَلاثةِ  الاأَقداحِ  في 

ائل ؟ الاأُ�سطوانةِ المُدَرّجةِ، هَلْ تَغيّر �سَكلُ ال�سَّ
بُ: انَفخُ فِي قَدحِ فيه مَاء بو�ساطة القُ�سبةِ،مَاذا  ٣ اأُجرِّ

حَدثَ؟
كلُ وَالحَجمُ؟ فاتُ الماءِ مِنْ حَيثُ ال�سَّ ٤ اأَ�ستَنِتجُ: مَا�سِ

ي   فاتِ المَوادِّ فِ حُ لِزُملائي بَع�سَ �سِ ٥ اأَتوا�سَلُ: اأوُ�سِّ

حَالاتِها الثَّلاثِ . 

اأنبوبة م�سٍّ ) ق�سبة (

ثَلاثةُ اأقَداحٍ متَلفةِ الَاحجامِ
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  ºاأَقراأُ واأتَعَل 

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
كُلّْ مَا يُحيطُ بِنَا 
وَيَ�سغلُ حَيِّزاً مِنَ 

الفَراغِ مَادّة وَللمادَة 
لبةُ  ثَلاثُ حَالاتٍ ،ال�سُّ
ائلةُ والغَازيةُ . وال�سَّ

المُفَرداتُ:
المَادّةُ 

الحَالةُ ال�سُلبةُ
ائلةُ  الحَالةُ ال�سَّ
الحَالةُ الغَازيةُ

مَهارةُ القِراءةِ:
الُمقارنَةُ

لبَةِ؟ tةِ ال�ص مَا خَ�صائِ�ُ¢ المَادَّ

لِهَذه  اليَوميةِ ،  حَياتِي  فِي  المَوادِّ  مِنَ  الكَثيرَ  اأ�سْتعمِلُ 
فاتِ  دةٌ تُميِّزُها من غَيرِها، وَمِنْ تَلكَ ال�سِّ فاتٌ مُحدَّ المَوادِّ �سِ
كُلُّ  هي  ةُ  فَالمادَّ والمَلمَ�س.  والحَجمِ،  كلِ،  وَال�سِّ اللّونِ ، 
لبةِ  ال�سُّ .وَللموادِّ  الفَراغِ  مِنَ  حَيزاً  وَي�سغلُ  بِنَا  مَايُحيطُ 
ى  خَ�سائ�سُ مُعينةٌ  فَلَها �سَكلٌ مُحَددٌ وحَجمُ ثَابتٌ،  وهذهِ  تُ�سمَّ
فاتِها، فَقد  المَوادُ ال�سُلبْةُ. وتَخَتلِفُ المَوادُ ال�سُلبةُ في �سِ
ي لا يُمكِنُ ثَنيُها مِثلُ الحِجارِة  تَكونُ المَوادُ ال�سُلبةُ قَا�سيةً اأَ
والزُجاجِ اأَو لَيّنةً يُمكنُ ثَنُيها اأَو طَيُها مِثل  الوَرقِ  واأَغ�سَانِ 

ل�سَالِ والفَواكهِ والخُ�سرَاوات. الاأَ�سِجارِ وال�سَّ
بِ�سهولةٍ  لِلك�سرِ  قَابلةٍ  وغَيرْ  قَويةٌ  �سُلبةٌ  مَوادُّ  تُوجدُ 
كالوَرقِ  بِ�سهولةٍ  وَتتغيّرُ  تَنكِ�سرُ  �سُلبة  وَموادُّ  كَالفُولاذِ، 

جاجِ  . وَالزُّ

اأُقارِنُ بَينَ خَ�سائِ�سِ كُلٍّ مِنَ الَحدِيدِ والقُطنِ والوَرقِ؟
رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

لبةُ في كَميةِ المَادّةِ المَوجُودةِ فِيها وت�سمى هذه الخا�سية  الكُتلةُ  تَختلفُ الَموادُّ ال�سُّ
وهي ما يحتويه الجِ�سم من مادة.فبَع�سُ الاأجَ�سام 

ال�سُلبةِ اأثَقل من بع�سها الاآخر؛ لاأنَها تَحتَوي على
.  كُتلةٍ اأكَبرَِ

حَجمُاً  لَها  يَكونُ  الَّتي  الحَالةُ  هِيَ  لبةُ  ال�سُّ الحَالةُ 
ثَابِتاً و�سَكلًا ثَابِتاً .

لبةِ هي مِقدارُ مَايَحتوَيه الجِ�سمْ من مادةِ  كُتلةُ الموادِّ ال�سُّ
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ائِلةُ والغَاRيةِ؟ مَاخَ�صائ�ُ¢ المَوادu ال�صَّ

ائلةُ لَها حَجمٌ ثابتٌ و�سَكلٌ مُتغِيرٌ، فَعنِدما اأَ�سكُبُ المَاءَ اأَو الَع�سيرَ اأوَ الزيتِ   المَادّةُ ال�سَّ
فِي اأَوعيةٍ مُختَلفةِ الاأ�سَكالِ فاإنه ياأخُذُ �سَكلَ الوِعاءِ الذي يُو�سَعُ فيهِ، وحَجمُ ال�سَائلِ هو 

مِقدارُ الحَيّزِ الذي يَ�سغلهُ. 
فالحَالةُ التي تَكونُ عَليها المَادةُ عِندَما يكونُ حَجُمها ثابتاً و�سَكلهُا مُتَغيِراً تُ�سمّى 

الحَالةُ ال�سَائِلةُ.
جةِ  ائِل بِا�ستخدامِ الاأُ�سطُوانةِ المُدرَّ ويُقا�سُ حَجمُ ال�سَّ

ب اأوالمليلتر. وت�ستعملُ وَحْدة ال�سنتمتر الُمكعَّ
  مثلًا حجم ال�سائل  ١٠٠ �سم ٣

خ�صائ�¢ المادة الغاRية

غَازاتٍ  عدّةِ  من  نٌ  مُكوَّ خَليطٌ  والهواءِ  الهواءِ،  ب�سببِ  تَتحركُ  الاأَ�سجارِ  اأغَ�سانِ  اأرى 
تَحرِيكهِ  خِلالِ  من  هُ  نَح�سُّ بلْ  نَراهُ  لا  ولكنّنا  دَائماً،  بِنا  ويُحيطُ  مكانٍ  كُلِ  في  مَوجودٌ 
لِلاأَ�سياءِ. والمادةُ الغَازيةُ لها �سَكلٌ وحَجمٌ متَغيّرانِ، والغَازاتُ مادةٌ تَملاأُ المكانَ الذي 
تُو�سَعُ فيهِ. ونَ�سعرُ بها عِندَما نَملاأُ بالونَاً اأَو كُرةً اأو اطارات عجلة الدراجة الهوائية 
عليها  تَكونُ  التي  والحالةُ  عِطرٍ.  قِنيَنةِ  فَتحِ  عندَ  العِطرِ  رائحةَ  نَ�سمُ  وال�سيارة. وحين 

المَادةُ عِندَما يكونُ حَجُمها و�سَكلهُا مُتَغيرينِ تُ�سمّى الحَالةُ الغَازيةُ.

ال�سَائلُ مَادةٌ لهُ كُتلةٌ وحَجمٌ ُدَدانِ.حَقِيَقةٌ علمية

الغَازاتُ ليَ�س لها �سكلٌ مُحددٌ

ائلةِ للمَوادِّ   اأقَارنُ بَيَن الَحالةِ الغَازيةِ والَحالةِ ال�سَّ
 اأُفكّرُ واأُجيبُ      
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مَاا�صتعمالاتُ حَالاتِ المَادّةِ؟

ا اأَنْ تَكوّنَ  تُوّجَد حَولنَا الكَثيرُ مِنَ المَوادِّ ، اإمِّ
في حَالةٍ �سُلبةٍ اأوَ �سائلةٍ اأوَ غازيةٍ. نُفيدُ مِنْ بَع�سِ 

عامِ الَّذي  لبةِ ، فَكثيرٌ مِنَ  الطَّ المَوادِّ في حَالتِها ال�سُّ
اأَتناولُهُ هُوَ موادُّ �سُلبةٌ، واأفيدٌ من بَع�سِ المَوادِّ 

ائلةِ فَكثيرٌ من الاأَغذيةِ والاأَدويةِ  وَهَي فِي حَالِتها ال�سَّ
وائلُ فِي تَركيبِها، كَمَا يَدخلُ المَاءُ في  تَدخلُ ال�سُّ

تَركيبِ اأجَ�سامِنَا  وَهُو مَادّةٌ �سَائلةٌ، وَالهواءُ الَّذي 
نَتنف�سُه، هُوَ مَادّةٌ غازيةٌ، كَمَا يَدخلُ الغَاز فِي كَثيرٍ مِنَ 

ناعاتِ وَله ا�ستعمالاتٌ يوميةٌ عديدةٌ ويَ�ستعملُ  ال�سِّ
فِي اإطْفاءِ الحَرائقِ وِغيرهِا .

نَ�صاطٌ

التَّعرف اإلى حالة الموادِّ
ثَلاثَ  اخْتارُ  بُ:  اُجرِّ  -١
مَوادَّ بحَالاتٍ مُختلفةٍ من 

مطبخ منزلي.
المَوادَ  هَذهِ  اأُ�سَنِّفُ:   -٢

بحَ�سبِ خَ�سِائِ�سها
نُ  اأُدوِّ البَياناتُ:  لُ  اأُ�سجِّ  -٣
وفق  على  مُلاحَظاتِي 

الجَدْولِ الاآتي:

تَت�سابَهُ  بمَ  اأَ�ستنَتجُ:   -٤
حَالاتُ المَادّةِ؟

الحجمال�سكلحالة المادة
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يارةُ؟ ةِ الّتي مِنْ دُونِهاِ لا تَعمَلُ ال�سَّ مَا حَالةُ المَادَّ

ةِ في جِ�سمِ الاإن�سْانِ ؟  مَا حَالاتُ المَادَّ

 اأُفكرُ واأُجيبُ      

١ مَاالحالةُ التي تُحافِظُ فِيْها الَمادّةُ عَلى �سَكْلِها؟
ةِ ؟ ٢ مَا خَ�سائِ�سُ الَحالاتِ الثَّلاثِ للمَادَّ

٣ مَاذَا يَحدثُ اإذَا وَ�سَعتَ قَطرةَ حِبرٍ في ماءٍ؟
ةً �سَائلةٍ اإلى جَميعِ  لُ مَادَّ ةُ: اذكْر عُ�سوَاً مِنْ اأعْ�ساءِ جِ�سمِك يُو�سِّ حَّ   العُلومُ وال�سِّ

ثُ عَنْها لِزمَلائي. تحدَّ اأعْ�ساءِ جِ�سمِك ، وَهِي مُهمّةٌ جِدّاً وَ�سَروريةٌ لِلحياةِ ، اأَ

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد

وQةَ اأَقراأُ ال�صُ



�سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَ:
 التَ�سخينَ والتَبريدَ يُغيرِانِ حَالةَ المَادةِ.

 الِان�سهار والانجمادَ عملية تُغّيرُ حَالةَ المَادةِ.
التبخر والتكاثفَ عملية تُغّيرُ حَالةَ المَادةِ.

تغيرات حالة المادة

 الَدQ�ُ¢  الãاني

لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

يتَبخرالمَاءُ في الاأيَامِ �سَدِيدَةِ الحرارةِ.  ماذا يَحدثُ لِلماء؟

112



فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

فُ اأَ�صتَك�صِ

كيف يوDثر  التَ�صخيøِ والتَبريدِ في حَالةِ المَادةِ؟

 اأنَا اأعملُ 

١ اأُلاحِظُ: اأَ�سَع الثَلجَ المَجرو�سَ في الاإناءِ البلا�ستيكي 

م�س، مَاذا األاحِظ ؟ �سُه لاأ�سعةِ ال�سَّ واأُعرِّ
للثَلجِ  م�سِ  ال�سَّ حَرارةُ  اأَحدثَتهُ  الّذي  مَا  اأَ�ستَنتِجُ:   ٢

المَجرو�سُ؟
مدَةِ ١٥  الثَّلاجَةِ  مُجَمدِّ  في  ماءٍ  قِنينةَ  اأَ�سعُ  اأَجرب:   ٣

دَقيقَةً. ماذا اأُلاحِظُ؟
جاجيَّ  ٤ اأقي�سُ : اأَ�سَعُ كَميةً مُعينةً من المَاءِ في الاإناءِ الزُّ  

جةِ ، ما حَجمُ المَاءِ؟ بِا�ستعمالِ الاأُ�سطوانةِ المُدرَّ

ثَلجٌ رو�سٌ
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حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصيِاءُ اأَ

بُ: اأَ�سعُ كميةً من الماءِ في اإناءٍ واأبداأ بِالتَّ�سخينِ ، ثُمَّ اأَ�سَعُ غطاءً زُجاجياً           اأُجرِّ
بارداً فوقَه بعدَ التَّ�سخينِ. مَاذا األاحِظُ؟

.         تَحذيرٌ: يَجبُ الحَذَرُ عِندَ التَّعامُلِ معَ المَ�سدرِ الحَراريِّ

اأ�سطوانةٌ مدرجةٌماءٌ

مَ�سدرٌ حَراري اِناءٌ زجاجي

بُ: اأَ�سعُ الاإِناءَ على المَ�سدَر الحَراري واَ�ستَمِرُ بالتَ�سخينِ مُدّةِ ١٥ دَقيقةَ. ٥ اأُجرِّ

٦  اأَ�سَتنتِجُ: ما الذي غَيّرَ حَجمَ المَاءِ ؟ ولمِاذَا؟
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  ºاأَقراأُ واأتَعَل 
¡اQُ وَالانجِمادُ؟ مَا الان�صِ

لجُ عِندَ تَركِهِ في الخَارجِ مُدّة  في الاأيامِ الحَارةِ يَن�سهرُ الثَّ
ببِ ؟  قليلة مِنَ الزمنِ ، فَما ال�سَّ

الِان�سهارُ عَمليةٌ تَتغيرُ فِيها حَالةُ 
المَادةِ من الحَالةِ ال�سُلبةِ الى الحَالةِ 
ال�سَائلةِ بِالت�سخينِ.والتَ�سخينُ يرفعُ 
ويجعلها  الاأجَ�سامِ  حرارةِ  دَرجةَ 

تتحول الى �سائل تدريجياً .

تَحتاجُ بع�سُ الموادِ مِثلُ الزُبدةِ والثَلجِ وال�سَمعِ وال�سُكولاتةِ 
موادُ  تَحتاجُ  ل�سَهرِها. في حين  الحَرارةِ  قَليلةٍ من  كَميةٍ  الى 
كبيرةٍ من  كَميةٍ  الى  والاألمَنيومِ  والزُجاجِ  الحديدِ  مِثلُ  اأُخرى 

الحَرارةِ لِ�سَهرِها.

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
والِانجمادُ  الِان�سهارُ 

والتَبــخـــرُّ والتَـــكاثـــفُ
المادةِِ   تُغّير  عمَليات 

من حَالةِ الى اخرى. 
المُفَرداتُ:
الِان�سهارُ
التَ�سخينُ
الانجمادُ
      التَبريدُ 

     التَبخرُ
    التَكاثفُ

مَهارةُ القِراءةِ:
المُ�سكلةُ والحَلُ 

ان�سهار الزُجاجُ

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

الِانجمادُ عَمليةٌ تُغّيرِ المادةَ من الحَالةِ ال�سائلةِ الى الحَالةِ 
في  البلا�ستيكية  الماءِ  قَناني  وَ�سعِ  فعِندَ  بالتَبريدِ.  ال�سُلبةِ 
تَتَجمدُ.  اأنها  نلاحظُ  الزَمنِ  من  مدة  وتَركِها  الثِلاجةِ  مُجَمّدِ 
والتَبريدُ يَخفِ�سُ دَرجةَ حَرارةِ الاأَج�سامِ، بَع�سُ المَوادِ تَحتاجُ 
الى و�سَعِها في مُجَمدِ الثِلاجَةِ لكي تَنجَمد مثلُ الماءِ. وبع�سُها 
الاآخرُ يتجمدُ حالَ مُلامَ�ستهِ للهواءِ مثلَ مُن�سِهرِ ال�سَمعِ. كما 
لِتتَحولَ  الباردةِ  العُليا  الجَوِ  طَبقَاتِ  في  المَاءِ  قَطراتُ  تَتجمدُ 

الى بَرَدٍ )حَالوبٍ( اأوَ ثَلجٍ.

ما اأثر انْخِفا�سِ دَرجةِ الحَرارةِ على حَالةِ المَادّةِ؟



115

ما التَبخرُ والتَكاثُفُ؟

م�سِ فَماذا  بَعد ان تَجِفَّ المَلاب�سُ بِفعلِ حَرارةِ ال�سَّ
طبةِ؟ حَدثَ للملاب�سِ الرَّ

لُ الماءَ )ال�سَائلَ( في المَلاب�سِ الى  فالتَ�سخينُ يُحوِّ
بُخارٍ )غاز( وتُ�سمّى هذهِ العَمليةُ بالتَبخرِ. والتَبخرُ 
الى  ال�سَائلةِ  الحَالةِ  من  المادةُ  فيها  تَتَحولُ  عَمليةٌ 
الحَالةِ الغَازيةِ عِندَ جَميعِ دَرجَاتِ الحَرارةِ بَو�سَاطةِ 

التَّ�سخينِ.
المَاءِ على  قَطَراتٍ من  الطَعامِ وجُودَ  نُ�سجِ  بَعدَ  الطَهي  اإِناءِ  غِطاءِ  رَفعِ  عِندَ  األاحِظُ 
�سَطحِ الغِطاءِ الدَاخِلي. والاحظ تجمع قطرات ماء على زجاج النوافذ في الايام الباردة  
اإِنَّ عَمِليةَ تَحولِ بُخارِ المَاءِ الى قَطَراتٍ مَائِيةٍ تُ�سمّى بالتَكاثُفِ. فالتَكاثُفُ عَمليةٌ تَتَحولُ 

فيها المَادةُ من الحَالِة الغَازيةِ الى الحَالةِ ال�سَائلةِ بالتَبريدِ.

يَزدادُ تبخرُ المَاءِ كُلما اِرتَفَعَت حَرارتهُ

يَتحّولُ بُخارُ الماءِ الى قَطَراتٍ ماَئيةٍ على النَوافذ بِ�سببِ اِنخفا�سِ دَرجةِ الحَرارةِ 
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الاأعلى  اإلى  وَيرتَفعُ  الماءُ  يتبخرُ  اإذ  التَّكاثفِ  ظاهرةِ  بِ�سببِ  يَحدثُ  المطرِ  �سُقوطُ 
ل الغُيومُ  اأعَالي الجَوِّ فَتتحوَّ لُ اإلى غُيومٍ بِ�سببِ انْخفا�سِ دَرجاتِ الحَرارةِ في  وَيتحوَّ

)حَالةٌ غازيةٌ (اإلى مَطرٍ) حَالةٌ �سَائلةٌ(. 

نَ�صاطٌ

رِ المَاءِ اأثَرُ الحَرارةِ في تَبخُّ
١. اأَملاأُ قَدحينِ بِكميةٍ مُت�ساويةٍ مِنَ الماءِ واأَ�سعُ علامةً على مُ�ستوى مِقدارِ الماءِ على كِلا 

القَدحين.
٢. اأَ�سعُ اأحَدَ القَدحينِ في مكانٍ مُ�سم�سٍ يوماً كاملًا .

بُ: اأ�سَعَ القَدحَ الاآخر فوق م�سدرٍ حراريٍّ واأبداأ بالتَّ�سخينِ، ماذا الاحظُ ؟ ٣. اأُجَرِّ
٤. اأُقارِنُ: الى اأَين يَ�سلُ مُ�ستوى الماءِ في كُلِّ واحدٍ من الاأَقداحِ؟

٥. اأَ�ستَنتِجُ: ما تَاأثيرُ الغِطاءِ؟

ي�سقط المطر ب�سبب عملية التكاثف 
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ا

كَيفَ نَحمْي النَّباتاتِ مِنْ تَبخرِّ الماءِ في الاأيام �سَديْدةِ الحَرارةِ ؟
 اأُفكّرُ واأُجيبُ      

ائلةِ اإلى الحالةِ ال�سُلبةِ.  ١ مَا العَمليةُ الَّتي يَتحوّلُ فيها الماءُ مِنَ الحالةِ ال�سَّ

�سها للحَرارةِ؟ ٢ ماذا يَحدثُ لِلزبدة عِندَ تَعرُّ

دِ الثَّلاجَةِ ؟ ٣       مَاذا يَحدثُ لِلماءِ عندَ وَ�سعهِ في مُجمِّ

٤ لِماذَا يَتكوّنُ بُخارُ المَاءِ عَلى �سَطْحِ المراآةِ بعد الا�سْتِحمامِ في الاأيامِ البَاردةِ؟

 العُلومُ  والمُجتَمعُ. نَح�سلُ على المَلحِ مِن وَ�سعِ مِياهِ الخليجِ العَربيّ 
منِ بِملاحاتِ الفاو في  ةً طويلةً مِنَ الزَّ م�سِ مُدَّ عةِ ال�سَّ في بِرَكٍ وَتركِها تحتَ اأَ�سِّ

مَدينةِ البَ�سرةِ. مَا العَمليةُ الَّتي يتمُّ  بِو�سَاطتِها الحُ�سْولُ على المَلحِ؟

مُراجَعةُ الدQَ�ِ¢ا

وQةَ اأَقراأُ ال�صُ

لُ  قَطراتُ المَاءِ عَلى اأوْراقِ النَّباتَاتِ �سَباحاً فِي الاأيامِ البَاردِةِ ؟  لِماذَا تَت�سكَّ



: �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
 الموادَّ  تتَمددُ بالحرارةِ وتَتقلَّ�سُ بالبُرودةِ.

دِ.  يَزدادَ حَجمِ الموادِّ بالتَّمدُّ
 يَتناق�سَ حَجْمِ المَوادِّ بالتَّقلُّ�سِ .

اأثَرُ الحَراQةِ في المَوادِ

åُِالãَال  ¢ُ�Qَالد

لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

ورةِ؟ مَااأثرُ الَحرارةِ على  البَالونِ في ال�سُّ
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فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

فُ اأَ�صتَك�صِ

ما اأثر  الحَراQةِ في المواد؟

بُ: اأَربطُ �سلكاً معدنياً بِحاملين وَاأ�سعُ تحته لَهبَ �سَمعةٍ مدة ٦ دقائق ، ماذا  اأجُرِّ
اأُلاحِظُ ؟.
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حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصيِاءُ اأَ
 اأنَا اأعملُ 

نَ�صاطٌ

فارغةٍ  زُجاجيةٍ  قِنينةٍ  فُوّهةِ  على  بالوناً  اأُثبِّتُ  بُ:  اأجُرِّ  ١

واأَ�سعُها في حو�سٍ فيهِ ماءٌ �سَاخنٌ، ماذا األُاحِظ؟

لجِ، ماذَا  بُ: اأ�سعُ القِنينةَ  في حَو�سٍ فيه قِطعٌ من الثَّ ٢ اأُجرِّ

اُلاحِظُ؟

٣ اأَ�ستنتِجُ: ماذا حَدثَ لِلبالونة في الخُطْوتين ١ و ٢؟

لتُ  ثُ مَعَ زُمَلائي وَاأناق�سُهم فيما تَو�سَّ تَحدَّ ٤ اأتَوا�سَلُ:اأَ

دِ والَّتقلُّ�سِ. اإليه بِالتَّمدُّ

بالون

قنينة زجاجية
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؟ uدِ المواد tةِ في تمدQمااأثرُ الحَرا

ب�سبب  مُتَدلِّيةً  تكونُ  �سيفاً  الكَهرباءِ  اأَ�سلاكِ  اأنَّ  نُلاحظُ 
مَ�سدودةً  وتكونُ  الحَرارةِ،  دَرجاتِ  اِرتفاعِ  نتيجةَ  دُها  تمدِّ
برودة  ب�سبب  يَنق�سُ  حَجمَها  لاأَِن  تاءِ  ال�سِّ فَ�سلِ  في  قليلًا 
الحرارة  انخفا�س  ب�سبب  تحدث  التاأثيرات  هذه   ، الجو 

وزيادتها التي اأدت الى تغيير في �سفاتِ الموادِّ .
درجة  اأرتفاع  نتيجةَ  الموادِّ  حَجمِ  زيادةُ  هو  دُ  فالتَمدُّ
نتيجةَ  الموادِ  حَجمِ  نق�سانُ  فهو  التقلُّ�سُ  اأما  حرارتهاِ. 

انخفا�سِ درجةِ حرارِتها.

  ºاأَقراأُ واأتَعَل 

ئي�سةُ الفِكرةُ الرَّ
تَتمددُ الموادُّ بِازدِيادِ  

دَرجةِ حَرارتِها 
وتتقل�س بنق�سانِ دَرجةِ 

حَرارتِها.
المُفرداتُ:

دُ  التَمدُّ
التقلُّ�سُ

مَهارةُ القِراءةِ:
ال�سّببُ والنّتيجةُ

الماءُ عِندما يَتجمدُ يَزداد حَجمُه.حَقِيَقةٌ عِلمِيةٌ
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تترك فوا�سل بين ق�سبان �سكك الحديد 

التَمـددِ والتقل�سِ في  تاأثـيرَ  نلاحـــظُ با�ســتمـرارٍ 
اليومية  حياتنا  في  كثيرة  تطبيقات  الموادِ،وهناك 
تُ  تَفتُّ التاأثيراتِ  هذهِ  ومن  با�ستمرار  ونلاحظها 
ويقومُ  دِها.  تَمدُّ عن  ينتجُ  الذي  ال�سوارع   اأر�سفة 
ق�سبانِ  بين  ب�سيطةٍ  م�سافاتٍ  بتركِ  المهند�سونَ 
�سطحِ  اأَ بينَ  فَوا�سلَ  يتركونَ  الحديدِ، وكذلكَ  �سككِ 
الاأَبوابِ  فتحِ  في  �سعوبةً  ونواجِهُ  الج�سورِ. 
نتيجةَ ظاهرة  ال�سَيفِ  فَ�سلِ  في  وغَلقِها  الحديدية 

التمدد والتقل�س.

نَ�صاطٌ

تطبيقات التمدد والتقل�س  

اأُ�ستق�سي : اأبحث في 

م�سادر علمية اأو �سبكة 

المعلومات عن تطبيقات 

اخرى للتمدد والتقل�س 

وفائدتها في حياتنا 

اليومية .
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دِ المَوادِّ وَتَقلُّ�سِها؟ ١ مَا �سَببُ تَمدُّ  
ى زِيادَة حَجمِ الموادِ عندَ تَ�سخيْنِها ؟ ٢ مَاذَا يُ�سمَّ  

٣ مَا�سَببُ �سُعوبْةِ فَتحِ عِلبةِ المَعجُونِ عِندَ اإخْراجِها مِنَ الثَّلاجةِ ؟
العُلومُ والبِيئةُ:  تَحْتَوي المَناطيدُ الهَوائيةُ على مَ�سدرٍ حَراريّ يُ�ساعدُها 
يرانِ ،لِماذا يَبقَى المَ�سْدرُ الحَراريُّ مُ�سْتعلًا في اأَثنِاء طَيرانِ المِنْطادِ؟ على الطَّ

د الثَّلاجَةِ؟ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ

 اأُفكّرُ واأُجيبُ      

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد

د الثَّلاجَةِ؟ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ د الثَّلاجَةِ؟مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ لِ في حَجمِ قنينةِ المَاءِ عِندَ و�سْعِها في مُجمِّ مَا �سببُ التَّغيُّر الحَا�سِ
وQةَ اأَقراأُ ال�صُ

يفِ؟ مَا �سَببُ تَدلّي اأَ�سْلاكِ الكَهْربَاءِ في ال�سَّ

مَاءٌ �سائِلٌ  دٌ مَاءٌ مُجمَّ

مدِ اإر�سادْ . لاحِظ مُْ�ستوّى غِطاءِ قِنينةِ الَماءِ المُجَّ
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بيعةِ؟ دَوQَةُ الماءِ فِي ال£َّ

م�سِ  ال�سِّ عةِ  اأ�سِّ اإلى  ه  �سِ تَعرُّ بعدَ  والبُحيراتِ  الاأَنْهارِ  مِياهِ  من  الماءِ  بُخَارُ  يَت�سَاعدُ 
عُ فِي طَبقاتِ الجوِ العُليا البَاردةِ فيبردُ ويَتحولُ مِن غازٍ )بُخارِ المَاءِ( اإلى مَاءٍ  ويَتجمَّ
بَع�سِها  مَعَ  عُ  تَتجمَّ �سغيرةٌ  قَطَراتٌ  هي  الغُيومِ  في  المَوجودةِ  الماءِ  قَطرَاتُ  �سَائلٍ، 
اَو  ثَلجاً  اأوَ  يَ�ستطيعُ الهواءُ حَملَها فَتهطلُ على الاأر�سِ مَطراً  فَيكْبرُ حَجمُها بحيث لا 
عُ  بَرَدَاً، المَطرُ نِعمةٌ من نِعَم الِله �سُبحانَه وتَعالى وبَعدَ انْ يَعودَ الَماءُ اإلى الاأر�سِ يَتجمَّ
ر مِنْ جديد. اإنّ حركةَ الماءِ بين  في البحارِ، والاأنهارِ، والبَركِ مرةً ثانية . يَبداأ في التَّبخُّ

بيعة . ررٍ فِي دَورةٍ تُعرفُ بِدوَرةِ الَماء في الطِّ ماءِ تَحدثُ بِ�سكلٍ مُتكِّ الاأر�سِ وَال�سَّ

قِراءَةٌ عِلميِةٌ

دورة الماء في الطبيعة
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بيعةِ ؟ بيعةِ ؟اأَ�ستنتِجُ: مَا اأهمِّ مَراحلِ دَورةِ الماءِ في الطَّ بيعةِ ؟اأَ�ستنتِجُ: مَا اأهمِّ مَراحلِ دَورةِ الماءِ في الطَّ اأَ�ستنتِجُ: مَا اأهمِّ مَراحلِ دَورةِ الماءِ في الطَّ
:øَثُ ع دَّ اأَ–َ

المَحا�سيلِ  هَذهِ  ومِنْ  تَنموْ  لِكَي  الاأمطارِ  عَلى  راعيةِ  الزِّ المَحا�سيْل  بع�سُ  وَتعتمدُ   
زُ منَ النَّباتاتِ التي تَحتاجُ اإلى مِياهٍ كَثيرةٍ ولا يِمكنُ زِراعتهِ فِي  عيرُ والرِّ الحُنطَةُ وال�سَّ
عَلى  يَعتمدونَ  وَالمزُارِعين  ينَ  الفَلاحَّ مَنَ  وَكَثيرٌ  فَقط،  الاأمطارِ  عَلَى  بِالاعتمادِ  العراقِ 

يلهِم. الاأَمطارِ في زِراعةِ مَحا�سِ
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مُراجَعةُ الفَ�صلِ

المُفْرداتُ:

اأَكمِلِ الجُملَ اأَدناهُ با�ستعمال المُفرَداتِ الاآتية:

الحَالة  ائلة،  ال�سَّ الحَالة  الغازية،  الحَالة  التَّبريْد،  التقلُّ�س،  )التَّ�سخينْ، 

د، الانْ�سهَار(. ر، الانْجِماد، التَّمدُّ ال�سّثلبة، التَّكاثُف، التَّبخُّ

١ تَتكّونُ الغيومُ بِفعلِ عَمليةِ .............

بدةِ اإلى �سائلِ في المِقلاةِ يُمثلُ عَمليةَ .................  ٢ تَحولُ قطعةِ الزُّ

٣  يُ�سمّى نُق�سانُ حَجمِ الموادِ نَتيجةَ نُق�سانِ الحَرارةِ بـ ................

٤ تُرْفَعُ حَرَارَةُ الاأَجْ�سَامِ بِفعلِ ..............

لِ الماءِ اإلى ثَلجٍ ..............  ٥ تُ�سمّى عَمليةُ تَحوِّ

٦  المَادةُ التي حَجمُها ثابتٌ و�سكلهُا مُتَغيرٌ تَكونُ في .................

ائلةِ اإلى الحالةِ الغازيّةِ ...........  ٧ تُ�سمّى عَمليةُ تَغيِّر الَمادةِ من الَحالةِ الَ�سَّ

ةُ التي حَجمُها ثابتٌ و�سَكلهُا ثَابتٌ تَكونُ في ..................  ٨  المَادَّ

لبةِ يكون بِفعلِ ............. ٩ تتَغيّرُ المَادةِ من الحَالةِ ال�سَائلةِ اإلى الحَالةِ ال�سُّ

ى .............. ١٠ اأزديادُ حَجمِ المَوادِ بفعلِ اِرتفاعِ الحَرارةِ يُ�سمَّ

١١ المَادةُ التي لا نَراها وتَملاأُ المَكانَ الذي تُو�سَعُ فيهِ تَكونُ في ............ 
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مُراجَعةُ الفَ�صلِ

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلمَيةُ 
اأُجيبُ عن الاأ�سئلةِ التاليةِ بِجُملٍ تامةٍ.

يَومٍ  في  الحَبلِ  عَلى  نـَ�سرِها  بَعدَ  المُبلَّلة  لِلملاب�سِ  يَحدثُ  ماذا  عُ:  التَوقَّ  ١٢
مُ�سم�سٍ؟

ببُ والنَّتيجةُ: اأُ�ساهُد قَطراتِ ماءٍ على زُجاجِ �سَبابيكِ غُرفَتي من الدَاخلِ  ١٣ ال�سَّ
نت؟ في ف�سل ال�سِتاءِ. كَيفَ تَكوَّ

دةِ ؟ ١٤ الاأ�سْتنتاجُ: مَاذا يَحدثُ لَو تَركتَ زُجاجةً مَملوءةً بِالماءِ في المُجمِّ
ةُ مِنَ �سَائلٍ اإلى �سُلّبٍ؟ رُ المَادَّ ١٥ المُ�سكلةُ والحَلُ: كيفَ تَتغيَّ

نُ الغُيومُ ؟ ١٦ التَفكيرُ النَّاقِدُ: مِمَّ تَتكوُّ
١٧ التَّ�سنيفُ: اأيُّ الموادِّ �سُلبةٌ واأيُّها �سَائلةٌ ؟ 

ل�سالٌ ، �سَابونٌ (  ) مَلحٌ ، قِطعةُ خَ�سبٍ ، مَاءٌ ، �سِ
ائلةُ والغَازيّةُ ( مِنْ  لبةُ وال�سَّ رُ حَالاتُ الَماءِالثَّلاثُ ) ال�سُّ ١٨ الفِكرةُ العَامّةُ: تَتغيَّ

يرُ ؟ حَالةٍ الى اأُخْرى . كَيف�س تَتغَّ
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ر�سُ الاأَولُ   الدَّ
مَلوطْ �سُلبٌ مَعَ �سُلبٍ.

ر�سُ الثَّاني  الدَّ
مَلوطٌ �سُلبٌ مَعَ �سَائلٍ.

الفِكرَةُ 

العَامَةُ
 نَح�سلُ على المَخاليطِ عِندَ خَلطِ مَوادَّ مَعَ بَع�سِها،  مَا

اأنوَاعُ المَخاليطِ؟

8
الفَ�صلُ 

المَخاليُ§ Zير المتجان�صة
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  : �سَاأتَعَلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
 المَخلوُطَ يَنتجُ عَنْ خَلطِ مَادّتينِ اأوْ اأكْثر .

نُ مَخلوطاً غَيرَ مُتجانِ�سٍ.  خَلطَ المَوادِّ ال�سَلبةِ المُختلفةِ يُكوِّ
وتَحتفظُ  المُتجانِ�سِ  غَيرِ  للمَخلوطِ  المُكونةَ  المَوادَّ  فَ�سلِ  نُ  يُمكِّ  

بِخ�سائِ�سَها.

اأُلاحßُِ واأَت�صاءلُ

بَينَ  اأُميّزُ  اأنْ  اأ�سْتَطيعُ  هَلْ  مُتجانِ�سٍ،  غَيرَ  مَخلوطاً  نُ  يُكوِّ مُختلفةٍ  مَوادَّ �سُلبةٍ  خَلطُ 
ورةِ؟ ناتِ المَخلوطِ في ال�سُّ مُكوِّ

128

الدQ�ُ¢ الاولُ 

لبٍ  لب مَعَ �صُ َلُوطٌ �صُ
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اأنَا اأَعَمَلُ :

اإناءٍ بو�ساطة  ملَ مَعَ بِرادةِ الحَديدِ في  اأخْلطُ الرَّ بُ.  اأُجَرِّ  ١
عَ�ساً رَفيعةٍ ، مَاذا األُاحِظُ ؟

بُ المغناطي�سَ اإلى المَخلوْطِ الَّذي كَونتهُ، ماَذَا  بُ. اأُقرِّ بُ.  اأجُرِّ اأجُرِّ ٢

اأُلاحِظُ؟
٣    األُاحِظُ. مَا الّذِي انْجذبَ نَحوَ المغناطي�سِ؟

ى الخَا�سيةُ الم�ستعملةُ لفَ�سلِ مُكوناتِ  ٤ اأَ�سْتنتجُ. مَاذَا تُ�سَمًَّ
المخلوطِ.

لِف�سلِ   اإليه  لتُ  تَو�سَّ فِيمْا  زُملائي  اأناق�سُ  اأتوا�سل.   ٥
مُكوّناتِ الَمخلوطِ.

فُ اأَ�صتَك�صِ

لبٍ, واأف�صله بالمغناطي�¢؟ لبٍ مَعَ �صَ كيفَ اأ عَملُ مَخلوطٍ �صَ

اأَتوقّعُ. هَلْ يُمكنني فَ�سلُ مَ�ساميرَ نُحا�سيةٍ اإِذا كَانت مُختلطةً بالرَملِ؟ 

حتاêُ اEلي¡ا اأTَصياءٌ اأَ

ع�سا رفيعة

رمل

برادة حديد

مغناطي�س

فُ اأَكãَر :  اأَ�صتَك�صِ
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لبٍ؟ لبٌ مَعَ �صَ  مَا المَخلوطُ �صَ

 الَمخلوطُ هُو نَاتجُ عَمليةُ الخَلطِ فَعندَ خلطِ مَوادَّ �سُلبةٍ 
مُختلفةٍ يَنتجُ مَخلوطاً �سلباً معَ �سَلبٍ غيرِ متجان�سٍ.

هُو مَادّتان �سُلبَتانِ اأَو اأَكثرُ تَختلطُ  فالمخلوطُ �سلبٌ معَ �سلبٍ
مَعاً وتَحتفظُ كلُّ مادةٍ بخ�سائِ�سها الاأ�سليةِ حيثُ يمكنُ  مُلاحظَة 

ناتُ بو�سفها مادةً واحدةٍ. ناتِ الَمخلوطِ ولا تظهرُ الَمكوِّ مُكوِّ
اإِنَّ خ�سائ�سَ الموادِّ في المَخلوطِ ) �سُلبٍ مَعَ �سُلبٍ ( لا 

تَتغيرَّ عِندَما تُخلَطُ معاً، اإذ تَبقى ثابتةً قبلَ الخلطِ وَبَعده.

اأَذكرُ خَ�سائِ�سَ المَخلوطِ ) �سُلبٌ مَعَ �سُلبٍ ( غَيرْ المُتجان�سِ؟

خلطُ مواد �سلبةٍ مختلفةٍ)ح�سى ورمل( مع 
بع�سِها يَنتجُ مَخلوطاً غيرَ متجان�سٍ.

الَمخلوُط  مُكوناتِ  تَمييزُ  يُمكنُ 
)�سُلبٌ مَعَ �سُلبٍ(بِ�سهولةٍ

 ºُاأَقرَاأ وَاأتَعَل  

جِيبُ اأُفَكِرُ وَاأُ

الفِكرَةُ الرَئي�سَةُ
مَعَ  ال�سَلبةِ  المَوادِ  خَلطُ 
مَخلوطاً  يُنتِجُ  بَع�سها 
تحتفظُ  مُتجان�سٍ  غَيرَ 
بخ�سائ�سِها  مكوناتهُ 
فَ�سلُ  ويُمكنُ  الاأ�سليةِ 

مُكوناتهِ.
المُفرَداتُ:

المخلوط 
الخلط

مخلوطٌ �سلبٌ معَ �سلبٍ
مَهارَةُ القِراءةِ:

الفكرة الرئي�سة 
والتفا�سيل
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لبٍ(؟ لبٍ مَعَ �صَ كيف نفَ�صلِ مُكوناتِ مَخلوطٍ) �صَ

اأنواعاً  نَف�سلَ  اأنَ  يُمكن  فَمثلًا  المَخلوطِ،  مُكوناتِ  لفَ�سلِ  مختلفة  طرائق  اِ�ستعمال  يُمكنُ 
مُختلفةً مِن الكرات بح�سبِ ال�سكلِ واللونِ والحجمِ والكتلة. وتعتمدُ طريقةُ الف�سلِ على اِختيارِ 

خَا�سيةٍ لاإحدى الموادِّ المكوّنةِ للمخلوطِ. 
وهُناكَ عدةُ طرائقَ لف�سلِ مكوناتِ مخلوطٍ �سلبٍ معَ �سلبٍ منها:

كلِ  ال�سَّ على  اعتماداً  باليدِ  بالتقاطِها  المك�سراتِ  مخلوطِ  مكوناتِ  تُف�سَلُ  باليدِ:  الالتقاطُ 
والَّلونِ والحجم.

خرى كبيرةَ الحجمِ ولا  نات المَخلوطِ اإِذا كانت �سلبةً و�سغيرةَ الحجمِ واأُ الغِربالُ:نف�سِلُ مُكوِّ
يمكنُ التقاطُها باليدِ مثلَ الرملِ المُحتوي على حَباتِ ح�سىً �سغيرةٍ وذلكَ با�ستعمِال الغِربالِ. 

يمكنُ ف�سلُ مكوناتِ المَخلوطِ باليدِ

يمكنُ ف�سلُ مكوناتِ المَخلوطِ بالغَربالِ
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ناتِ  المغناطي�سُ: يُ�ستعمل المغناطي�س لفَ�سلِ مكوِّ
المَخلوطِ اإِذا كَانتْ تَحتوي عَلى مَوادَّ معدنيةٍ تحتوي 

عَلىَ الحَديدِ واأخرى غَيرِ مَعدنيةٍ.

القمحِ  حباتِ  على  الفلاحونَ  يَح�سلُ  الهَواءُ: 
المف�سولةِ مِن �سنابِلها ويَ�ستعملُ الفَلاحونَ المِذراةَ 
التبنِ.  عِن  القَمحِ  حَباتُ  لف�سَلُ  الهواءِ  وبُم�ساعدةِ 
البَرامجِ  حدِ  اأَ فِي  التلفازِ  �سا�سةِ  عبرَ  ت�ساهدها  كما 

الزراعيةِ .

نَ�شــــاطٌ

مَعَ  �سُلبٌ   ( مَخلوطاً  اأَعْملُ  كَيفَ 
�سُلبْ( 

من  اتٍ  وحَبَّ قيقَ  الدَّ بُ.اأَ�سعُ  اأُجرِّ  .١
زِّ فِي اإِناءٍ كَبيرٍ. الرُّ

٢. اأُلاحِظُ. اأَخلطُ الدقيق مَعَ حَباتِ من 
بو�ساطةِ الوَرقيةِ  الاأَواني  في  زِّ   الرُّ

ع�ساً رَفيعةٍ؟ مَاذا اأُلاحِظُ؟
فِي  النَّاتجَ  المَخلوُطَ  اأَ�سعُ   .٣

المِ�سفاةِ واأ�سعُ اإِناءً فارغاً تَحتهُ.
كُ . المِ�سفاةَ بِلطُفٍ. ٤. اأُحرِّ

عُ. مَاذا يَحدُثُ للخَليطِ؟ ٥.  اأَتوقَّ
خَوا�سُّ  تَغيَّرتْ  هَل  ٦.اأَ�سْتنتجُ. 
لبةِ بَعدَ خَلطِها وفَ�سلِها؟ المَوادِّ ال�سُّ

يُمكنُ فَ�سلُ مُكوناتِ المَخلوطِ بالهواءِ.

يُمكنُ فَ�سلُ مُكوناِت المَخلوطِ بالمُغناطي�سِ.
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التر�سيبُ والطَفو: احدى طَرائقِ فَ�سلِ مُكوناتِ المَخاليطِ. اإذِ تنف�سلُ 
اأجَزاءُ المَخلوطِ نتيجةَ اختلافِ ثقلِها. فمثلًا حتى نف�سلَ قطعاً مِن مواد 
�سلبة مُختلطةِ مثل الخ�سب والفلين بالرَملِ. يُمكننا و�سعُ المخلوطِ في 
وعاءٍ فيهِ ماءٌ ونتركهُ بع�سَ الوقتِ لنلاحظَ بعدَ ذلكَ اأن الرملَ قد تر�سبَ في 

طحِ. لبةَ الاأخرى تَطفوْ على ال�سَّ قاعِ الوعاءِ واأن الموادَّ ال�سُّ

١ مَاالخَلطُ ومَا المَخلوطُ )�سُلبٍ مَعَ �سُلبٍ(؟
٢ مَاذا يُ�سمّى نَاتجَ خَلطِ مَوادَّ �سُلبةٍ معَ بَع�سِها؟

٣ الكِتابةُ بالقلمِ الرَ�سا�سِ عَلى الوَرقةِ عَمليةَ تمثل مَخلوطٍ غَيرِ المُتجان�سِ �سلبٍ معَ �سلبٍ، 
كيف تف�سر ذلكَ.

مَانَوعُ  مختلفةً ،  مَوادَّ  تَخلطُ  المَعاملِ  في  الاأدويةِ  تَح�سيرِ  عِندَ  وال�سحة.  العُلومُ   

فِّ  . المَخلوطِ في الاأدويةِ ؟ اأعِدْ تَقريراً حَولَ مِرهمٍ جلدي واأناقِ�سُه اأمَام زُملائي في ال�سَّ

�سِّ وَالفا�سُوليا؟ ناتِ مَخلوْطٍ مِنَ الحِمِّ كيفَ تفَ�سلُ مُكوِّ

مِنَ  انواعاً  افعةُ  الرَّ تَحملُ    
المخاليطِ ، كَيفَ يُمكِنُ فَ�سْلها 
عَنْ بَع�سِها وَمَا نَوعُ المَخلوطِ 

افِعةُ؟  الّذِي تَحْملهُ الرَّ

مِنَ  انواعاً  افعةُ  الرَّ تَحملُ  مِنَ    انواعاً  افعةُ  الرَّ تَحملُ  مِنَ    انواعاً  افعةُ  الرَّ تَحملُ    
وQةَ اأَقرَاأُ ال�صُ

¢ِ�Qمُراجَعةُ الد

جِيبُ اأُفَكِرُ وَاأُ

ملِ  الرَّ عن  لبةِ  ال�سُّ الموادِّ  ف�سـلُ  يـمكنُ 
بالتَّر�سيبِ والطَفو.
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  : �سَاأتَعَلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
 المَخلوطُ يَتكونُ مِنْ خَلطِ مَوادَّ �سُلبةٍ مَعَ �سائلٍ .

 المَوادَّ المُكوّنةَ للمَخلوطِ يُمكنُ فَ�سلهُا.
ها  بخ�سائ�سِّ تحتفظُ  للمَخلوطِ  المُكونةَ  الموادَّ   

الاأَ�سليةِ بعدَ الخَلطِ.

Êاãَال ¢ُ�Qَالد

اأٌلاحßُِ واأَت�صاءلُ

اأميز  اأن  اأ�ستطيع  هل  �سَائلةٍ.  مَادةٍ  الى  �سلبةٍ  موادَّ  اإِ�سافةِ  عِندَ  مَخلوط  يَنتجُ 
مكونات او مواد المَخلوطِ الذي اأُ�ساهِدُه فِي ال�سُورةِ؟

134

لوط �صلب مع �صائل
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 اأنَا اأَعَمَلُ :

١ األُاحِظُ. اأَخلطُ قطع الخرز ال�سغيرة معَ كمية من المَاءِ فِي 
احد الاقداح الفارغة. مَاذا األُاحِظُ؟ ماذا اأُ�سمّي نَاتجَ الخَلطِ؟

٢ اأَتوقعُ. كَيفَ يُمكنني فَ�سلُ قطع الخرز ال�سغيرة عَن الماءِ؟
اأَ�سكبُ خَليطَ  ثُمَ  اأَ�سكبُ خَليطَ  اأحُ�سرُ قَدحاً فارغاً واأُثبتُ فَوقهُ الم�سِفاةَ  ثُمَ  ٣ اأحُ�سرُ قَدحاً فارغاً واأُثبتُ فَوقهُ الم�سِفاةَ 

الخرز والماءِ عبرَ المِ�سفاةِ. واأُ�سجل مُلاحَظاتي.
٤ اأَ�ستنتجُ.هَلْ تَغيَّرتَ المَوادَّ بَعدَ فَ�سلِها ؟

فُ اأَ�صتَك�صِ

لبٍ مَعَ �صائِلٍ وفَ�صلُ مُكوناتهِ؟ كَيفَ Áُكنني عَملُ َلوطٍ �صَ

وؤالِ . ع. كَيفَ يُمكننِي فَ�سلَ الحَ�سَى النَّاعم عَنِ المَاء ؟ اأعملُ تَجربةٍ للاإجَابةِ عَنِ ال�سُّ اأتُوقَّ

فُ اأَكãَر :  اأَ�صتَك�صِ
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اناء فارغ

حتاêُ اEلي¡ا اأTَصياءٌ اأَ

م�سِفاةَقَطعِ  خَرزٍ �سَغيرةٍقَطعِ  خَرزٍ �سَغيرةٍ

قَدحَ فارغٌقَدحَ ماءٍ
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لبٍ مَعَ �صَائلٍ؟ مَا المَخلوطُ �صَ

مَوادَّ �سَلبةٍ  عَلى  المُحتويةِ  العَ�سائرِ الزُجاجيةِ  اأَواني  اأ�ساهدُ 
العَ�سائرِ  بع�سُ  �سائلةٍ.  مادةٍ  معَ  والمَخلوطةِ  المُجففةِ  كالفَواكهِ 

التي ن�سربُها تَحتوي عَلى قطعٍ مِن الفَواكهِ.

معَ  �سلباً  مَخلوطاً  يُنتِجُ  �سَائلٍ  اإلى  �سَلبةٍ  مَادةٍ  اإِ�سافةَ  عندَّ 
�سائلٍ فالمخلوطُ �سلبٍ معَ �سائلٍ: مَوادُّ �سَلبةٌ مُختلطةٌ معَ �سائلٍ 
وتَحتفظُ كلُّ مادةٍ بِخ�سائِ�سها الاأَ�سليةِ اإذ يُمكن ملاحظة مُكوناتِ 

المَخلوطِ ولا تَظهرُ المُكوناتُ كمادةٍ واحدةٍ.

الفِكرَةُ الرَئي�سَةُ
خَلطُ مادة او مَوادَّ �سَلبةٍ 
مَخلوطاً  يُنتجُ  �سائلٍ  معَ 
تَحتفظُ  مُتجان�سٍ.  غيرَ 
ها  بخـ�ساـ�سِّ مُكوناتُــــــهُ 
فَ�سلُ  ويُمكنُ  الاأَ�سليةِ 

مُكوناتهِ.
المُفرَداتُ:

مَعَ : �سَلبٍ  المَخلوطُ 
�سَائلٍ

مَهارَةُ القِراءةِ:
المقارنة

اأُ�سمي ثَلاثةَ مَخاليطَ )�سلب مع �سائل(غَيرِ مُتجان�سةٍ واأقارن 
بينها في المنزل ؟

قِطعُ الفَواكهِ معَ العَ�سيرِ تُكوّنُ مَخلوطاً غَيرَ مُتجان�سٍ.

 ºُاأَقرَاأ وَاأتَعَل  

جِيبُ اأُفَكِرُ وَاأُ
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لبٍ مَعَ �صَائلٍ؟ كيف تفَ�صلِ مُكوناتِ مَخلوطٍ �صَ

حَجمِ  مِن  اأَ�سغرُ  حُجومُها  التي  المَوادُّ  مِنهُ  تَمرُّ  غربال  اأو  مِ�سفاةٌ  اأو  �سَبكةٌ  هو  المُر�سِحُ 
حِ، ويُمكنُ فَ�سلُ مُكوناتِ مَخلوطٍ �سَلبٍ معَ �سائلٍ باِ�ستعمِال اليَدِ اأَو باِ�ستعمِالهٍ.  ثُقوبِ المُر�سِّ
افُ اأَوراقُ ال�ساي الجافةُ اإلى الماءِ المَغلي وبهذهِ الطريقةِ نَح�سلُ على  فَعندَ اإِعدادِ ال�ساي تُ�س
مخلوطٍ �سلبٍ معَ �سائل غيرِ مُتجان�سٍ، ولوجودِ م�سفاةٍ فَي اإبريقِ ال�ساي نَح�سلُ على �سراب 

ال�سَاي من دونِ اأوراقهِ لذا تُعدُّ المِ�سفاةُ طريقةً لفَ�سلِ مُكوناتِ المَخلوطِ.

يادِ  اإنَّ وُجودَ الاأَ�سماكِ في الاأَنهارِ والبِحارِ يكوّنُ مَخلوطاً �سلباً مَعَ �سائلٍ، واأنَ �سبكةَ ال�سَّ
تُعدُّ و�سيلةً لف�سلِ ال�سمكِ عن الماءِ لغَر�سِ �سيدهِ.

اإبريقُ ال�ساي يَحتوي على مَخلوطٍ )�سلبٍ معَ �سائلٍ( 

ناتِ مَخلوطٍ )لِ�سلبٍ مَع �سَائلٍ(  دُ طرائقَ اأُخرْى لِف�سلِ مُكوِّ اأُحدِّ
مِنْ بيئتِي.

يدِ مِن طَرائِق فَ�سلِ المَخلوطِ  �سَبكةُ ال�سَّ

جِيبُ اأُفَكِرُ وَاأُ
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ناتِ المَخلوط الاأُخرى؟ مَا طرائِقُ فَ�صلِ مُكوَّ

لِف�سلِ  التَّر�سيحِ  ورقُ  ى  يُ�سمَّ خا�سٌّ  وَرقٌ  هُناكَ 
نات مَخلوطٍ �سلب مَعَ �سَائلٍ غَيرِ مُتجان�سٍ. وَورقُ  مُكوَّ
التَّر�سِيحِ يُ�سبهُ المِ�سفاةَ فِي عَملهِ اإلا اأَن حَجمَ ثُقوبهِ 
�سَغيرةٌ. حيثُ تو�سعُ ورقةُ التر�سيحِ في قمعٍ تَحتهُ 

قَدحٌ فَارغٌ.
التَّر�سِيحِ  وَرقةِ  عَلى  ينِ  الطِّ مَخلوطِ  �سَكبِ  وَعندَ   
ينِ على وَرقةِ التَّر�سِيحِ وتَجمعَ الماءِ  نُلاحظُ بَقاءَ الطِّ

في القدحِ.

تَنفِ�سلُ اأجْزاءٌ مِنَ المَخلوطِ نَتيجةَ اخْتلافِ ثقلِها، فَمثلًا الماءُ المُعكرُ بالطينِ عندما نَتركهُ 
فِي اإناءٍ لبع�سِ الوقتِ فاإن العلائقَ الترابيةَ تتر�سبُ في القاعِ لاأنها اأثقلُ من الماءِ.

ناتِ المَخاليطِ.  وَهَذهِ الطّريقةِ هِي اإحْدى طَرائِقِ فَ�سلِ مُكوَّ

نَ�شــــاطٌ

كيف اأف�سلُ مخلوط بالتر�سيحِ.
مَ�سحوقِ  مِن  قليلًا  اأ�سَعْ  اأُجرب.   .١
ماءٍ  عَلى  يَحتوي  قَدحٍ  فِي  الطّبا�سِير 

وَاأخلطهُ جيداً.
٢. اأُثبِّتُ وَرقةَ تَر�سيحٍ عَلى قُمعٍ.

قدحاً  القمعِ  اأ�سفلَ  اأَ�سعُ  بُ.  اأُجرِّ  .٣
اآخرَ.

النَّاتجِ  المَخلوطِ  مِن  قَليلًا  اَ�سْكبُ   .٤
نُ مُلاحَظاتِي. فِي القُمعِ. واأدوِّ

الماءِ  قَطراتِ  اأَرى  هَل  اأُلاحِظُ.   .٥
وتتجمّعُ  التَّر�سيحِ  ورقةِ  مِن  تَ�سقطُ 

فليّ. فِي القَدحِ ال�سُّ
مَ�سحُوقُ  اِنف�سلَ  لِماذا  اأَ�ستنتجُ.   .٦
اإلى  يَنزلْ  ولم  الماءِ  عَن  الطبا�سير 

فليّ؟ القَدحِ ال�سُّ
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ش

ناتِ مَخلوطِ  العَد�س والتراب والماءِ؟ مَا طريقةُ فَ�سلِ مُكوَّ

ورةِ واأيُّ نَوعٍ مِنَ المَخالِيط تُ�ستخدِمُ ؟  مَا طَريقةُ الفَ�سلِ الَّتِي اأُ�سِاهُدها فِي ال�سُّ

١  مَا ناتج خلط )�سَلبٍ معَ �سائلٍ(غيرِ المُتجان�سِ؟
٢ �سَنِّفِ المخاليطَ بِح�سبِ نَوعِها وَطريقةِ فَ�سِلها ؟

زِّ عَنِ المَاءِ لطَهيهِ؟ ريقةُ الَّتي تَ�ستعملُ لفَ�سلِ الرُّ ٣ مَا الطَّ
مِنَ  نوعاً  فَتعدُّ  اأُخرَى  وَ�سوائبَ  الاأملاحِ  علىَ  تَحتويَ  الاأنهارِ  مِياهُ   . وال�سِحةُ  العُلومُ   
ات  مُ تَ�سفيتهُ عَنْ طَريقِ مَحطَّ الحةٍ لل�سُربِ ، لِذلكَ يَتُّ المَخاليطِ غَيرِ المُتجان�سةِ وَغيرَ ال�سَّ

رائقِ الم�ستعملةِ لتَ�سفيةِ المِياهِ فِي بَيتكَ؟ اإِ�سالةِ المَاءِ. اُذكرْ بَع�سَ الطَّ

ش

ورةِ واأيُّ نَوعٍ مِنَ المَخالِيط تُ�ستخدِمُ ؟  مَا طَريقةُ الفَ�سلِ الَّتِي اأُ�سِاهُدها فِي ال�سُّ
ش

ورةِ واأيُّ نَوعٍ مِنَ المَخالِيط تُ�ستخدِمُ ؟  ورةِ واأيُّ نَوعٍ مِنَ المَخالِيط تُ�ستخدِمُ ؟ مَا طَريقةُ الفَ�سلِ الَّتِي اأُ�سِاهُدها فِي ال�سُّ مَا طَريقةُ الفَ�سلِ الَّتِي اأُ�سِاهُدها فِي ال�سُّ
وQةَ اأَقرَاأُ ال�صُ

¢ِ�Qمُراجَعةُ الد

جِيبُ اأُفَكِرُ وَاأُ
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kجاPاأَعملُ اأنَمو

الاأَ�سئلةِ  عَن  والاإجابةِ  المَعلوماتِ  جَمعِ  على  تُ�ساعِدُهم  عَديدةً،  مَهاراتٍ  العُلماءُ  يَ�ستعملُ 
المَطروحةِ عَن ظَواهرِ العالَمِ مِن حَولنا، ومِن هَذهِ المَهاراتِ عَملُ النَماذجِ. ومِن خلالِ النَماذجِ 

نَعملُ �سَيئاً يُحاكي مَظهرَ الاأ�سياءِ وكيفيةَ عَملِها.
ºُاأَتعل

حُ  التَر�سيحُ طَريقةٌ لفَ�سلِ مُكوناتِ مَخلوطٍ )�سَلبٍ مَعَ �سَائلٍ( غَيرِ مُتجان�سٍ. اإذ  يَف�سلُ المُر�سِّ
الاأ�سياءَ بِح�سبِ حُجومِها. والمُر�سِحُ عَادةً هَو �سَبكٌ اأَو مِ�سفاةٌ اأَوغربال تمرُّ مِنهُ الموادُ التي 

حِ. تكونُ حُجومُها اأَ�سغرَ مِن ثُقوبِ المُر�سِّ
Üُِاأجُر

اأَعملُ اأنَموذجاً. اأَق�سُّ بِحذرٍ قَارورةً بلا�ستيكيةًَ لم�سروباتٍ غازيةٍ لعملِ قمعٍ. ثُم األّفُ �سريطاً   .١ 
لا�سقاً حولَ فتحةِ القَمعِ الكَبيرةِ.

اأَملاأ ن�سفَ القَمعِ بثلاثِ طبقاتٍ مِن الرملِ الخَ�سنِ والمتو�سطِ والناعمِ على الترتيبِ بحيثُ   .٢
يكونُ الرملُ الخ�سنُ اأ�سفلَ القمعِ.

اأثبتُ القمعَ على كُوبٍ �سَفافٍ.  .٣
اأَعدُّ مخلوطاً يتكونُ مِن ماءٍ وتُرابٍ في قدحٍ.  .٤

اأَ�سكبُ مَخلوطَ الماءِ والتُرابِ في القَمعِ واأنتظرُ ربعَ �ساعةٍ.  .٥
اأَ�ستنتجُ هَل يُمكنُ اأن اأُنقي الماءَ مِن التُرابِ بهذهِ الطريقةِ.  .٦

اأَقترحُ بع�سَ التَّعديلاتِ على الاأُنموذجِ لاأحْ�سلَ عَلى كفاءةٍ اأكبرَ.  .٧
. ، ولا اأَلم�سُ الاأطرافَ الحادةَ بَعدَ القَ�سِّ اأَحذرُ عِندَ اِ�ستعمالِ المِقَ�سِّ

َّ

التَركيõُ عَل≈ المَ¡اQاتِ

بغةِ الطعامِ المَخلوطةِ مَع الماءِ. هَل يَعملُ مُر�سحي على فَ�سلِ �سِ
اأُطَبِقُ
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المُفْرداتُ
اأُكملُ الجُملَ اأَدناهُ با�ستعمِالِ المُفرداتِ مَا بين القَو�سينِ:

) مَخلوطٌ )�سُلبٌ مع �سُلبٍ(، مَخلوطٌ )�سُلبٌ مع �سَائلٍ( ( .
١ مَخلوطُ التُّراب معَ المَاء يُمثِّلُ ....................

٢ يُعدُّ الح�سَاءُ مَخلوطاً غيرُ مُتجان�سٍ مِن نَوعِ....................
مل يُمثِّلُ ............... ٣ مَخلوطُ الحَ�سَى مَعَ الرَّ

المَهَاراتُ وَالاأفْكارُ العِلمْيةُ
بهِ والاختلافِ بَينَ ثَلاثةِ مخاليط مِنْ حياتِك اليَومية ؟  ٤ المُقارنةُ.مَا اأوجِهْ ال�سَّ

ئي�سةُ والتَّفا�سيلُ. ماطرائقُ فَ�سل المَخاليْط غَيرِ المُتجانِ�سَة ؟  ٥ الفكْرةُ الرَّ
٦ الت�سنيف.�سنف الموادُّ الاتيةُ: )ن�سارةُ الخَ�سبِ، برادةُ الحديدِ، الماءُ(. الى مَخاليطَ 

)�سُلبٌ معَ �سُلبٍ( و )�سُلبٌ مَعَ �سَائلٍ(؟
ملِ مَعَ بُرادةِ  ٧ المُقارنةُ. اأُقارنُ بَينَ مَخلوطِ )المَ�سابِكِ الوَرقيةِ معَ الماءِ( وَمخلوطِ )الرِّ

الحديدِ( مِن حَيثُ نوعُ المَخلوطِ وَطريقةِ فَ�سلهما؟
قيقِ ، مَااأَن�سبُ طريقةٍ لِف�سلِ  ٨ التَّفكيرُ النَّاقدُ. اْخَتلطتْ كَمية مِنْ حُبوبِ القَمحِ في كيِ�سِ الدِّ

قيقِ ؟ حُبوبِ القَمحِ عَنِ الدَّ
٩ الا�ستنتاجُ. هل يَتغيّرُ طَعمُ الطماطم ولونها اأو الخيارِ اأو الجزرِ بَعدَ تَقطيعِها وَخلطِها 

مع بَع�سٍ ؟ 
١٠ الفِكرَةُ العَامّةُ.  نَح�سلُ عَلى المَخاليطِ عِندَ خَلطِ مَوادَّ مَعَ بَع�سِها،  مَا اأنواعُ المَخاليطِ؟

مُراجعة الفَ�صل



oácَôëَdGh oábَا s£dG
الوَحدةُ 

اÿَام�صةُ 

o™ p°SÉsàdG oπ r°ünØdG

اقَةُ واأ�سْكَالِها الطَّ

oô p°TÉ n©dG oπ°ünØdG

الحَركةُ وَالقُوّة

اقَةِ لِكَي تَعملَ. تَحتَاجُ الكَثيْرُ مِنَ الاأجْهزةِ اإلى الطَّ
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اقةُ ؟    مَا الطَّ
الفكرةُ 

العامةُ

                                                      

   

الدّر�سُ الاأولُ
  الحَرارَةُ والكَهربَاءُ 

الدّر�سُ الثّاني
وءُ  ال�سَّ

الدّر�سُ الثّالثُ
وتُ ال�سَّ

9

الفَ�صلُ 
الَ£اقةُ واأTَصكَالُ¡ا  
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     الحَراQةُ والكَ¡ربَاءُ

Q�ُ¢ الاأَولُ الدَّ

ر�سِ اأنَّ :   تَعلَّمُ فِي هَذا الدَّ �سَاأَ
 الاأجهزةَ تَحتاجُ اإلى الطَاقةِ لكَي تعَملَ.

اقةَ لها اأَ�سكالٌ مُختلفةٌ. الطَّ
الحَرارةَ والكَهرباءِ طَاقةٌ نَ�ستعملهُا 

     كَثيراً في حَياتِنا.
لة  المُو�سِّ المَوادُ  في  الحَرارةُ  تَنتقلُ   
للحرارةِ وَلا تَنتقلُ في الَموادِّ العَازلةِ .

اأُلاحßُ واأت�صاءلُألاحظوأتساءلألاحظ وأتساءل

اقةُ  الطَّ فِيها  تَنتقلُ  الَموادِّ  اأيُّ   ، الحَراريةِ  اقةِ  الطَّ اإلى  الحَيّةُ  الكَائناتُ  تَحتاجُ 
الحَراريةُ ؟
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حاملٌ مع قاعدةِم�سدرٌ حراري

مَلُ : rاأنَا اأَع 

جاجِ وَالثُّاني مِنَ الاألمينوم  رُ )٣( اأَكوابٍ، الاأَولَ مِن الزُّ رُ ) اأُحَ�سِّ اأُحَ�سِّ ١
الثَ مِنَ البَلا�ستِك . والثَّ

اأُلاحظُ. اأُلاحظُ. اأَ�سعُ كَميةً من الماءِ ال�سَاخنِ في الوقتِ نَف�سهِ تقريباً  ٢
في كُلِّ كُوبٍ مِنَ الاأَكوابِ الثَّلاثة.

ث بِماذا اأَ�سعرُ؟ بُ. اأمُ�سكُ الاأَكْوابَ الثلاَّ ٣ اأجُرِّ
مِنْها الاأَكْوابُ على وفقِ  بُ المَوادَّ التّي �سُنعتْ  اأُرتِّ اأُ�سَنِّفُ.   ٤

دَرجةِ �سُخُوْنتِها.
وفقِ  عَلىَ  الاأَكْوابُ  منها  تُ�سنعُ  الّتِي  المَوادَّ  بُ  اأُرتِّ اأُ�سنِّفُ.   ٤

�سُخونتِها.
ل جيد لِلحَرارةِ ؟  ٥ اأَ�ستنتجُ. اأيُّ الموادِّ  الثلاثة مُو�سِ

فُ اأَ�صتَك�صِ

كيفَ تنتقل الحَرارةِ في المَوادِّ؟

اأيَّهما  واألاحِظْ  �سَاخنٍ  مَاءٍ  في  واأ�سعها  حَديديةً  وَملعقةً  خَ�سبيةً  مِلعقةَ  اِ�ستِعملِ  اأَتوقع. 
لةً جَيِّدةً لِلحَرارةِ ؟  تَكونُ مُو�سِّ

فُ اأَكãَر :  اأَ�صتَك�صِ

كوب من الالمنيوم

كوب من البلا�ستيك

كوب من الزجاج

جاجِ وَالثُّاني مِنَ الاألمينوم  جاجِ وَالثُّاني مِنَ الاألمينوم ( اأَكوابٍ، الاأَولَ مِن الزُّ ( اأَكوابٍ، الاأَولَ مِن الزُّ

àMاdEG oê»¡ا َCG Aٌش»اTَCG
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محرار لقيا�س درجة حرارة الجو 

محرار طبي

ما الحراQةُ ؟

 ، اإلى طاقةٍ  نَحتاجُ  نا  اإنَّ ؟  اإلى ماذا نحتاجُ لرمي كرةٍ �سغيرةٍ 
اقةُ هي القُدرةُ  على اإنجازِ �سُغلٍ اأو القِيام بِتغييرِ �سَيءٍ  ما  وَالطَّ
رُ بِقوةٍ خَارجية في جِ�سمِ وَتحركهِ مَ�سافةً مُعينة  اأي  وَعندِما تُوؤثِّ
المَادّة  اإن الج�سمَ اكت�ســــبَ طَاقةً ، طَاقةُ حَركةِ الجُ�ســـــيمْاتِ في 
اقةَ الحراريةَ نَحنُ نَح�سُّ بالطّاقةِ الحَراريةِ للجُ�سيماتِ  تُ�ســـمّى الطَّ

في المادّةِ على �سَكلِ حَرارةٍ .
دَافئة  لِتبقَى  الحراريةِ  الطّاقةِ  اإلى  الحيةُ  الكائناتُ  تَحتاجُ 
م�سُ  اقةُ الحراريةُ هي الَّتي تُ�سببُ �سُخونةِ الاأج�سامِ .تُعدُّ ال�سَّ فَالطَّ
مِنَ  تَنبعثُ  الّتِي  فَالطّاقةُ  لِلحرارةِ ،  بيعيَّ  الطَّ ئي�سَ   الرَّ المَ�سدرَ 
اقةَ  الطَّ النَّا�سِ  بَع�سُ  م�سّيةَ ويُ�ستعملُ  ال�سَّ اقةَ  الطَّ ى  تُ�سمَّ م�سِ  ال�سَّ
م�سيّةَ لِت�سخينَ الَماءِ فَي�سعونَ لِهذا الغَر�سِ األوَاحاً �سَم�سيّةَ  ال�سَّ
م�س فَي�سَخنُ الماءُ   ةَ ال�سَّ عَّ على �سُطوحِ مَنازلِهم ،تَمت�سُّ الاألواحُ اأ�سِّ
المَارّ بالاألواحِ . نَ�ستعملُ لِقيا�سِ دَرجةِ الحَرارة مِقيا�سِ الحَرارَة 
)المِحرَار(، وَالمِحرارُ هو اأداةٌ نُقي�سُ بِهَا دَرجةَ الحَرارةِ وَيوجدُ 

ئبقيةُ. قميةُ والزِّ اأنْواعٌ مِنَ المَحاريْرِ مِنهَا الرَّ

بُ  تَت�سبَّ فاإنّها  الاأجْ�سامِ  تُوؤثرُ في  الحَرارةُ 
لبةِ وَال�سّائلةُ وَالغازيةُ  دِ الاأجْ�سامِ ال�سُّ فِي تَمدِّ

لِذلك نُلاحظُ تَدلّي اأ�سلاكِ الكَهربِاء �سَيفاً.

 oº∏©َJَCGhَ CGôَbَCG  

الفِكرَةُ الرَئي�سَةُ
تُ�سخنُ  طاقةٌ  الحرارةُ 
الاأجــــ�ســـــــامَ وتَـــنـــتـــقـــلُ 
الج�ســـمِ  مِـــنَ  الحَــــرارةُ 
الج�سمِ  اإلى  اخــــنِ  ال�سَّ
تَلامِ�سهما.  عِند  البارد 
لــــةٌ  مو�سِّ مــــوادُ  هُـــنالكَ 
للحـــرارةِ ومــــوادُ عــازلةٌ 
للحرارةِ ولِكهرباء طاقة 
وَالــكَثــيــر مــن الاجــهـــزة 

تعمل بالكهرباء. 
المُفرَداتُ:
اقةُ الحَراريةُ الطَّ

التَّو�سيلُ الحَراريُّ
لةُ  للحَرارةِ المَوادُ المو�سِّ
المَوادُّ العازلة ُ للحَرارةِ

الكهرباءُ 
مَهارَةُ القِراءةِ:

ببُ والنَّتيجةُ محرار طبيال�سَّ
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eا الموادُ المو�صلةُ لِلحَراQةِ؟

هيْ  باِ اإلى اأ�سْفلِ اإناءِ الطَّ تَنتقلُ الَحرارةُ مِنْ نار الطَّ
عامِ فَينْ�سجُ  وَتُ�سمّى  ثُمَّ اإلى باقي اأجْزاء الاإناء ثُمّ اإلى الطَّ
لبةِ بِطريقةِ  طَريقةَ اَنْتقالِ الحَرارةِ في بَع�سِ المَوادِّ ال�سُّ
المَوادِّ  بَع�سِ  فِي  تَنتقلُ  فَالحرارةُ  الحراريِّ  يلِ  التَّو�سِ
وَالنّحا�سِ  وَالحَديدِ  الاألمنيومِ  مِثْل  بِ�سهولةٍ  لبةِ  ال�سُّ
لِلحرارةِ  لةِ  المُو�سِّ بِالموادِّ  الَموادِّ  هَذهِ  مِثل  وَتُ�سمّى 
اقةُ  لةِ لِلحرارةِ هي الَموادُّ الَّتِي تَنتقلُ الطَّ فَالموادُّ المْو�سِّ
تَنتقلُ  فلا  المَوادُّ  بَع�سُ  اأمّا  بِ�سهولةٍ  خِلالها  الحَراريةُ 
وَالمطّاط  وفِ  وَال�سُّ الخَ�سبِ  مِثل  خَلالِها  مِنْ  الحَرارةُ 

فَتُ�سمّى الَموادَّ العَازلِةَ  للحرارةِ .
نَ�ستفيدُ مِنَ المَوادِّ العَازلةِ لِلحرارةِ في �سُنعِ مَقاب�سِ 
خَطرِ  مِنْ  لِتحْمِينا  الخَ�سبيةِ  وَالمَلاعقِ  هْي  الطَّ اأوانِي 
لِتبقَى  المَبانِي  عَزلِ  فِي  مِنْها  نَ�ستفيدُ  وَكَذلك  الحَرارةِ 

يفِ . تاءِ وَبَاردةِ فِي ال�سَّ دَافِئةً في ال�سِّ

نَ�شــــاطٌ

مَفهومُ الحَرارةِ 
وَحَو�ساً  حَديدٍ  قُطعةَ  ١.اأُحْ�سرُ 

فيه مَاءٌ باردٌ ومِلقَطاً .
حَرارةِ  دَرجةَ  ٢.اأُلاحِظُ.اأُقي�سُ 

المَاءِ البَاردِ بَو�ساطةِ المِحرارِ .
الحَديدِ  قُطعةَ  نُ  اأُ�سخِّ بُ.  ٣.اأُجرِّ
عَلى مَ�سْدرٍ حَراريٍّ ، مَاذَا اأُلاحظُ؟

الحَديدِ  قُطعةَ  اأ�سَعُ  ٤.اأُ�سنِّفُ. 
فِي  بِالملقطِ  رَفِعها  بَعد  اخِنةَ  ال�سَّ

الماءِ البَارِد ، ماذا األاحِظُ ؟
حَرارةِ  دَرجةَ  اأُقي�سُ  ٥.اأَ�ستنتجُ. 
قُطعةِ  وَ�سعِ  بَعدَ  الَباردِ  المَاءِ 

اخنةِ فيه . الحَديدِ ال�سِّ
دَرجةُ  تَغيَّرتْ  .لِماذا  ٦.اأَ�ستنتجُ. 

حَرارةِ المَاءِ ؟

المطبخِ  اَدواتِ  بَع�سُ  تُ�سنعُ 
من مَوادَّ عازلةٍ للحرارةِ.

هوِ وَالمَلاعِق مِنَ البَلا�ستيكِ وَالخ�سبِ ؟ واني الطَّ ِلماذا تَ�سنعُ مَقاب�سِ اأَ
جِيبُ اأُفَكِرُ وَاأُ

 حَقيقةٌ عِلميةٌ. 
 تُوجدُ في اأجْ�سامِ الحِيتانِ دُهونٌ وهِي مَادّةٌ عَازلةٌ حَيثُ تُحافِظُ عَلى دِفْء   

 الجِ�سمِ وَتحْميه مِن البُرودةِ
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 ما الكَ¡رباءُ ؟

 تُوجَدُ فِي الَبيتِ كَثيرٌ مِنَ الاأجَهزةِ الكَهربائيةِ التَي 
تَعملُ بِالكَهرباءِ، وتُزوِدُنا بِال�سَوءِ مِثلُ ) الِم�سباحِ 

الكَهربَائي(، وبِالحرارةِ )المِدفَاأةِ الكَهربائيةِ (، 
وبِال�سَوتِ )التِلفَاز والمذياع(.

�سكالِ الطَاقةِ. ال�سَوءُ والحَرارةُ والَ�سوتُ مِنَ اأَ
 الكَهرباءُ �سَكلٌ مِن اأَ�سكالِ الطَاقةِ تَحتاجُ اإليها بَع�سُ الاأَجهزةِ لكي تَعملَ.

يُمكنُ الحُ�سولُ عَلى الكَهرباءِ مِنَ البَطارياتِ ومِنَ مُولدَةِ الكَهربَاءِ ومِن مَحطاتِ 
تَوليدِ الكَهرباءِ.ويجب الحفاظ على الطاقة الكهربائية وتر�سيد اإ�ستهلاكها .

الكَهرباءُ خَطرةٌ جِداً. وَلا يَجوزُ العَبثُ بالاأجَهزةِ الكًهربَائيةِ لذلك اأتجنب :
 تَ�سغيلَ الاأجْهزةِ الكُهربائيةِ عِندما يَكونُ جِ�سمي مُبللًا بِالماءِ .

  تَ�سغيلَ اأجهزةٍ كهربائيةٍ على ماأخذٍ كَهربائيٍّ واحِدٍ لان 
    هذا يُ�سبِّب تلفها اأو حُدوثَ حَريقٍ .

ائرةِ الكهربائيةِ لاأنّ هَذا يُحدثُ تَما�سّاً    تُلامِ�سُ �سلكين مَك�سُوفين باإ�سلاكِ الدِّ
     كهربائياً حريقاً وا�ستعمال اأغطية بلا�ستيكيةٍ للِماأخذ الكَهربائيِّ . 

 لاتَحملُ �سِيكارةً في اأثناءِ تَ�سغيلكَ لِلمولّدةِ .
ةٍ . د مِن التَّو�سيلاتِ الكَهربائيةِ و�سلامتها بِ�سورةٍ مُ�ستمرِّ وَيجبُ التاأكِّ

ن�شاطٌ  

اأَتَوا�سَلُ. اأَعملُ لَوحةً مع 
كَيفيةَ  فيْها  اأُبَيُن  زُمَلائي 
اقةِ  الطَّ اأ�سْتهلاكِ  تَر�سيدِ 

الكهربائية 

تَوليدِ الكَهرباءِ.ويجب الحفاظ على الطاقة الكهربائية وتر�سيد اإ�ستهلاكها .

الكَهرباءُ خَطرةٌ جِداً. وَلا يَجوزُ العَبثُ بالاأجَهزةِ الكًهربَائيةِ لذلك اأتجنب :الكَهرباءُ خَطرةٌ جِداً. وَلا يَجوزُ العَبثُ بالاأجَهزةِ الكًهربَائيةِ لذلك اأتجنب :

ائرةِ الكهربائيةِ لاأنّ هَذا يُحدثُ تَما�سّاً    تُلامِ�سُ �سلكين مَك�سُوفين باإ�سلاكِ الدِّ

الكَهرباءُ خَطرةٌ جِداً. وَلا يَجوزُ العَبثُ بالاأجَهزةِ الكًهربَائيةِ لذلك اأتجنب :



149

مِنَ  بعيداً  يكونَ  اأنْ  لُ  وَيف�سَّ الكهربائيِّ  لِلماأخذِ  بِلا�سْتيكيةً  اأَغطيةً  تَ�ستعمِلُ  لمِاذَا 
الاأطفالِ ؟

مِن اأَينَ نَح�سلُ عَلى الكَهرباءِ؟

لبةِ؟ ١ مَا الحَرارةُ وكْيفَ تَنتقلُ فِي بَع�سِ الاأجْ�سامِ ال�سُّ
٢ مَا الكَهرباءُ وَكيفَ نَتجنَّبُ مَخاطَرها ؟

يُّ الكُوْبينِ  ى. اأُبيّنُ اأَ ٣ اإذَا كَانَ لَديّ كُوبانِ اأَحدُهما مِنَ الحَديدِ والاآخرُ مِنَ الوَرقِ الُمقوَّ
رُ اإِجابَتي. لُ لُِ�سربِ العَ�سيرِ البَاردِ؟ اأُف�سِّ اخنِ؟ وَاأَيُّهما اأَف�سِّ اي ال�سَّ اأَفْ�سلُ لِ�سربِ ال�سَّ

يلِ                 العُلومُ والمجتمعُ . هنالكَ طرائقُ اأُخرى لِانتقالِ الحَرارةِ تَختلفُ عن طَريقةِ التَو�سِ
بحثُ حولَ  الحَراريِ التي تَعرفتَ اإليها في هذا الدر�سِ. منها طَريقةُ الا�سعاعِ وطَريقةُ الحَملِ اأَ

. فِّ تلكَ الطرائقِ واأُناقِ�سُها اأمَامَ زُمَلائي في ال�سَّ

مِنَ  بعيداً  يكونَ  اأنْ  لُ  وَيف�سَّ الكهربائيِّ  لِلماأخذِ  بِلا�سْتيكيةً  اأَغطيةً  تَ�ستعمِلُ  لمِاذَا 
وQةَ اأَقرَاأُ ال�صُ

¢ِ�Q مُراجَعةُ الدَّ

جِيبُ اأُفَكِرُ وَاأُ
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وءُ ال†صَّ

  : �سَاأتَعَلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
جَميعِ  فِي  وَينت�سِرُ  مُ�ستقيمة  بِخطوطٍ  يَ�سيرُ  وءَ  ال�سَّ  

الاتجَاهاتِ. 
وءَ يَنعك�سُ عِندَ �سُقوطِه عَلى �سَطحٍ عَاك�سٍ مِثل المرْاآةِ.   ال�سَّ
افٍ  وءَ يَنك�سِرُ عِندَ انْتقالهِ بِ�سكلٍ مَائلٍ مِن وَ�سطٍ �سَفَّ  ال�سَّ

افٍ اآخر مُختلفٍ عَنه. اإلى وَ�سطٍ �سَفَّ

Êاãال ¢ُ�Qَالد

اأُلاحßُ واأتَ�صاءَلُ

�سَوءُ ال�سَم�سِ يَ�سلُ اإلى الاأرَ�سِ، كيفَ ي�سيرُ �سَوءُ ال�سَم�سِ لي�سلَ اإلينا؟

150
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 اأنَا اأَعَمَلُ :

بُ. اأحُ�سرُ قُطعَ الكارتون الثَّلاثَ واأثقُبها مِن مُنتَ�سفِها  اأُجَرِّ  ١
   . با�ستعمال المِق�سِّ

على  الطّاولةِ  على  مْعة  وَال�سَّ الثَّلاث  الكرتونيةَ  القُطعَ  اأُثبِّتُ  على   الطّاولةِ  على  مْعة  وَال�سَّ الثَّلاث  الكرتونيةَ  القُطعَ  اأُثبِّتُ   ٢
ا�سْتقامةٍ وَاحدةٍ وبِ�سورةٍ مُتوازيةٍ كما في ال�سّكل ) ١(  .

معةَ وَراء الثُّقبِ الاأخيرِ ثُمَّ اأنَظرُ مِنَ الجِهةِ الاأُخْرى  معةَ وَراء الثُّقبِ الاأخيرِ ثُمَّ اأنَظرُ مِنَ الجِهةِ الاأُخْرى  اأَ�سعُ ال�سَّ ٣ اأَ�سعُ ال�سَّ
لقُطع الكرتون ، مَاذا األُاحِظُ؟

فِي  كَمَا  مَكانِها  مِن  الثِّلاث  الكرتوناتِ  اإحدى  اأُزيحُ  األُاحظُ.   ٤
معةِ ؟ وَلمِاذا ؟  ال�سّكل )٢( ثُمّ اأَنظر هَل اأرى �سَوءَ ال�سَّ

اأُقارنُ. اأُقارنُ. اأُيُّ الحالتين فِي الخُطوة )٣( اأو )٤( اأ�ستطيعُ اأنْ اأرى  ٥
وءَ ، وَلماذَا ؟ ال�سَّ

وءُ؟ ٦ اأَ�ستنتجُ. كَيفَ يَنت�سرُ ال�سِّ

فُ اأَ�صتَك�صِ

وءُ؟ كيفَ يَنتقلُ الضَّ

ها بِ�سكلِ اأُنبوبٍ واأنَظرُ من خلالِها اإلى مَ�سدرِ �سَوءٍ ثُم اأثَني  لفُّ اُجرِبُ. اأُح�سِرُ وَرقةً بَي�ساءَ واأَ
�ستنتجُ؟ الاأنبوبَ الوَرقي واأنَظرُ اإلى مَ�سدرِ ال�سَوءِ مَرةً اأخُرى. مَاذا اأَ

قطع ٌ كارتونية عدد )٣(

àMاdEG oê»¡ا َCG Aٌش»اTَCG

مق�س

�سمعة
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فُ اأَكãَر :  اأَ�صتَك�صِ
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ال�سوءُ  ي�سيرُ بخطوطٍ م�ستقيمةٍ 
وينت�سرُ بجميعِ الاتجاهاتِ

كيفَ يَ�سيُر ال�سَوءُ؟

وءُ؟ ما ال†صَ

ال�سوءُ  �سكلٌ من اأَ�سكالِ الطاقةِ يُ�ساعِدُني عَلى رُوؤيةِ الاأَ�سياءِ، 
فال�سَم�سُ تُعدُّ الم�سدرَ الطَبيعيّ والرَئي�سَ لل�سوءِ وهُناكَ مَ�سادرُ 
المَ�سابيحُ  اأَما  والنجومِ  القمرِ  مِثلُ  لِل�سوءِ  اُخرى  طَبيعيةٌ 
غيرُ  م�سادرُ  فهي  والنارُ  الناريةُ  والاألعابُ  وال�سمعةُ  الكهربائيةُ 

طَبيعيةٍ لِل�سَوءِ.
يَخترِقُ  فال�سوءُ 
مثلِ  المَوادِّ  بَع�سَ 
والهَواءِ  والمَاءِ  الزُجاجِ 
ال�سفافةِ  بالاو�ساطُِ  التي 

تُ�سمى ولا 
المُقوّى  والورقِ  والمعدنِ  الخ�سبِ  مثلَ  اأُخرى  موادَّ  يخترقُ 

وتُ�سمى هذهِ الموادُ بـالاج�سامِ المعتمةِ .
وءُ اEنتقالُ ال†صَ

وينت�سرُ  م�ستقيمةٍ  بخُطوطٍ  الاأَر�سِ  اإلى  ي�سلُ  ال�سم�سِ  �سوءُ 
بكلِ الاتجاهاتِ. وهو ينتقلُ في الهواءِ والماءِ وفي جميعِ الاأو�ساطِ 

ب�سرعةٍ عاليةٍ جداً. 
عندما نُ�سيءُ المِ�سباحَ الكهربائيّ في الغُرفةِ ينت�سرُ ال�سوءُ 
م�ستقيمةٍ،  بخطوطٍ  وي�سيرُ  الاتجاهاتِ  جميعِ  في  الم�سباحِ  من 
خَطٌ  و  ال�سوئي  ه فال�سعاعُ  ال�سَوئيّ،  بال�سعاعِ  خطٍ  كلُّ  يُ�سمى 

وهميّ م�ستقيمٌ رفيعٌ من ال�سوءِ.

الفِكرَةُ الرَئي�سَةُ
الم�سدر  ال�سم�س  تعد 
وال�سوء  لل�سوء،  الرئي�س 
م�ستقيمة  بخطوط  ي�سير 
وينت�سر بجميع الاتجاهات 
على  �سقوطه  عند  وينعك�س 
المراآة  مثل  عاك�س  �سطح 
وينك�سر عند انتقاله ب�سكل 
مائل من و�سط �سفاف الى 
اآخر مختلف  �سفاف  و�سط 

عنه .
المُفرَداتُ:

ال�سوءُ
الاو�ساطُ ال�سفافةُ
الاج�سامُ المعتمةُ
ال�سعاعُ ال�سوئيّ

انعكا�س ال�سوء
ال�سعاعُ ال�سوئيُّ ال�ساقطُ

ال�سعاعُ ال�سوئيُّ المنعك�سُ
انك�سار ال�سوء

المو�سور
 مَهارَةُ القِراءةِ:

الا�ستنتاجُ

 oº∏©َJَCGhَ CGôَbَCG  

جِيبُ اأُفَكِرُ وَاأُ
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بِ�سببِ  ال�سُورةُ  تَتكونُ 
الانعكا�سِ.

وءِ؟ ما انعكا�ُ¢ ال†صَ

عِندَما اأَحملُ مِ�سباحاً �سَوئياً واأُوجِههُ نَحوَ المِراآةِ 
اأرى �سُورةَ المِ�سباحِ في المِراآةِ، فال�سَوءُ يَ�سيرُ من 
ي�سقطُ  وعندما  المراآةِ  نحو  م�ستقيمٍ  بخطٍ  المِ�سباحِ 
ويعودُ  م�ستقيمٍ  بخطٍ  بالم�سيرِ  ي�ستمرُ  فاإنهُ  عليها 
تَرتدُّ  كما  الخَلفِ،  اإلى  يَرتدُّ  فال�سَوءُ  اإليكَ  مبا�سرةً 
جدار  نحو  كرة  ا�سرب  عندما  اإذْ  جِدارِ  عن  الكُرةُ 
فانها ترتد وتَعودُ نحوي. ويُ�سمى ارتدادُ ال�سَوءِ عَن 

ال�سَطحِ العاك�سِ كالمراآةِ بانعكا�سِ ال�سَوءِ .

كيفَ اأفُ�سِرُ تَكوّنَ �سُورَتي في المِراآةِ؟
جِيبُ اأُفَكِرُ وَاأُ

نَ�شــــاطٌ

كيفَ اأح�سلُ على �سُعاعٍ �سوئي
�سوئياً  م�سباحاً  ١.اأُح�سرُ 
وقلمَ  كارتون  وقطعةَ  يدوياً 

ر�سا�سِ.
٢.اأُجربُ. اأَعملُ ثقباً في منت�سفِ 
قلمِ  با�ستخدامِ  الكارتون  قِطعةِ 

الر�سا�سِ.
٣. اأُجربُ. اأوجهُ �سوءَ الم�سباحِ 
باتجاهِ الثقبِ بَعدَ تَعتيمِ الغرفةِ.

ح�سلتُ  الذي  ما  اأَ�ستنتجُ.   .٤
عليهِ؟عليهِ؟

المراآةِ   على  ال�سَاقطُ  ال�سَوءُ  ويُ�سمى   ، �سَـــينعكِ�سُ  مِراآةٍ  �سَــطحِ  عَلى  ال�سَوءُ  يَ�ســقُطُ  عِندَما 
بال�سعاعُ ال�سوئيُّ ال�ساقطُ. ويُ�سمَى ال�سَوءُ المنعك�سُ عَن المِراآةِ بال�سعاعٍ ال�سوئيِّ المنعك�سِ 

اأما المِراآةُ فتُ�سمى ال�سَطحُ العَاك�سُ.

ينعك�سُ ال�سَوءُ ال�سَاقطُ على مِراآةٍ
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وءِ؟ ما اِنك�صاQُ ال†صَ

لا يَرتدُ ال�سوءُ من جَميعِ ال�سُطوحِ، فهناكَ اأ�سياءُ يخترقُها ال�سوءُ. ولهذا يمكن الروؤيةُ مِن 
خِلالِ الهواءِ والماءِ والزُجاجِ.

الاحظُ اأَن الاأَ�سياءَ المو�سوعةَ في الماءِ تبدو مك�سورةً  فاإذا و�سَعنا ملعقةً في كاأ�سٍ زُجاجيةٍ 
فيها ماءٌ نَرى اأَنها تَتكونُ من قِطعتينِ على الرَغمِ مِن اأَنّ ال�سَوءَ ي�سيرُ بِخطوطٍ مُ�ستقيمةٍ خِلالَ 
ى هذهِ  الهواءِ اإلا اأَنه يَنحرِفُ عن مَ�سارهِ عِندما يَنتقلُ بِ�سكلٍ مائلٍ مِن الهواءِ اإلى الماءِ. وتُ�سمَّ

الظَاهرةُ بانك�سارِ ال�سَوءِ.
  فانك�سارُ ال�سوء هو اِنحرافُ ال�سَوءِ عن مَ�سارهِ عندَ انتقالهِ بِ�سكلٍ مائلٍ من و�سَطٍ �سَفافٍ 
اإلى وَ�سطٍ �سَفافٍ اآخر مختلف عنه. اأما اإذا انتقلَ ال�سَوءُ من وَ�سطٍ �سَفافٍ اإلى اآخر بِ�سورةٍ 

عَمودية فلا يَنحرِفُ عَن مَ�سارهِ وينفذ ب�سكل عمودي.

ينك�سرُ ال�سوءُ عندَ انتقالهِ من 
الهواءِ اإلى الماءِ ب�سكلٍ مائلٍ.

لا ينك�سرُ ال�سوءُ عندَ انتقالهِ من 
الهواءِ اإلى الماءِ ب�سكلٍ عموديٍ.

مَو�سورٍ  على  �سوء  اأُ�سقِط  اذا 
ال�سَوءَ  اأَنّ  فاألُاحظَ  زُجاجيّ 
)الاأَحمر،  األوانٍ  �سَبعةِ  اإلى  يَتحللُ 
 ، خ�سر لاأَ ا ، �سفر لاأَ ا ، لي تقا لبر ا

الاأَزرق، النيلي، البَنف�سجيّ( 
للُ  تُحِّ زُجاجيةٌ  قِطعةٌ  المَو�سورُ 

م�سِ اإلى األوانهِ ال�سبعةِ. �سَوءَ ال�سِّ
المو�سورُ الزجاجيُ يُحللُ �سَوءَ ال�سَم�سِ
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وءُ عن مَ�سارِه؟ لماذا يَنحرِفُ ال�سَّ

 لِماذا تظهرُ �سورةُ الق�سبة مك�سورةً في الكاأ�س؟

١  ماذا يحدثُ لل�سَوءِ اذا �سقط على مراآةٍ ب�سكلٍ مائلٍ ؟
٢ ما المو�سورُ؟ وما الاألوانُ التي يتحللُ اإليها �سَوءُ ال�سَم�سِ بو�ساطةِ المو�سورِ؟

حُ ال�سَببَ. و�سِّ تاءِ؟ اأُ ٣ هَل اأَرى قو�سَ المَطرِ في جميعِ اأيامِ ال�سِّ
وءُ             العُلومُ والمجتمعُ . اأَبحثُ في مُحيطي ومن خِبراتي عن حَالاتٍ يَتحللُ فيها ال�سَّ

الاأَبي�سُ اإلى اأَلوانهِ ال�سبعةِ. ثُم اأُقارِنُ ما تَو�سلتُ اإليهِ مَع ما تَو�سلَ اإليهِ زُملائي.

وQةَ اأَقرَاأُ ال�صُ

¢ِ�Qمُراجَعةُ الد

جِيبُ اأُفَكِرُ وَاأُ



156

وتُ         ال�صَ

تَعلمُ في هذا الدر�سِ اأنَ :  �سَاأَ
 ال�سَوتَ يَنتجُ عَن الاهِتزَاز.

 الاأَ�سواتَ تَختلفُ في اأَنواعِها.

åالãَال ¢ُ�Qَالد

اأُلاحßُ واأت�صاءلُ

وتُ ؟ الاأ�سواتُ حَولنا كثيرة ، كيفَ يحدثُ ال�سَّ

156
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حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصياءٌ اأَ

اأ�صتك�صفُ

157

 كَيفَ يُمكِننُي اأ¿ اأحدثَ �صوتاk ؟

 اأنَا اأَعَملُ: 

١ اأ�سعُ الم�سطرةَ على حافةِ المن�سدةِ بحيث يكونُ

      الجزءُ الاأكبرُ منها خارجَ المن�سدةِ .
٢  اأُلاحِظُ.اأَ�سْرِبُ الجزءَ الخارج من الم�سطرة بيدي، 

        ماذا األاحظ ؟            
٣  اأُلاحظُ. اأم�سكُ الم�سطرة وهي تتحرك بيدي . 

       ماذا اُلاحظُ؟
٤  اأَ�ستنِتجُ. ماذا حدث عند �سَربِ الم�سطرةِ ، ولماذا؟

اأجُرّبُ. اإذا كان لديَّ ملعقتان معدنيتان و�سوكةٌ رنانةٌ هل من الممكن اأن اأُحدِث 
 �سوتاً . اأطرقِ الملعقتين في حو�سِ ماءٍ هل ت�سمعُ �سوتاً ؟ 

  اأ�صتك�صفُ اأكãرَ:  

م�سطرة

 ماذا حدث عند �سَربِ الم�سطرةِ ، ولماذا؟

 اإذا كان لديَّ ملعقتان معدنيتان و�سوكةٌ رنانةٌ هل من الممكن اأن اأُحدِث 
  اأ�صتك�صفُ اأكãرَ  اأ�صتك�صفُ اأكãرَ::        
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وتُ ؟ مُا ال�صَ

اأَ�سمعُ  اأَ�سواتَ زُملائْي والكَثيرِ
ياراتِ،  مِن الاأَ�سياءِ كُلَّ يومٍ،كال�سَّ

والتِّلفازِ،  وجَر�سِ المَدر�سةِ.
�ساهدَهُ  اأُ اأنْ  يُمكننُي  لَا  اقةِ،  الطَّ اأَ�سكالِ  مِن  �سَكلٌ  وتُ  ال�سَّ  

ولكنني اأَ�سمَعهُ. 

�سواتاً مُختلِفةً. الاأَ�سياءُ المُختلِفةُ تُ�سدِرُ اأَ
 �سَوتُ العُ�سفورِ و�سوتُ الجَر�سِ و�سَوتُ �سيارةِ الاإ�سعافِ 

لكلٍّ منها �سوتٌ يختلفُ عن الاآخر ومن نعم الله تعالى جعلنا 
البلابل  الاأ�سواتِ فبع�سها مريحٌ مثل �سوت  بين هذه  نميزُ 
والمو�سيقى الهادئة وبع�سها مزعج لا اأرغبُ في �سماعهِ مثل 

ارعِ. �سوت اآلة حَفر ال�سَّ
عدِ       عندما اأَ�سمعُ �سَوتَ الرَّ

      اأتَوقعُ نُزولَ المَطرِ.

 ما الاأَ�سواتُ المُريحةُ التي اأَرغبُ في �سَماعِها؟

�سَوتُ البَلابلِ مُريحٌ

�سَوتُ الَحفرِ غَيُر مُريحٍ رُ واأُجيِبُ      اأُفكِّ

ئي�سةُ  الفكرةُ الرَّ
ال�سّوتُ �سكلٌ من 

اقةِ ينتجُ  اأ�سكالِ الطِّ
عن اهتزازِ الاأَ�سياءِ 

وتختلفُ الا�سواتُ عن 
بع�سها البع�س ،منها 

ماهو مريحٌ اأرغبُ 
ب�سماعه ، ومنها ماهو 

غير مريح يزعجني 
�سَماعُه .

       المُفرَداتُ:
ال�سّوتُ
الاهتزازُ

مهارةُ القراءةِ 
الِا�ستنتاج

  ºُاأَقراأُ واأَتعل
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وتُ؟ كَيفَ يَحدثُ ال�صَّ

بلُ يَهتزُ غِ�ساوؤه ويُ�سدِرُ �سوتًا.  عِندمَا يُقْرَعُ الطَّ
فَ  يءِ، واإذا تَوقَّ وتُ يَنتجُُ مِن اِهتزازِ ال�سَّ وال�سَّ

وتُ. عَنِ الاهتزازِ يَتوقفُ ال�سَّ
يءِ اإلَى الاأَمامِ والخَلفِ.  الاهتزازُ هُو حَركةُ ال�سَّ

ك اإلى اأعلى واإلى اأ�سفلٍ ونتيجةَ لاهتزازِ  فعند �سَربِ وترٍ م�سدودٍ فاإنّه يهتزُ ويتَحرَّ
كُ الو�سطَ المحيطَ بها وهو الهواءُ . ينقلُ الهواءُ هذه  رك وتحرِّ الوترِ فاإنَّ ج�سيماته تتحَّ
وتُ  وتُ . جميع الاأ�سواتِ من�سوؤها اهتزازاتٌ وال�سَّ الاهتزازاتِ الى اأذاننا فن�سمعُ ال�سَّ

لاينتقلُ في الفراغِ ولكن يحتاجُ اإلى و�سطٍ ينتقلُ فيه .

نَ�شاطٌ

بُ. اأَعملُ اآلةً  اأُجرِّ
مو�سيقيةً وترية ب�سيطةً 
واأجعلهُا تُ�سدُر�سوتاً. 

بل وتُ نتيجة اهتزاز غِ�ساء الطَّ ين�ساأ ال�سَّ

عَن  يَنتجُ  العَالي  وتُ  ال�سَّ
الاهتَزازِ ال�سَريعِ 
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وتُ العَالي ؟   كَيفَ يَحدثُ ال�سَّ

 ما الاأَ�سياءُ الَتي تُ�سْدرُ �سَوتاً ؟ ما الاأَ�سياءُ الَتي تُ�سْدرُ �سَوتاً ؟ ما الاأَ�سياءُ الَتي تُ�سْدرُ �سَوتاً ؟ ما الاأَ�سياءُ الَتي تُ�سْدرُ �سَوتاً ؟ ما الاأَ�سياءُ الَتي تُ�سْدرُ �سَوتاً ؟ ما الاأَ�سياءُ الَتي تُ�سْدرُ �سَوتاً ؟ ما الاأَ�سياءُ الَتي تُ�سْدرُ �سَوتاً ؟ ما الاأَ�سياءُ الَتي تُ�سْدرُ �سَوتاً ؟ ما الاأَ�سياءُ الَتي تُ�سْدرُ �سَوتاً ؟ ما الاأَ�سياءُ الَتي تُ�سْدرُ �سَوتاً ؟ ما الاأَ�سياءُ الَتي تُ�سْدرُ �سَوتاً ؟
اأَقراأُ ال�صوQةَ

¢ِ�Qمَراجَعةُ الد

رُ واأُجيِبُ      اأُفكِّ

 ما الاأَ�سياءُ الَتي تُ�سْدرُ �سَوتاً ؟

اقةِ التَي تُ�ساعِدنُي على التَعرّفِ عَلى الاأَ�سياءِ ؟ ١ ما اأَ�سكالُ الطَّ
وتُ في الف�ساءِ الخارجيِّ ؟ ٢ لماذا لاينتقلُ ال�سَّ

وتُ ؟ ٣ كَيفَ يَح�سلُ ال�سَّ
وتُ مُهِمٌ في حَياتي ، ما اأهميةُ ال�سوتُ ؟  العُلومُ وال�سِحةُ. ال�سَّ
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يةُ م�صِ خاناتُ ال�صَّ ال�صَّ

تَكون  وقَد  تَعملُ  الاأَ�سياءَ  تَجعلُ  الطَاقةُ 
اأو  �سَوتٍ  اأو  حَرارةٍ  اأو  �سَوءٍ  �سُورةِ  في 
اقةَ  الطَّ �سَاأجدُ  حَولي  نَظرتُ  لو  كَهرباءٍ،  

جُزءً لا يَتجزاأُ من حَياتِي.
المَاءِ  على  للحُ�سولِ  الطَاقةُ  تُ�ساعُدني 

ال�سَاخنِ . 

مَعزولةٍ  �سَناديقَ  مِن  تَتكَونُ  �سَم�سِيةٌ  �سَخاناتٌ  الَمنازلِ  بع�س  اأَ�سطُحِ  عَلى  تُركَبُ 
مُغَطاةٍ بِالزُجَاجِ ويُوجَدُ داخلَها األَواحٌ �سَوداءُ تَحوي على اأَنابيبَ يَمرُ المَاءُ خِلالَها.

تَمت�سُ الاألَواحُ الحَرارةَ مِن اأَ�سعةِ ال�سَم�سِ وتنقُلها اإلى المَاءُ فَي�سخنُ.
يُخزَنُ المَاءُ ال�ساخِنُ في خَزانَاتٍ خَا�سةٍ تُو�سَلُ مع �سَبكةِ مياهِ المَنزلِ.

øاأ–دثُ ع

اقةِ اأَ�ستعمِلُ في تَ�سخينِ المَاءِ؟ وما مَ�سدُرهُ ؟ �سكالِ الطَّ اأَ�سَتنتِجُ. اأَيُّ اأَ

قِراءةٌ عِلميةٌ
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المُفْرداتُ
اأكملُ الجملَ اأَدناهُ باِ�ستِعمال المُفرداتِ مابين القو�سين:

وئي، الاأو�ساط  عاع ال�سَّ )ال�سوءُ، انعكا�سُ ال�سّوءِ، انك�سار ال�سّوءِ، المراآة، المو�سور، ال�سُّ
ال�سّفافة، الاج�سام المعتمة ، الاهتزاز (

١ ينت�سرُ ......... في جميعِ الاتجاهاتِ. 
٢ روؤيةُ �سورةِ وجهكَ في المراآةِ مثالٌ على  .................

٣ �سطحٌ اأَمل�سُ �سَقيلٌ عاك�سٌ لِل�سوءِ هو .......... .
م�سِ اإلى اأَلوانهِ ال�سبعةِ بوَ�ساطةِ ...... ٤ يَتحللُ �سَوءُ ال�سَّ

وءِ عَن مَ�سارهِ عِندَما يَنتقلُ مِن الهواءِ اإلى الماءِ يُ�سمى ...... ٥ اِنحرافُ ال�سَّ
٦ يحدث ال�سوت نتيجة ................ .

٧ الحجرُ ، والورق المقوى من .................. لل�سوء.
٨ يُ�سمّى الخطُ الوهميّ الم�ستقيمُ منَ ال�سوءِ بـ ......................... .

المَهاراتُ وَالاأفكارُ العِلمْيةُ : 
اأجُيبُ عَن الاأ�سئلةِ التاليةِ بِجُملٍ تامةٍ:

٩ الِا�ستنتاجُ. لماذا لاينتقل ال�سوت في الفراغ؟
ببُ والنَّتيجةُ. لِماذا تَتكونُ �سُورةُ الاأجَ�سامِ في المراآةِ؟ ١٠ ال�سَّ

١١ الِا�ستنتاجُ. ماذا يَح�سلُ عندما يَ�سقطُ ال�سَوءُ على �سَطحِ الماءِ؟
١٢ التفكيرُ النَّاقِدُ. كَيفَ يَبدو القلمُ عِندَ و�سعهِ ب�سُورةٍ عَموديةٍ في كَاأ�سٍ زُجاجيةٍ فيها ماءٌ؟ 
اأرَبعةِ اأجزاءٍ عندَ و�سعِ قطعةٍ زُجاجيةٍ  نهُ اِنك�سرَ اإلى  كَاأَ ولماذا يَبدو القلمُ في ال�سورة 

فَوقهُ؟
١٣ الفِكرةُ العَامةُ .  ما الطاقةِ؟

مُراجعة الفَ�صل
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ر�سُ الاأولُ  الدَّ
 المَوقعُ والحَركَةُ

ر�سُ الثاني  الدَّ
القُوَةُ

ر�سُ الثالث الدَّ
المغانطُ

الفكرةُ 

العامةُ

10

الفَ�صلُ 
   الحَركَةُ والقُوَةُ  

كُ الاأَ�سيَاءَ ؟    كيف اأُحرِّ

163
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المَوقِعُ والحَركَةُ

الدQَ�ُ¢ الاأَولُ

تَعلمُ في هذا الدر�سِ اأنَّ :  �سَاأَ
يءِ بِالن�سَبةِ اإِلىَ �سِيءٍ اآخرَ.  الَموِقعَ  مَكانُ وُجود اِل�سَّ

الحَركَةَ  تَغيرُ مَوقِعِ الَ�سيءِ.

األاحßُ واأت�صاءلُ

ورةِ �سِباقُ خيول،  مَنْ الفَائزُ ؟ في ال�سُّ
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كَيفَ اأعرُ± اأَ¿ ال�صيءَ قدr تحرَ∑ ؟
 

 اأنَا اأعَملُ: 
             

نَموذَجي ال�سَيَارَتينِ ال�سفراءِ والزرقاءِ عَلىَ ١  اأَ�سعُ اإِ

اولةٍ.          �سَطحِ الطَّ
دُ مَكانَ كُلٍّ مِن ال�سيارةِ ال�سفراءِ  ٢          اأُلاحِظُ. اأُحَدِّ

اولةِ.         والزرقاءِ عَلى �سَطحِ الطَّ
كَ  طُلبَ اإلى زَميِلتي اأَن تُحرِّ ٣  اأُغمِ�سُ عَيني، ثُمَ اأَ

يارتينِ.                 اإِحدَى ال�سَّ
٤  اأَ�ستنتجُ. اأَفَتحُ عَيني واأُلاحِظُ ما الَذَي تَمَ تَحرِيكهُ، 

م ال�سيارةُ الزرقاءُ؟ كَيفَ اأعَرِفُ ذِلكَ ؟         ال�سيارةُ ال�سفراءُ اأَ
 

بُ.كيفَ يُ�ساعِدُني رَ�سْمُ خَريطةٍ لِ�سطَحِ الطَاولةِ وال�سيارتينِ عَليها عَلى  اأُجرِّ
كَ ؟ اأُجِرّبُ ذَلكَ. يءِ الَذِي تَحرِّ مَعرِفةِ ال�سِّ

حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصياءٌ اأَ

بُ. اأُجرِّ
  اأ�صتك�صفُ اأكãرَ:  

اأَ�صتك�صفُ

طاَولةٌ

�سيارةٌ �سفراءٌ

�سيارةٌ زرقاءٌ

م ال�سيارةُ الزرقاءُ؟ كَيفَ اأعَرِفُ ذِلكَ ؟         ال�سيارةُ ال�سفراءُ اأَ

طاَولةٌ
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           
          

                         
                  

           

         
               

     

 
       

  

   
 
 

  
 

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

            

                 

        

                             
                        

      

       
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كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ ُّهمَا يتَحرَّ   اأَي
لحَفاةُ ؟  اأمَ ال�سُّ

يارةِ ؟    ما اأَنواعُ حَركةِ ال�سَّ

كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ كُ بِ�شُرعةٍ اأَكَ الفَهدُ  اأَي ُّهمَا يتَحرَّ   اأَي
اأَقراأُ ال�صوQةَ

¢ِ�Qمَراجَعةُ الد

رُ واأُجيِبُ      اأُفكِّ

 
يءِ اأَنهُ تَحَرّكَ ؟ ١   مَتى اأقَولُ عَنِ ال�سَّ

ورةَ في اأَدناهُ،  اأَينَ يَقعُ الِم�سَباحُ الكَهربَائي؟ ٢  اأتَاأملُ ال�سُّ
         

راجَةُ الهَوائيةُ ؟ يارَةُ اأَم الدَّ ٣   اأيَهُماَ اأَ�سَرعُ ال�سَّ
وثلاثةَ  الحركةِ،  �سريعةِ  نقلٍ  و�سائطَ  ثلاثةَ  اأُ�سمي  والُمجتَمعُ.  العُلومُ   

و�سائط بطيئةِ الحركةِ.

ورةَ في اأَدناهُ،  اأَينَ يَقعُ الِم�سَباحُ الكَهربَائي؟   اأتَاأملُ ال�سُّ

نَ�صاطٌ

بُ. اأَجعلُ �سَيارتَي  اأُجرِّ
كُ بِخطٍ مُ�ستقِيمٍ  غيرةَ تتَحرَّ الَ�سَّ
جٍ ، وبَ�سكلٍ مُتعرِّ وبَ�سكلٍ دَائريٍّ
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 الُقوَةُ

األاحßُ واأت�صاءلُ

انِي ãَال ¢ُ�Qَالد

تَعلمُ في هذا الدر�سِ اأنَّ :  �سَاأَ
كُ الاأَ�سياءَ وهي اإما قوةُ دفعٍ اأو �سحبٍ .   القُوةَ تُحرَّ

بها  َذِبُ  التي  القُوّةُ  هي  الاأرَ�سيةُ  الجاذبيةُ   
الاأرَ�سُ الاأجَ�سامَ نحوها.

الاحتكاكُ هو القوةُ التي تُبطِئ حركةَ الاأج�سامِ.

كَها ؟ كَت، ما الَذِي حَرَّ الكُرةُ تحرِّ

168
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َ∑ الجِ�صºَ ؟ uاأُحر ≈   مَاPا اأَفعلُ حَتَّ

 اأنَا اأعَملُ: 

اولةِ. �سارةَ )  ( فِي مُنتَ�سفِ �سَطحِ الطَّ ١ اأَر�سمُ اإِ

�سارةِ الـ  )     (. يارةِ فَوقَ بِدايةِ اإِ ٢         اأَ�سعُ نَموذجَ ال�سَّ  
٣ اأُلاحِظُ.اأَدفعُ نَموذجَ ال�سَيارةِ اإلى الاأَمامِ بعيداً عني. 

      مَاذا اأُلاحظُ؟
يارةِ بِخيطٍ، واأَ�سعُها فَوقَ  ٤  اأَربطُ اإِنَموذجَ ال�سَّ

       اإ�سارةَ الـ)    (.
لاحِظُ ؟ يارةِ. مَاذَا اأُ نَموذجَ ال�سَّ ٥ اأُلاحظُ.اأَ�سحبُ اإِ

يارةِ بعيداً مَني؟ ٦ اأَ�ستنِتجُ. مَا الذَي حَرّكَ نَموذجَ ال�سَّ

يارة قَريباً مِنيِ ؟       وما الذي حرّك نموذج ال�سَّ

لاحِظُ ؟  بُ.اأَعملُ زَورقاً وَرقياً، واأَ�سعهُ فِي حَو�سٍ فِيهِ مَاءٌ. ثُمَ اأَنفخُ عَليهِ. مَاذا اأُ اأُجرِّ

خَيطٌ

طاولةٌ

اإِنَموذجُ �سَيارةِ لِعبةٍ

  اأ�صتك�صفُ اأكãر:  

اأ�صتك�صفُ

حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصياءٌ اأَ

اإِنَموذجُ �سَيارةِ لِعبةٍ

حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصياءٌ اأَ

قَلمٌ

169

طاولةٌ

اولةِ. �سارةَ )  ( فِي مُنتَ�سفِ �سَطحِ الطَّ اولةِ.اأَر�سمُ اإِ �سارةَ )  ( فِي مُنتَ�سفِ �سَطحِ الطَّ اولةِ.اأَر�سمُ اإِ �سارةَ )  ( فِي مُنتَ�سفِ �سَطحِ الطَّ اولةِ.اأَر�سمُ اإِ �سارةَ )  ( فِي مُنتَ�سفِ �سَطحِ الطَّ اولةِ.اأَر�سمُ اإِ �سارةَ )  ( فِي مُنتَ�سفِ �سَطحِ الطَّ اولةِ.اأَر�سمُ اإِ �سارةَ )  ( فِي مُنتَ�سفِ �سَطحِ الطَّ اولةِ.اأَر�سمُ اإِ �سارةَ )  ( فِي مُنتَ�سفِ �سَطحِ الطَّ اأَر�سمُ اإِ
�سارةِ الـ  )     (. يارةِ فَوقَ بِدايةِ اإِ �سارةِ الـ  )     (.اأَ�سعُ نَموذجَ ال�سَّ يارةِ فَوقَ بِدايةِ اإِ �سارةِ الـ  )     (.اأَ�سعُ نَموذجَ ال�سَّ يارةِ فَوقَ بِدايةِ اإِ �سارةِ الـ  )     (.اأَ�سعُ نَموذجَ ال�سَّ يارةِ فَوقَ بِدايةِ اإِ �سارةِ الـ  )     (.اأَ�سعُ نَموذجَ ال�سَّ يارةِ فَوقَ بِدايةِ اإِ �سارةِ الـ  )     (.اأَ�سعُ نَموذجَ ال�سَّ يارةِ فَوقَ بِدايةِ اإِ �سارةِ الـ  )     (.اأَ�سعُ نَموذجَ ال�سَّ يارةِ فَوقَ بِدايةِ اإِ اأَ�سعُ نَموذجَ ال�سَّ

       اإ�سارةَ الـ)    (.       اإ�سارةَ الـ)    (.       اإ�سارةَ الـ)    (.       اإ�سارةَ الـ)    (.       اإ�سارةَ الـ)    (.       اإ�سارةَ الـ)    (.       اإ�سارةَ الـ)    (.
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 ما الَذ… يَجعلُ الاأTَصياءَ تَتحرُ∑ ؟

بَابُ  يُفتَحُ  دَفعٍ،  بِقوّةٍ  فيها  اأَثرّتُ  اإذا  الَقدمِ  كُرةُ  تَتحرّكُ 
يارةِ اإذا اأثَرّتُ فيهِ بِقوّةِ �سَحبٍ من الخارجِ. ال�سَّ

كُ الاأَ�سياءَ،  وهيَ اإِما قُوّةُ دَفعٍ اأَو قُوّةُ �سَحبٍ. القُوّةُ تُحرِّ

فعِ.  يءَ بَعيداً مَنِي، هَي قُوةُ الدَّ كُ ال�سَّ القُوّةُ الَتي تُحرِّ
حبِ. يءَ قَرِيباً مِني، هَي قُوّةُ ال�سَّ كُ ال�سَّ القُوّةُ الَتي تُحرِّ

فعِ الَتي اأَحتاجُ اإليها لدفعِ عربةِ ت�سوقٍ اأقل مِن   قُوّةُ الَدَّ
قُوّةِ الدَفعِ الَتي اأَحتَاجُ اإليها لدفعِ �سيارةٍ. 

يُوؤثرُ  الَولدُ بِقوّةِ ال�سحب

يُوؤثرُ  الَولدُ بِقوّةِ الَدفعِ

 الفكرةُ الرئي�سةُ
كُ  القُوّةُ هي الَتي تُحرِّ

الاأَ�سياءَ، وهي اأما قوةُ 
دفعٍ اأو قوةُ �سحبٍ ومن 
انواع القوى قوةُ جذبِ 
الار�س وقوةُ الاحتكاكِ.

      المُفرَداتُ:
        القُوةُ
فعُ        الدَّ

      ال�سَحبُ
     الجاذبيةالار�سية 

     الاحتكاك
     مهارةُ القراءةِ 
ببُ والنَّتيِجةُ ال�سَّ

  ºُاأَقراأُ واأتَعل

 ماالاأ�سياءُ التي اأدفعها وا�سحبها يومياً ؟
رُ واأُجيِبُ      اأُفكِّ
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ما قُوةُ جَذÜِ الاأVQَِ¢؟

لِالِ عَلىَ الاأَر�سِ، و�سُقوطَ المِظلّيِ   �سُقوطُ قَطَراتِ مَاءِ المَطرِ نَحَو الاأ�سَفلِ، ومِياهَ ال�سَّ
ائرةِ، وعَودَتي اِلىَ الاأرَ�سِ عِندماَ اأقَفزُ، كل هذا يَحدُثُ بِ�سببِ قُوّةِ جَذبِ الاأَر�سِ  مِن الطَّ
ر�سِ بِفعلِ قُوّةِ جَذبِ الاأَر�سِ،  للاأجَ�سامِ. فِاإذاَ رَميَتَ كُرةً اِلى الاأَعلَى فاإنِها تَ�سقطُ نحوَ الاأَ
وهذهِ القُوّةُ تَعملُ باِ�ستمرارٍ ولا يُمكنُ مُ�ساهَدتُها ولكن يمكن ملاحظةُ اأثرها. وهَي الَتي 

تُحافِظُ على وجُودِ الهَواءِ حَولَ الكُرةِ الاأرَ�سية.
الجاذبيةُ الاأرَ�سيةُ هي القُوّةُ التي تَجذبُ بها الاأَر�سُ الاأَج�سامَ نحوها.

الاأرَ�سُ تجذبُ جميعَ الاأجَ�سامِ التي عليها بِقوّةٍ تُ�سمّى قُوةَ جَذبِ الاأَر�سِ.

الاأَر�سُ َذبُ جَميعَ 
الَاج�سامِ نَحوَها بقوة.

يةٌ قُوّةُ جَذبِ الاأرَ�سِ هِيَ الَتي تُبقِيني عَلَى الاأَر�سِ.حَقِيَقةٌ عِلمِّ

 لماذا ت�سقط الاأج�سام الى الا�سفلِ ؟
رُ واأُجيِبُ      اأُفكِّ
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ما قوةُ الاحتكاِ∑؟

مِن  اأُبطِئ َ  نْ  اأَ واأُريدُ  الهوائَيةَ  دَراجَتي  اأَركبُ  عِندَما 
�سعُ قَدَمي عَلَى  و اأَ حَركَتِها فَاإِني اأَ�سغطُ علَى الكَوابحِ اأَ
راجةِ  الاأرَ�سِ لاأِعملَ عَلَى اإِيقافِها. فَالذِي يُبطئ حَُركةَ الدَّ
راجةِ اأَو اِحتكَاكُ  الهَوائيةِ هوَ اِحتكَاكُ الكَوابحِ باإِطارِ الدَّ
الاأَج�سامِ  تُبطئُ حَركةَ  قُوةٌ  بالاأرِ�سِ، والِاحتكِاكُ  قَدمَيِ 

اأَو تُوقِفُها.

راجةِ الهَوائيةِ. الِاحتكَاكُ يُبطيءُ من حَركَةِ الَدَّ

نَ�صاطٌ

للُ مِن حَركَةِ  الِاحتكاكُ يُقِّ
الاأَجِ�سامِ

ج�سماً  اأَ�سَعُ   : اأُجربِّ 
اأَملَ�سَ  �سطح  على  مرة 
خ�سن  �سطح  على  ومرة 
كِلا  في  بِيدَي  واأَدفعهُ 

الحالتين، مَاذا األُاحِظُ؟ 

طحُ الَخ�سنُ لاطارِ الدراجةِ على  يُ�ساعدُ ال�سَّ
عدمِ اإنِزلاقِها عندَ الحركةِ.
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ورةِ؟  اقطة في ال�سُّ اإِلى اأَينَ تتَجِهُ التُّفاحَةُ ال�سَّ
ولِماذاَ؟

 لمِاذاَ تعودُ الكُرةُ اِلىَ الاأرَ�سِ عِندَ رَميِها اإلىَ الاأعَلى؟
 ما القُوّةُ الَتي تَ�سحبُ الاأجَ�سامَ نَحوَ الاأَر�سِ؟

 كَيفَ يُمكِنكَ التَخلُّ�سُ مِن �سَوتِ مفا�سلِ الاأَبوابِ عنَد تَحرُكِها؟ 

العلومُ والمُجتمعُ: اأَكتبُ اإِر�ساداتٍ لِزملائي لِتَجنُبِ الِانزلاقِ عند لِعبِ كُرةِ 
لةِ؟ ال�سَّ

١
٢
٣

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد

وQةَ tاأَقراأُ ال�ص

يارةِ؟ ائقُ عَلى دَوا�سةِ الكَوابِحِ فِي ال�سَّ لمِاذاَ ي�سغط ال�سَّ
رُ واأُجيبُ        اأُفكِِّ



المغان§

åالãَال  ¢ُ�Q الَدَّ

: ر�س اأَنَّ �سَاأتَعلَّمُ في هَذا الدَّ
 المغناطي�سَ له قُطبانِ.

 قُوةَ الِمغناطي�سِ تَتركزُ عندَ قُطبيهِ.
تتنافرُ  المت�سابهةَ  المِغناطي�سيةَ  الاأَقطابَ 

والمختلفةَ تتَجاذَبُ.

لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

اأينَ  جنوبي،  والاآخرُ  �سَمالي  اأحدهُما  قُطبانِ  له  المغناطي�سُ 
كزُ قُوةُ جذبِ المِغناطي�سِ؟ تَترَّ
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فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

فُ اأَ�صتَك�صِ

مغناطي�سٌ م�ستقيمٌ

م�سابكُ الورقِ

ايøََ تتركõُ قوةُ جذÜِ المِغناطي�ِ¢؟

 اأنَا اأعملُ 

على  الوَرقِ  مَ�سابكِ  من  مجموعةً  اأَ�سعُ  اُلاحِظُ:   ١

المِن�سدةِ.
بين  باأكملهِ  الم�ستقيمَ  المغناطي�سَ  اأغَم�سُ  بُ:  اأُجرِّ  ٢

مَجموعةِ مَ�سابكِ الوَرقِ. ماذا اأُلاحِظُ؟
مِن  المِغناطي�سَ  اأَم�سكتُ  لو  يَحدثُ  ماذا  عُ:  اأتَوقَّ  ٣

مُنت�سَفهِ ورَفعُتهُ الى الاأعلى؟
الَورقِ  مَ�سابكِ  من  عَددٍ  اأكَثرُ  يَتجمَعُ  اأَينَ  اأَ�ستَنتِجُ:   ٤

على المِغناطي�سِ؟ ولماذا؟

مغناطي�سٌ م�ستقيمٌ

رُ تَنفيذَ النَّ�ساطِ معَ مَجموعةٍ من تلاميذِ �سَفّي م�ستعملين مِغناطي�سَاً  اأَتوا�سَلُ: اأكُرِّ
نا وزُملائي،واأبين اأَينَ تَتركزُ قُوةُ المغناطي�سِ. بَ�سكلِ حدَوةِ الفَر�سِ اأَ
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حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصيِاءُ اأَ
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�سَكلِ  المغِناطي�سِ على  جَذبِ  قُوةُ  اأَينَ تتركزُ 
حدَوةِ الفَر�سِ؟

واإِذا قُمتُ بر�سِ بُرادةِ الَحديدِ على وَرَقةٍ مو�سوعٍ تَحتَها مِغناطي�سُ م�ستقيمٌ ، فاإننَي 
تَتجمعُ فيها الُادةُ ، وتَتدُ الُادةُ على �سَكلِ خُطوطٍ مُنحنيةِ بيَن  مِنطَقتيِن   اأُ�ساهِدُ 

طَرفي المغِناطي�سِ. لذا اأُلاحِظُ اأنَّ قُوةَ المغِناطي�سِ تَتركزُ عِندَ قُطبيهِ.

  ºاأَقراأُ واأتَعَل 

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

ئي�سةُ الفِكرةُ الرَّ
لكُلِّ مغناطي�سٍ قُطبانِ 
زُ  �سَمالي وجَنوبي،تَتَركِّ

قُوةُ جَذبِ المِغناطي�سِ 
فيهما. والقُطبانِ 

المِغناطي�سيانِ 
المُت�سابهانِ يتَنافرانِ 

والقُطبانِ المِغناطي�سيانِ 
المُختَلفانِ يتَجاذَبانِ.

المُفردَاتُ:
القُطبانِ المغناطي�سيانِ

التَّجاذبُ
نافُر التَّ

مَهارةُ القِراءةِ:
عُ التَوقُّ

ما اأقَ£اÜُ المِغناطِي�ِ¢ ؟

هَلْ �ساهدتَ  مِغناطي�ساً في المدَر�سةِ ودَقَقتَ النَّظرَ في لَونهِ 
والاأَحرفَ التي كُتَبتْ عليه؟ لِكُلِّ مِغناطي�سٍ قطبانِ مغناطي�سيَانِ 
يوجَدانِ على طَرفَي المغِناطي�سِ، قُطبٌ �سَما يَقعُ على طَرفِ 
الُجزءِ الُملونِ باللَونِ الاأَحمرِ ويُرمَزُ لهُ بالرَمزِ )N(. وقُطبُ 
رفِ الاآخرِ الملُونِ بِاللَّونِ الَازرقِ  المغناطي�سِ الَجنوبي على الطَّ

.)S( ِويُرمزُ لهُ بالرَمز

واإِذا قُمتُ بر�سِ بُرادةِ الَحديدِ على وَرَقةٍ مو�سوعٍ تَحتَها مِغناطي�سُ م�ستقيمٌ ، فاإننَي 
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الاأقَطابُ الِمغناطي�سيةُ المُتَ�سابهةُ تتَنافرُ

كَيفَ يُوDثِرُ مِغناطي�ُ¢ في مِغناطي�¢ اBخَر؟

الاأر�سُ مِغناطي�سٌ كَبيٌر.حَقِيَقةٌ عِلمِيةٌ

نَ�صاطٌ

التَّجاذبُ والتَّنافُر
مِغناطي�سَاً  اأُح�شِرُ 
عَدَد  مُ�ستقيمٍ  ب�سَكلٍ 
اأَحدَهما  واأعُلِّقُ   ،)٢(
تَعليقاً  مُنتَ�سفهِ  من 
طَرَفاً   بُ  واُقرِّ حُراً، 
في  الاآخرِ  لِلمغناطي�سَ 
اأَحدِ طَرفي  مَرةٍ من  كلِ 
المغِناطي�سِ المعُلَّقِ، ماذا 

اأُلاحِظُ في كُلِّ مَرةٍ؟

مِغناطي�سٍ  مِن  مِغناطي�سٍ  تَقريبَ  حَاولتَ  هَلْ 
تَقريبِ  عِنَد  بخيطٍ؟  وَ�سطِهِ  مِن  مُعلقٍ  حُرٍ  اآخرَ 
جَنوبي  قُطبٍ  من  لِمغناطي�سٍ  ال�سَمالي  القُطبِ 
لِمغناطي�سٍ اآخرَ حُرٍ فاإنهما يَتجَاذبانِ اأَي يَنجذِبُ 
مالي  اأحَدُهما نَحوَ الاآخرِ. وعِندَ تَقرِيبِ القُطبِ ال�سَّ
لِمغناطي�سٍ من قُطبٍ �سَمالي لِمغناطي�سٍ اآخر حُرٍ 

فاإنَّهما يَتنافَرانِ اأيَ يَبتعدُ اأَحدُهما مِنَ الاآخرِ.

الاأَقطابُ الِمغناطي�سيةُ المخُتِلفةُ تتجاذبُ
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١ ما الاأَ�سياءُ التي يَجذبُها المِغناطي�سُ؟  
٢ ماذا يَحدثُ لو قَرّبتَ قُطبينِ مِغناطِي�سيينِ مُتَ�سابِهَينِ من بَع�سِهما؟  

٣ هل يُنتجُ التَّجاذبُ والتَّنافرُ بينَ اأَقطابِ المغانطِ حَركةً؟ كَيفَ؟
 العُلومُ والتَكنولوجيا. اأَبحَثُ عن اِ�ستعمال المِغناطي�سِ في تَحديدِ الِاتجَاهاتِ، 
وما الاأَدواتُ التي تُ�ستعملُ ، اأَعملُ لوحةً واُ�سَمّنُها �سُوراً لاأَدواتٍ تُ�ستعملُ في 

تَحدِيدِ الِاتجَاهاتِ، واأُعلِّقُ اللَوحةَ  في غُرفةِ �سَفي. 

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد

اأَجعلُ مِغناطي�ساً مُعلَّقاً بِخَيطٍ من وَ�سَطهِ يدورُ با�سْتِمرارٍ  كَيفَ 
باِ�ستعمالِ مِغناطي�س اآَخرَ؟

ورةِ؟ اإِلى مَاذا يُ�سيُر ال�سَهمانِ في ال�سُّ

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

وQةَ tاأَقراأُ ال�ص
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لَةٌ البَو�صَ

يَ�ستعملُ البَحّارةُ البَو�سَلةَ لِمعرِفَةِ طَريقِهم في اأَثناءَ اإِبحارِهم في المحُيطاتِ والبِحارِ. 
يارُ لِمعرفَةِ الِاَاهاتِ، والبو�سَلةُ عِبارةٌ عن اإبرةٍ مِغناطي�سيةٍ لها  وكذلكَ ي�ستعملهُا الطَّ

مال والاآخرُ يُ�سيُر اإلى الَجنوبِ، وتكون باأ�سكال متلفة. قُطبانِ اأَحَدهُما يُ�سيُر اإلى ال�سَّ

قِراءَةٌ عِلميِةٌ

:øَثُ ع دَّ ائراتِ.اأَ–َ فنِ والطَّ اأَهَميّةِ البَو�سَلةِ في ال�سُّ

دُ  فنِ والهَواتفِ النَّقالةِ بَو�سَلاتٌ الكترونيةٌ تُحدِّ ائراتِ وال�سُّ وتُ�ستعملُ حَالياً في الطَّ
حيحِ. ائراتُ تَطيُر بالِااهِ ال�سَّ فنَ تُبحِرُ والطَّ الِاِاهاتِ بِدقةٍ متناهيةٍ. َعلُ ال�سُّ
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مُراجَعةُ الفَ�صلِ

المُفرَداتُ
اأُكمِلُ الجُملَ في اَدناهُ بالمُفرَداتِ المُنا�سِبةِ:

) المغناطي�سُ، القطبان المغناطي�سيان، تتجاذب، تتنافر، القوة ، الدفع ، 
ال�سحب ، الجاذبية الار�سية ، الاحتكاك  (

١ يَجذبُ ............... الاأَ�سياءَ المَ�سنوعةَ من الحديد. 

٢ الاأَقطابُ المُختَلفةُ في المَغانطِ ...............

٣ تَتجَمعُ مَ�سابكُ الوَرقِ عنَد ...............

٤ الاأَقطابُ المُت�سَابهةُ في المَغانطِ ..............

كُ الج�سم بعيداً عني بقوة .............. ى القوةُ التي تحرِّ ٥ تُ�سمَّ

٦ ت�سقطُ الاأج�سام اإلى الاأ�سفل بفعل  ..............

ك الج�سم قريباً مني ت�سمى  .............. ٧ القوة التي تحرِّ

٨ يُ�ساعِدُ  .............. على توقف ال�سيارة .
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مُراجَعةُ الفَ�صلِ

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلّمَيةُ 
اأَجِبْ عن الاأَ�سئلةِ التَاليةِ بُجملٍ تامةٍ:

عُ:ماالقوة التي تحافظ على وجود الهواء حول الكرة الاأر�سية؟  ٥ التَوقُّ

٦ التَّجرِيبُ:ماذا يَحدثُ لِمغناطي�سٍ اإذا عَلَّقَتهُ  تَعلِيقاً حُراً من وَ�سَطهِ بِخَيطٍ ؟

٧ التَّ�سنِيفُ: قَامَ تلميذٌ بِتَ�سنيفِ اأَ�سياء في مَجموعَتينِ في الجَدولِ الاآتي:

المَجمُوعَةُ الثَانيةُالمَجمُوعَةُ الاوُلى

مِ�سمارٌ
بَو�سلةٌ

مِفتاحٌ
بُرغي

قَلمٌ
ِحاةٌ

كاأ�سٌ زجاجيةٌ
مُكعبٌ خَ�سبٌ

على مَاذا اعتمدَ الطَالبُ في تَ�سنِيفهِ؟

٨ التَّفكِيرُ النَاقِدُ:  كَيفَ نَجعلُ المِغناطي�سَ يَجذبُ قِطعةً خَ�سبيةً؟

كُ الاأ�سياءَ؟ ٩ الفِكرةُ العَامّةُ: كيف اأُحرِّ



o¿ƒµَdَGh o¢VQَC’G

ô°ûY …OÉëdG oπ°ünØdG

دَورَانُ الاأَر�سِ
ô°ûY »fÉqãdG oπ°ünØdG

الفَ�سَاءُ

ماويّةِ. الكَونُ الَوا�سِعُ يَحتوَي عَلى العَديدِ منَ الاأجَرامِ ال�سَّ

الَوحَدةُ

ال�صادِ�صةُ
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الفِكرةُ 

العامّةُ  

ر�سُ الاأولُ الدَّ
الَّليلُ والنَهارُ
ر�سُ الثاني الدَّ

الفُ�سُولُ الاأَربَعةُ

نَف�سِها وحَولَ  عَندَ دَورانِ الاأَر�سِ حَولَ  يَنتجُ  مَاذا 
م�سِ ؟ ال�سَّ

11
الفَ�صلُ

¢ِVQَاُ¿ الاأQَدَو
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: �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
الاأرَ�سَ تَدورُ حَولَ نف�سِها.

نَتيِجةَ  يَحدُثانِ  والنَّهارَ  الَّليلَ 
دَورَانِ الاأرَ�سِ حَولَ نَف�سِها.

لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

الدQَ�ُ¢  الاأَولُ

Qُالَليلُ والنَ¡ا

ماءُ فِي الَّليلِ ؟ ورةُ اأَعلاهُ مِنَ الجَوِ لِمَدِينةِ بَغدَادِ فِي الَليلِ ، لِماَذا تَظلمُّ ال�سَّ اأُخِذِتِ ال�سُّ
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فُ اأَ�صتَك�صِ

كيفَ يحدُثُ الَليلُ والنَ¡اQُ؟

حتاêُ اEلي¡ا   اأTَصيِاءُ اأَ

مٌ لِلكُرةِ الَار�سيةِ ُ�سَّ

مِ�سَباحٌ يَدوي

مٌ لِلكُرةِ الَار�سيةِ ُ�سَّ

مِ�سَباحٌ يَدوي

اأنَا اأعَملُ 

مُجَ�سمِ  عَلى  العراقِ  مَوقعِ بلادِي  عَلى  عَلامةً  اأَ�سعُ   ١

الكُرةِ الاأرَ�سيةِ.
العِراقِ  مَوقعِ  على  المِ�سباح  �سَوءَ  هُ  اُوجِّ بُ:  اأُجرِّ  ٢

ماَذا اأُلاحِظُ؟
مِ  مِجَ�سَّ من  الاآخرِ  النِّ�سفِ  في  يَحدثُ  ماذا  عُ:  اأتَوقَّ  ٣

الكُرةِ الَار�سيةِ؟
لِيدورَ حَولَ  مَ الكُرةِ الَار�سيةِ   كُ مُج�سَّ اأُحرِّ بُ:  اأُجرِّ  ٤

نَف�سِه مَع بَقاءِالمِ�سباحِ ثَابِتاً، مَاذا اأُلاحِظُ؟
الاأَر�سيةِ  الكُرةِ  مِ  مُج�سَّ نِ�سفُ  يُمثِّلُ  مَاذا  اأَ�ستنَتجُ:   ٥

وءِ من اليَومِ؟ المُواِجِهُ لل�سَّ

فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

م�سِ باِ�ستعمالِ المِ�سباحِ. بُ: اأقَومُ اأنَا وزَمِيلي بِتَمثيلِ حَركَةِ الاأرَ�سِ حَولَ ال�سَّ اأُجرِّ

الاأَر�سيةِ  الكُرةِ  مِ  مُج�سَّ نِ�سفُ  يُمثِّلُ  مَاذا 
وءِ من اليَومِ؟ المُواِجِهُ لل�سَّ
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م�سَ فِي الَّليلِ؟ لِماَذا لا اأَرى ال�سَّ

والنَّهارُ  الَّليلُ  عَليها  ويَتعَاقبُ  الَيومِ  في  وَاحِدةً  مَرةً  ِورِها  حَولَ  الاأرَ�سُ  تَدورُ 
باِ�ستمرارٍ.

اأَيُّ جُزءِ من الاأرَ�سِ فِيهِ نَهارٌ واأَيُّ جُزءِ منها فيهِ لَيلٌ؟
وQةَ اأَقراأُ ال�صُ

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

  ºاأَقراأُ واأتَعَل 

ئي�سةُ الفِكرةُ الرَّ
والنَّهارُ  الَّليلُ  يَحدثُ 
الاأَر�سِ  دَورانِ  نَتيجةَ 
اأمَامَ  نَف�سِها  حَولَ 

م�سِ. ال�سَّ
المُفردَات:

دَورانُ الاأَر�سِ
ِورُ الاأَر�سِ

مَهارةُ القِراءةِ:
ببُ والنَّتيجةُ ال�سَّ

¡اQُ؟ كيَفَ يَحدُثُ الَّليلُ والنَّ

اأَ�سعرُ بِحَركَتِها  اأَنا لا  تَدورُ الاأرَ�سُ حَولَ نف�سِها با�ستمرار، 
لكنَها تَحدثُ فِي هذهِ الَلحظةِ، وتَدورُ الاأَر�سُ حَولَ نَف�سِها في 
حَركةٍ دَوَرانيّةٍ وتُ�سمَى هذهِ الحَركةُ دَورانُ الاأَر�سِ. والاأَر�سُ 
فِي  يَمرُ  وهَميٌ  خَطٌ  الاأَر�سِ  ومِحْورُ  مِحْوَرِها،  حَولَ  تَدورُ 
ودَورانُ  جَنوبِها.  لى  اإِ الاأُر�سِ  �سَمالِ  من  ويَمتدُ  مَركزِها 
والنَهارَ،  الليلَ  يُ�سبِبُ  ال�سَم�سِ  اأَمامَ  نَف�سِها  حَولَ  الاأرَ�سِ 
والجُزءُ  نهارٌ،   فِيه  يَكونُ  لِل�سَم�سِ  المُواجِهُ  الاأرَ�س  فَجُزءُ 

الاآخرُ الَذي لا تَ�سِلُ اإليه اأَ�سعةُ ال�سَم�سِ يَكونُ فِيه ليلٌ.
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كَيفَ اأَ�ستدِلُّ عَلى جِهَةِ ال�شَرقِ؟

م�ُ¢؟ مøِ اأَيøَ تُ�صرُِ¥ ال�صَّ

م�سَ تُ�شِرقُ وتَغرُبُ كل يوم ، الِجهةُ الَتي تُ�شرقُ  ال�سَّ
والِجهةُ  قِ،  ال�شرَّ جِهةَ  تُ�سمّى  �سَباحاً  م�سُ  ال�سَّ مِنها 
الغَربِ.  جِهةَ  تُ�سمّى  مَ�ساءً  م�سُ  ال�سَّ فِيها  تَغربُ  الَتي 
وجِهةُ  مالِ،  ال�سَّ جِهةُ  ر�سِ،  للِاأَ اأخرى  جِهتانِ  وتُوجَدُ 

الَجنوبِ. وبذلك تُ�سبح اأربع جهات للاأرَ�س. 

كيفَ يَحدثُ الَّليلُ والنَّهارُ؟ ١

ماذا تُ�سمّى حَركةُ الاأر�سِ حَولَ مِحورهِا؟ ٢

م�سُ مَرَةَ واَحدةً فِي اليَومِ؟ ٣ لِماذا تُ�سرِقُ ال�سَّ

هيرةِ  م�سِ في وقَتِ الظَّ يفِ ، تَكونُ حَراَرةُ ال�سَّ العُلومُ وال�سِحةُ: في فَ�سلِ ال�سَّ
م�سِ في هَذا الوَقتِ، مَا الِاحتياطَاتُ  التي  لُ عَدمُ التَّعرّ�سِ اإلى اأ�سعةِ ال�سَّ قَويةً ويُفَ�سِّ

م�سِ؟ اأَن�سَحُ زُملائَي باِتباعِها لتجَنبِ الاإِ�سابةِ  بِ�سَربةٍ ال�سَّ

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

نَ�صاطٌ

الُجهاتُ الاأَربعُ
باحِ واأَجعلُ  اأَقفُ في ال�سَّ
واأَمدُّ  اأَمامي،  م�سَ  ال�سَّ

ذِراعِي عَلى طُولِهما.
التي  الجهةِ  ا�سمُ  ما   .١

تَقعُ اأَماَمي؟
التي  الجهةِ  ا�سمُ  ما   .٢

تَقعُ خَلفِي؟
التي  الجهةِ  ا�سمُ  ما   .٣
تَقعُ على امتدادِ ذراعِي 

الاأَن؟
التي  الجهةِ  ا�سمُ  ما   .٤
تقعُ على امِتدادِ ذراعِي 

الاأي�شِر؟



�سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَ:
م�سِ .  الاأر�سَ تدورُ حول ال�سَّ

نةَ فِيها اأربَعةُ فُ�سولٍ.   ال�سَّ
الفُ�سولَ الاأَربعةَ تَحدثُ نتيَجةَ مَيلانِ ِوَرِ الاأَر�سِ 

م�سِ. ودَورانِ الاأرَ�سِ حَولَ ال�سَّ

لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

ن   ورُ اأَعلَاهُ لِمنطَقةٍ وَاحدَةٍ فِي اأَوقاتٍ مُخَتلِفةٍ مِ اأُلتقِطَتِ ال�سُّ
فُ�سولِ ال�سَنةِ، كَيفَ تَحدُثُ الفُ�سولُ الاأَربعةُ؟

 الدQَ�ُ¢  الãَاني

ولُ الاأQبَعةُ الفُ�صُ
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فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

فُ اأَ�صتَك�صِ

 كَيفَ تحدُثُ الفُ�صولُ الاأQَبعةُ؟

اأَوذَج مُ�سَغرٌ لل�سَم�سِ

اأوذجَ الكُرةِ الاأرَ�سيةِ

طَبقَ كَارتون

قلم تَخطِيطٍ

اأَوذَج مُ�سَغرٌ لل�سَم�سِ

 اأنَا اأعَمَلُ 

١ اأحُ�سرُ اأنموذجاً مُ�سغَراً لِل�سَم�سِ، واأَ�سعُه مَنتَ�سفَ  

طَبقِ الكَرتونِ.
�سعُ اأنموذَجَ  م�سِ. واأَ ٢ اأَر�سمُ �سَكلًا بي�سَوياً حولَ ال�سَّ

م�سِ.  الاأرَ�سِ بَ�سكَلٍ مائلٍ على اأَقرَب مَ�سَافَةٍ من ال�سَّ
الَذي  م�سِ  ال�سَّ لاأنموذَج  المُقابِلَ  الجُزءَ  دُ  بُ:اُحدِّ اُجرِّ  ٣

مُبا�سَرةً،  م�سِ  ال�سَّ �سَوءِ  من  كَميةٍ  اأكَبرُ  عَليهِ  تَ�سقُطُ 
�سَوءِ  من  كميةٍ  اأَقلُ  اإليه  تَ�سِلُ  الذي  الاآخرُ  والجُزءُ 

م�سِ؟ ال�سَّ
كُ  اأنموذجَ الكُرةِ الاأرَ�سيةِ حَولَ نَموذجِ  بُ: اُحَرِّ ٤ اأُجرِّ

يَحدُثُ  مَاذا  واأُلاحِظُ  البَي�سوي،  كلِ  ال�سَّ عَلى  م�سِ  ال�سَّ
لجُزءِ الاأرَ�سِ المُقابِلِ لِل�سَم�سِ خِلالَ دَورةٍ واحِدةٍ.

عَن  يَنتجُ  ماذا  اأَ�ستنتَجُ:   ٥

حَولَ  الاأرَ�سِ  دَورانِ 
ذِلكَ  عَلاقةُ  ما  م�سِ؟  ال�سَّ

نةِ؟ بفِ�سُولِ ال�سَّ

قلم تَخطِيطٍ

تاءِ؟ يفُ عن ال�سَّ اُلاحِظُ: كَيفَ يَختِلفُ ال�سَّ

قلم تَخطِيطٍ

طَبقَ كَارتون
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ما فُ�صولُ ال�صَنة؟

يُ�ســـــــــــــمى  م�سِ  ال�سِّ حَولَ  ثَابتٍ  مَ�سارٍ  في  الاأرَ�سُ  تَدورُ   
م�سِ �سَنةً وَاحِدةً،  مَدارُ الاأرَ�سِ، ويَ�ستغرقُ دَوَرانُها حَولَ ال�سِّ
وخلالَ دَورَانِها تَ�سلُ اإلى الجُزءِ المُقابلِ كَمياتٌ مُختلِفةٌ مِن 
و بُعدهِ مِنها. ونَتيجةً لِدورانِ  م�سِ بحَ�سبِ قُربهِ اأَ حَرارةِ ال�سِّ
يفُ  ال�سَّ الاأَربعةُ.  الفُ�سولُ  تَحدُثُ  م�سِ  ال�سَّ حَولَ  الاأرَ�سِ 
نةِ. تاءُ والرَبيعُ، والفَ�سلُ وَقتٌ مِن اأَوقاتِ ال�سَّ والخريف وال�سِّ

نةِ؟ م�سِ عَلى مَدارِ ال�سَّ من حَرارةِ ال�سَّ لِماذا تَ�سلُ اإلِينا كَمياتٌ مُختلِفةٌ 

م�سِ  تَقلُّ حَرارةُ ال�سَّ
الَتي تَ�سِلُ اِلَى الاأَر�سِ في 

تاءِ. فَ�سلِ ال�سِّ

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

  ºاأَقراأُ واأتَعَل 

ئي�سةُ الفِكرةُ الرَّ
تَحدثُ الفُ�سولُ 

الاأَربعةُ نَتيجةَ مَيَلانِ 
مِحَورِ الاأَر�سِ، ودَورَانِ 

م�سِ. الَار�سِ حَولَ ال�سَّ
المُفردَات:

مَدارُ الاأَر�سِ
الفَ�سولُ الَاربعةُ
مَهارةُ القِراءةِ:

ببُ والنَّتيجةُ ال�سَّ
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تُكمِلُ الاأَر�سُ دَورةً واحدةً حَولَ ال�سَم�سِ في �سَنةٍ كَاملةٍ.

نَةِ ؟ ماَ �صَبَبُ حُدوثِ فُ�صولِ ال�صَّ

دَورَانِها  اأَثناءَ  اللَيلُ والَنهارُ، وفي  مِحْورِها ويَحدُثُ  حَولَ  تَدورُ  الاأرَ�سَ  اأَنَّ  تَعلمتَ 
م�سِ ويَبقى مِحوَرُ الاأرَ�سِ مَائِلًا بِنَف�سِ الِاتجاهِ،  م�سِ  تَبتعِدُ وتَقترِبُ مِن ال�سَّ حَولَ ال�سَّ
م�سِ �سَيكونُ اأكَثرُ حَرارةً فَيحدُثُ فَ�سلُ  وَينتُجُ عَنِ ذلكَ اأَنَّ جَزُءَ الاأرَ�سِ القَريبَ مِنَ ال�سَّ
تاءِ  م�سِ �سَيكونُ اأَكثَر بُرودةً فيَحدُثُ فَ�سلُ ال�سِّ يفِ. وجُزءُ الاأرَ�سِ البَعيدَ مِن ال�سَّ ال�سَّ

فَتَت�ساقطُ الاأَمطارُ والثُلوجُ.
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الاإنِ�سانِ  تَاأثيٌر على  نةِ  ال�سَّ فُ�سولِ  مِن  فَ�سلٍ  لِكُلِّ 
ملابَ�سَ  نلب�سُ  تاءِ  ال�سِّ فَ�سلِ  فَفي  الَحيّةِ،  والكَائناتِ 
اإِلى  الَحيوانَاتِ  بَع�سُ  وتَلجَاأُ  اللَّون،  داكنةَ  �سميكةً 
يفِ  ال�سَّ فَ�سلِ  وفَي  الهِجرَةِ،  اأَو  توي  ال�سِّ البَياتِ 
اأَ�سَجارُ  وتُثمرُ  الَلونِ،  فَاتحةَ  خَفيفةً  مَلابَ�سَ  نَلب�سُ 
بيعِ تَلدُ بَع�سُ  الفَاكهةِ كالَعِنبِ والتِّيِن، وفِي فَ�سلِ الرَّ
مِثلُ  النَّباتَاتِ  بَع�سُ  وتُزهِرُ  البَقرِ،  مِثلُ  الَحيواناتِ 

الَوردِ. 
لاحفِ  تَلجاأُ بَع�سُ الَحيواناتِ مِثلُ ال�سفادع وال�سَّ
فَ�سلِ  طِيلةَ  تَنامُ  اإِذْ  تويِ،  ال�سِّ البَياتِ  اإلى  والافاعي 

تاءِ. ال�سِّ

نَ�صاطٌ

وَ�سفُ الفُ�سولِ
عنَ  اأَبحثُ  اأَتوا�سل: 
مَظَاهَر  تَ�سِفُ  �سُورٍ 
علِى  واأَل�سقُها  الفُ�سولِ 
كُل  اأَ�سفلَ  واأَكتبُ  لَوحةٍ، 
يَ�سفُ  مَظهراً  �سُورةٍ 
عَنها  واأَتحدثُ  فَ�سلٍ،  كُلَّ 

لِزُملائي.



193

تاءِ؟ لمِاذا نَلب�سُ مَلابِ�سَ �سَميكةً دَاكِنةً فِي فَ�سلِ ال�سِّ

كيفَ تَحدُثُ الفُ�سولُ الاأَربعةُ؟ ١

م�سِ؟ ماذا تُ�سمي مَ�سارَ الاأرَ�سِ حَولَ ال�سَّ ٢

تاءِ؟ ٣ لِماذا لا تَظهرُ بَع�سُ الَحيواناتِ مثلِ الاأَفاَعي فِي ال�سِّ

نةِ )١٢( �سَهراً وعَددَ فُ�سولِ  نَّ عَددَ �سهورِ اَل�سَّ ياتُ: اإذا عَلمتَ اأَ العُلومُ والرِيا�سِ
اَل�سنةِ )٤( فُ�سولٍ، فَما عَدد الاأَ�سهُر في كلِّ فَ�سلٍ؟

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

م�سِ؟ لَى ال�سَّ متى تَكونُ الاأرَ�سُ اأَقربَ اإِ
وQةَ اأَقراأُ ال�صُ
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مالِي القُ£بُ ال�صَّ

:øَثُ ع دَّ اأَ–َ

بيعُ  تاءُ والرَّ اأَربعةُ فُ�سولٍ هي ال�سِّ نةِ  اَل�سَّ اأَنحاءِ الكُرةِ الاأرَ�سيةِ تَمرُّ في  في مُعظمِ 
تاءِ  يفُ والخَريفُ. لكن هُنالكَ مِنطَقةً في الكرةِ الاأر�سيةِ يَ�ستمرُ فيها فَ�سلُ ال�سِّ وال�سَّ
مالي مُغطى بالثلوجِ  مالي. يكونُ القُطبُ ال�سَّ طويلًا، وتُ�سمّى هذهِ المنطقةُ بالقُطبِ ال�سَّ

م�سُ. طِوالَ العامِ ونادراً ما تُ�سرِقُ في �سَمائهِ ال�سَّ

ةٌ قِراءَةٌ عِلميِّ

نةُ مُقت�سِرةً عَلى فَ�سلِ وَاحدٍ فَقَطْ؟ عُ �سَكلَ الحَياةِ لو كَانت اَل�سَّ كَيفَ تَتوقُّ
نَاق�سْ تَوقُعَكَ مَع زُملائِكَ ومُعلمِكَ.
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مُراجَعةُ الفَ�صلِ

المُفرَداتُ.
اأُكمِلُ الجُملَ في اأَدناهُ باِ�ستعمالِ المُفردَاتِ الاآتيةِ:

)دَورانُ الاأرَ�سُ، مِحورُ الاأرَ�سُ، مدار الاأرَ�سُ ، الفُ�سولُ الاأربعة(

١  يَحدثُ الَّليلُ والنَّهارُ بِ�سَببِ ...... حَولَ مِحَورِها.

بيعُ هي .......... تاءُ والرَّ يفُ والخَريفُ وال�سِّ ٢ ال�سَّ

ويَمـــرُ  جَنوبِها  لى  اإِ الاأَر�سِ  �سَمالِ  مِن  يَمتدُ  الذي  الوَهمي  الخَطُ  ى  يُ�سمَّ  ٣

بِمَركَزِها .........

م�سِ في مَ�سَارٍ ثَابتٍ يُ�سَمى ......... ٤ تَدُورُ الاأر�سُ حَوْلَ ال�سَّ
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مُراجَعةُ الفَ�صلِ

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلمَيةُ
اأَجيبْ عَن الاأَ�سئلةِ التَاليةِ بِجُملٍ تَامةٍ:

ببُ والنَّتيجةُ: لِماَذا لا يَت�ساوى طُولُ الليلِ والنَّهارِ في نِ�سفَي الكُرةِ  ٥ ال�سَّ

الاأرَ�سيةِ؟  

كُلُّ  تُمّثِلهُ  الَذي  الفَ�سلِ  اِ�سمَ  رَقمٍ  كُلِّ  مُقابلَ  دَفتري  اأَكتُبُ في  المُلاحَظةُ:   ٦

�سُورةٍ، ولِماَذا؟
  

بيعِ في المَناطقِ القَريبةِ مِنَ مَدرَ�ستِي. فاتِ فَ�سلِ الرَّ �س: اأَكتُب بَع�سَ �سِ ٧ األُخِّ

٨ التَّفكيرُ النَّاقِدُ: ماَذا يَحدثُ لو كَانَ محورُ الاأَر�سِ غَيرَ مَائلٍ؟

م�سِ ؟ ٩ الفِكرةُ العَامةُ: ماذا يَنتجُ عندَ دَورانِ الاأَر�سِ حَولَ نَف�سِها وحَولَ ال�سَّ

١٢
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الفِكرةُ 

العامةُ  

ر�سُ الاأولُ الدَّ
القَمرُ والنُّجومُ

ر�سُ الثاني الدَّ
م�سِي النِّظَامُ ال�سَّ

ماءِ لَيلًا ؟  مَاذا اأَرى فِي ال�سَّ

12
الفَ�صلُ

اءُ الفَ†صَ



: ر�س اأَنَّ �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَّ
الكُرةَ  يُ�سبهُ  �سَخرِي  جِ�سمٌ  القَمرَ   

يَدورُ حَولَ الاأرَ�سِ.
 القَمرَ لَهُ اأَوْجُهٌ مُتَلفِةٌ.

 النُّجومَ اأجَ�سامٌ مُ�سيئةٌ بعيدةٌ جِداً.

لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

Q�ُ¢  الاأَولُ الدَّ

Ωُالقَمرُ والنُجو 

ورةُ لِلاأرَ�سِ مِنَ الفَ�ساءِ، مَا الاأَجرامُ الاأُخرى الَتي اُ�ساهِدُها فِي  اُلتقُطِتْ هَذهِ ال�سُّ
ال�سَماءِ لَيلًا؟
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فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

فُ اأَ�صتَك�صِ

مَاPا اأQَى في ال�صماءِ ؟

اأَ�ستنتِجُ: لماذا لا اأَرى النُّجومَ في النَّهارِ؟

وَرَقة مقوى

قَلمٌ

�سُورةٌ لِل�سَماءِ

�سمغ

 اأنَا اأعملُ 

ماءَ في الليلِ  ورِ تُثلُ ال�سَّ ١ اأُح�شُر َموعةً من ال�سُّ

والنهارِ؟
ورِ؟ ٢ اأُلاحِظُ: ماَذا اأَرى في هذهِ ال�سُّ

عَن  الليلَ  ثِلُ  تُّ التي  ورَ  ال�سُّ اأَعزِلُ  اأُ�سنِّفُ:   ٣

الِجهَةِ  على  واأَلْ�سِقُها  النَّهارَ،  ثِلُ  تُّ التي  ور  ال�سُّ
التي  وَرُ  ال�سُّ واأَلْ�سِقْ  ى،  المقوَّ وِرَقةِ  من  اليُمْنَى 
الوَرَقَةِ. من  ى  اليُ�شْرَ الِجهَةِ  على  النَّهارَ  تُثِّلُ 

الَتي  الاأَ�سياءِ  اأَ�سماءَ  اأَكتُبُ  البَياناتِ:  اأُ�سجِلُ   ٤
�سَاهدتُها فِي ال�سَماءِ في الَجدولِ الاآتي:

ماءِ  مَاذا اأَرى في ال�سَّ
في اأثَناءِ النَّهارِ؟

ماءِ  مَاذا اأَرى في ال�سَّ
في اأثناءِ الليلِ؟

اأَثناء  في  ماءِ  ال�سَّ في  اأَرى  مَاذا  اأ�ستَنتِجُ:   ٥

الَليلِ وفي اأَثناءِ النَّهار؟

�سُورةٌ لِل�سَماءِ
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لماذا يبدو القمر منيراً في الَليلِ؟

القَمرُ يَدورُ حَولَ الاأرَ�سِ وفي اأَثناءِ دَورانهِ يَتغيّرُ �سَكلهُ المُنيرُ الَذي نَراهُ.

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

  ºاأَقراأُ واأتَعَل 

ئي�سةُ الفِكرةُ الرَّ
�سَخِري  جِ�سمٌ  القَمرُ 
حَولَ  يَدَورُ  الكُرةَ  يُ�سِبهُ 
اأَوجهٌ  وَلهُ  الاأَر�سِ 
جُ�سمٌ  والنَّجمُ  مُتلِفةٌ، 

مُ�سِيءٌ بِذاتهِ.
المُفردَات:

الُجرمُ
القَمرُ 

اأَوجهُ القَمرِ
النَّجمُ

مَهارةُ القِراءةِ:
الِا�ستنتَاجُ

مَا الَقمرُ؟

ج�ساماً  عِندماَ اأَنظُر اإِلَى ال�سَماءِ لَيلًا فاإنَني اأَرى القَمرَ  واأَ
اُخرَى لِامعةً . وكُلُّ جِ�سمٍ اأُ�سَاهِدُهُ في ال�سَماءِ يُ�سمّى الجُرْمَ. 
جِ�سمٌ  والقَمرُ  القَمرُ،  ماء  ال�سَّ فِي  نَراها  الَتي  الاأَجرامِ  مِن 
�سَخريٌ يُ�سْبِهُ الكُرةَ يَدورُ حَولَ الاأَر�سِ مَرةً واحِدةً كُلَ  �سَهرِ 
اأُ�ساهِدُ  فَاإِننَي  )التل�سكوب(  المقراب  ا�سِتَعملت  واإِذا  تَقريباً، 
اأَنَّ �سَطحَ القَمَرِ لَي�سَ مُ�ستوياً. والقَمرُ يَبدوُ مُنيراً؛ لاأَنهُ يَعِك�سُ 

م�سِ الذي يَ�سقطُ علَيهِ مِثل المِراآةِ. �سَوءَ ال�سَّ

م�سار القمر حول الاأر�س.
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اأَيُّ الاأوَجهِ يَكونُ فيِها القَمرُ مُكتَمِلًا ؟  اأُفكِرُ واأُجيبُ      

ماءِ؟  ما اأَوجهُ القَمرِ فِي ال�صَّ

اإِنَ دَورانَ  اأُخرى،  لَيلةٍ الى  ُ مِن  اأَرى �سَكلَ القَمرِ يتَغيرَّ لَيلًا  ماءِ  اإلى ال�سَّ اأَنظرُ  عِندَما 
القَمرِ حَولَ الاأرَ�سِ يُغيّرُ �سَكلَ الُجزءِ المنُيِر مِنهُ، ولا نَرى اإلِا الُجزءَ الَذي يَعك�سُ اإِلينا 
م�سِ. ويَبدو القَمرُ  م�سِ، اأمَا الُجزءُ الَذي لا نَراهُ فلا يَ�سِلُ اإلينا مِنهُ �سَوءُ ال�سَّ �سَوءَ ال�سَّ
ماءِ بِاأَ�سكالٍ مُتَلِفةٍ، تُ�سمّى هَذهِ الاأَ�سكالُ بَاأَوجُهِ القَمرِ ومن اأَوجُهِ القَمرِ الَبدرُ  فِي ال�سَّ

والهِلالُ.
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جُوΩُ ؟ ما النَّ

اأَرى فِي �سَماءِ الَليلِ ُوماً كَثيرةً لامِعةً لا 
يَ�سدُرُ  اأَراها  التي  والنُّجومُ  عَدّهَا  اأَ�ستطيعُ 
والنَّجمُ  ال�سَم�سِ،  �سَوءِ  مِثلُ  �سَوءٌ   عَنها 
جُرمٌ م�سيءٌ بذاتهِ، وتَبدو النُّجومُ �سَغيرةً 
قربُ النُّجومِ اِلَى  لاأِنَها بَعيدةٌ جداً. ال�سَم�سُ اأَ
النُّجومِ.  باقِي  من   َاأَك تَبدوُ  لِذلك  الاأرَ�سِ 
في  النُّجومِ  روؤيةِ  مِن  َنَعُني  و�سَووؤها 

النِّهارِ. 

ماءِ لَي�ستَ ُوماً.حَقِيَقةٌ عِلمِيةٌ بَع�سُ الاأَجرامِ الَلامِعةِ في ال�سَّ

نَ�صاطٌ

اأَوجُهُ القَمرِ
اأنَظرُ  األُاحظ: 
لَيلةٍ  ماءِ في  ال�سَّ اإِلَى 
كُلَّ  مرةً  �سَافيةٍ 
واأَ�ستِعيُن  اأُ�سبوعٍ، 
المقُابلِ،  كلِ  بال�سَّ
اأَوجُــــهَ  واأَر�سُـــــم 
اأَراَها،  الَتي  القَمرِ 
واأُقارِنُها مَعَ  اأُوجُهِ  
القَمرِ الَتي رَ�سَمها 

زَميِلي.   كنُني عَدُها. ِُ ومٌ كَثيرةٌ لاُ ِماء فِي ال�سَّ
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ماءِ؟ لِماذا لا اأرى النُّجومُ في النَّهارِ مِنَ ال�سَّ

ماءِ لَيلًا؟ ١ ما الاأَجرامُ الَتي اأَراَها في ال�سَّ

اذا ُكِنُ وَ�سفُ النَّجمِ؟ ٢

نْ اأَرى اأَكَ عَدِدٍ منَ النُجومِ ؟ ٣ مَتى اأَ�ستطيعُ اأَ

ورة؟ هُ �سَكلُ القَمرِفي ال�سُّ ياتُ. ِاذا يُ�سَبَّ يا�سِ العُلومُ والرِّ

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

وجُهِ؟ هَذهِ بَع�سُ اأَوجُهِ القَمرِ الَتي اأرَاهَا. ما اِ�سمُ هذهِ الاأَ
وQةَ اأَقراأُ ال�صُ



: ر�س اأَنَّ �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَّ
م�سِ.   هُناكَ كَواكبَ تَدورُ حَولَ ال�سَّ
م�سَ اأَكُ مِن جَميعِ الكَواكبِ   ال�سَّ

التي تُدورُ حَولَها.

لاحßُِ واأتَ�صاَءلُ اأُ

اني َّãال  ¢ُ�Q الدَّ

ي الِنَ¶اΩُ ال�صَم�صِ

م�سِ. ما هَذهِ الكَواكبُ؟ وما  ورَةُ اأَعلاهُ الكَواكِبَ الَتي تَدورُ حَولَ ال�سَّ حُ ال�سُّ تُو�سِّ
مَوقعُ الاأرَ�سِ بَينها؟
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فُ اأَكãرَ اأَ�صتَك�صِ

فُ اأَ�صتَك�صِ

 مَاPا يَدوQُ حَولَ ال�صَم�ِ¢؟

وَرَقةُ مُقوى

قلمُ تَلوين

طِيٌن اِ�سطناعي

 اأنَا اأعَمَلُ 

الِا�سطِناعِي  ينِ  الطِّ مِن  �سَفراءَ  كُرةً  بُ:اأعَملُ  اأُجرِّ  ١
مُنتَ�سفِ  في  وَاأ�سعُها  ال�سَم�سَ  لِتُمثِّلَ  )ال�سل�سال( 

ىِ. وَرَقةٍ المُقوَّ
في  كَما  مُلونَةٍ  اأُخرى  كُراتٍ  ثماَني  اأَعملُ  اُجرِبُ:   ٢

ال�سَكلُ الاآتي:

بُ: اأَر�سمُ ثَماني دَوائرَ بي�سويةٍ مَركَزُها �سُورةُ  ٣ اأُجرِّ

م�سِ ، مَاَذا اأُلاحِظُ؟ ال�سَّ
٤ اأَتوا�سَلُ: اُثبِّتُ اأنَا وزُملائي عَلى كُلِ دَائرةٍ كُرةً.

٥ اأَ�ستنتجُ: مَاذا تُمّثِلُ هذهِ الكُراتُ؟

م�سِ.  اأتَوا�سَلُ: اأكُرِرُ النَّ�ساطَ مَع زُملَائي بِتمثيِل حَرَكةِ الكَواكِب حَولَ ال�سَّ

وَرَقةُ مُقوى
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ما ال�صَم�ُ¢؟

نها �سَديدةُ  م�سَ في النَّهارِ واأَ تَعلمتُ �سَابقاً اأَني اأَرى ال�سَّ
مُلتِْهبةً  جداً  كَبيرةً  كُرةً  يُ�سبهُ  نَجمٌ  م�سُ  وال�سَّ ال�سُخونةِ. 
مِنّا.  جداً  بَعيدةٌ  لِاأنها  �سَغيرةً؛  تَبدوُ  ولكنَها  جةً  ومُتَوَهِّ
م�سِ بِملايِينِ المَراتِ.  وهُناكَ نُجومٌ في الفَ�ساءِ اأَكبرُ من ال�سَّ

لَى الاأَر�سِ. م�سُ اأَقربُ نَجمٍ اإِ وال�سَّ

م�سُ للنباتاتِ؟ مَافائدة ال�سَّ

ال�سَم�سُ  اأَقربُ َمٍ اِلَى الاأَر�سِ.

اإليها  ويَحتاجُ  والماَءَ،  والهَواءَ  اليَاب�سةَ  وتُدِفئُ  والَحرارَةَ،  وءَ  ال�سَّ تُعطِينا  ال�سم�س 
الاإنِ�سانُ والَحيوانُ والنَّباتُ لِيعيَ�س عَلى الاأر�سِ.

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

  ºاأَقراأُ واأتَعَل 

ئي�سةُ الفِكرةُ الرَّ
تَدورُ  َمٌ  ال�سَم�سُ 

حَولَها الكَواكبُ.
المُفردَات:

م�سُ ال�سَّ
الكَوكبُ

م�سيِّ النَّظامُ ال�سَّ
مَهارةُ القِراءةِ:

التَّتابعُ



207

م�ِ¢ ؟ مَاPا يَدوQُ حَولَ الَ�صَّ

حَولَ  تَدورُ  الاأرَ�سَ  اأَنَّ  �سَابقاً  تَعلمتُ 
الاأَربعةُ.  الفُ�سولُ  ذَلكَ  عَن  وَينتجُ  م�سِ،  ال�سَّ
م�سِ،  والاأَر�سُ لَي�ستْ وَحدَها تَدورُ حَولَ ال�سَّ
تَدورُ  بِ�سهُولةٍ  اأرَاها  لا  كَبيرةٌ  اأَجرامٌ  فهُناكَ 
والكَوكبُ  الكَواكِبُ،  تُ�سمّى  م�سِ  ال�سَّ حَولَ 
حَولَ  الفَ�ساءِ  في  يَدورُ  مُ�ستديرٌ  كبيٌر  جِ�سمٌ 
اأَحدُ  هَي  عليها  نَعي�سُ  الَتي  والاأرَ�سُ  َمٍ، 
كَواكبُ  ال�سَم�سِ  حَولَ  الكَواكِبِ.وتدورُ  هذهِ 
اأ�سغرُ  وبَع�سُها  الاأرَ�سِ،  مِن   ُاأَك بَع�سُها 
من الاأرَ�سِ. ويَبلغُ عَددُ الكَواكبِ التي تَدورُ 
لُ هذهِ  كَواكِب، وتُ�سكِّ ثَمانيةَ  م�سِ   ال�سَّ حَولَ 

م�سيّ. م�سِ النَّظامَ ال�سَّ الكَواكبُ مع ال�سَّ

نَ�صاطٌ

م�سي اأَْوُذَجٌ لِلنظامِِ ال�سَّ
�سَكلًا  مُعلمي  �ساعدِة  ُِ اأَق�سُ   .١
اأوَ  المقُوّى  الَورقِ  منِ  مُ�ستديراً 
في  واأثَقبهُ  الرقيقةِ،  الَخ�سبِ  اأَلواحِ 

وَ�سَطهِ.
حَولَ  بَي�سَيةٍ  دَوائِرَ  ثماني  اأَر�سُم   .٢
الثقبِ، وعَلى كُلِ دائرة اأَعملُ ثَقباً، 
خَطٍ  على  الثقوبُ  تكونُ  لا  بحيثُ 

واحدٍ.
ين  بُ: اأَعملُ تَ�سعَ كُراتٍ مِن الطِّ اأُجَرِّ  .٣
كُلًا  واأرَبطُ  الملون،  الا�سطناعي 
الَخيِطِ  طَرفَ  واأَربطُ  بِخَيطٍ،  منها 
كلِ  الاآخَرَ باأَحدِ الثُقوبِ كما في ال�سَّ

المقُابلِ.
اأَتحدثُ  اأَتوا�سَلُ:   .٤
عن  �سَفي  لِتلاميذِ 

اأُوذَجي.
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؟ م�سيِّ ١  مِمَ يتَكوّنُ النِّظامُ ال�سَّ

٢  ما الكَوكبُ؟

؟ م�سيِّ ٣  لماذا تُوجَدُ كائناتٌ حَيّةٌ على كَوكَبِ الاأرَ�سِ في النِّظامِ ال�سَّ

ماءُ مَليئةٌ باأَعدادٍ كبيرةٍ جداً من النُّجومِ اللَامعةِ  العلومُ والمُجتمعُ: ال�سَّ
جدادُنا القُدامى بِبع�سِ النُّجومِ في مَعرفةِ طريِقهم في  اأبَحثُ كيفَ اِ�ستعانَ اأَ

نُها �سُوراً واأَعر�سُها على تلاميذِ �سَفي. تَرحالِهم، اأَر�سمُ لوحةً واأُ�سَمِّ

¢ِ�Qَمُراجَعةُ الد

م�سِ واأَيُّها اأبَعدُ ؟ اأَيُّ الكَواكبِ اأَقربُ اإلى ال�سَّ
رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

ر�سُ؟ اأَتعرَفُ اأَ�سماءَ الكَواكبِ،اأَينَ تقعُ الاأَ
وQةَ tاأَقراأُ ال�ص

ارد
عط هرة

الزُ
�س

الاأر ريخ
الم تري

لم�س
ا

و�س
ران

اأو

ون
حلنبت
ز

ال�سم�س
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 Üُرَا rالمِق

النُّجومِ  وبَع�سَ  والقَمرَ  م�سَ  ال�سَّ يَرى  اأَنْ  ويَ�ستطيعُ  الكَونَ   يَدْرُ�سُ  عَالِمٌ  الفَلكِيُّ 
والكَواكبِ ويَر�سُدُها. ويَحتاجُ الى اِ�ستعمالِ المِقْرَابِ ) التِلِ�سْكُوب ( وهو جهازٌ يُكبِّرُ 
اإلى  واأَتعرّفَ  اأَراها  اأَنْ  اأَ�ستطيعُ  بحيثُ  وكَبيرَةً  قَريَبةً  تبدو  ويَجعلهُا  البَعيدةَ  الاأَ�سياءَ 
يلِها. وهَناكَ تِلِ�سْكوباتٌ قَويةُ التَّكبيرِ يُر�سِلهُا العُلماءُ اإلى الفَ�ساءِ لِدرا�سَةِ  بَع�سَ تَفا�سِ

الكَونِ.

:øَثُ ع دَّ اأَ–َ

ما الاأجَهزةُ الَتي تُ�سَاعِدُ العُلماءَ عَلى رُوؤيةِ النُّجومِ والكَواكبِ الَبعيدةِ ودرا�سَتِها.

قِراءَةٌ عِلميِةٌ
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مُراجَعةُ الفَ�صلِ

المُفرَداتُ.
  اأُكمِلُ الفَراغاتِ ا يُنا�سِبُها.

، اأَوجهُ القَمرِ، الُجرْمُ. م�سيِّ م�سُ، الكَواكبُ، النِّظامُ ال�سَّ القمرُ، النُّجومُ، ال�سَّ

١  يَبدو القَمرُ باأَ�سكالٍ مُتلِفةٍ، تُ�سمّى هذهِ الَا�سكالُ ............. .

٢ اأَرى في �سَماءِ الَليلِ اأَجراماً  كَثيرةً لامِعةً تُ�سمّى.............

م�سيِّ مِن ال�سَم�سِ و  ......... التي تَدورُ حَولَها. ٣ يَتكونُ النِّظامُ ال�سَّ

٤ جِ�سمٌ �سَخريُ يَدورُ حَولَ الاأرَ�سِ يُ�سمّى..............

٥  اأَقربُ النُّجومِ اإلى الاأرَ�سِ  .......... .

هرةُ والمرِيخُ مِن كَواكِب .......... . ٦  الاأرَ�سُ والزُّ

ماءِ يُ�سمّىَ ........... .  ٧  كُلُّ جِ�سمٍ اأُ�ساهِدهُ في ال�سَّ
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مُراجَعةُ الفَ�صلِ

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلميةُ
اأَجبْ عن الاأَ�سئلةِ الاآتيةِ:

اليةَ بحَ�سبِ حَرارتِها مِن الاأَكثرِ بُرودةً اإلِى الاأَكثرِ  تبُ الفُ�سولَ التَّ ٨ التَّتابعُ: اأُرِّ

يفُ. تاءُ، ال�سَّ بيعُ، ال�سِّ �سُخونةً: الَرَّ
٩ الَا�ستنِتَاجُ: قامَ تلميذٌ بِعَمَل 

م�سِيّ كَما في اأنْمُوْذَجٍ للنِّظامِ ال�سَّ
كلِ المُجاورِ، لِماذا اِختلَفتْ   ال�سَّ

اأَطوالُ الخُطوطِ التي تَ�سلُ
م�سِ؟   الكَواكبَ بال�سَّ

١٠ المُلاحظَةُ : اإلى ماذا اأَحتاجُ اإلى م�سَاهدةِ �سَطحِ القَمَرِ بِو�سُوحٍ ؟

م�سِ، هَلْ  ١١ التَّفكيرُ النَّاقِدُ : اإِذا علمتَ اأَنَّ الاأرَ�سَ تَحتاجُ اإِلى �سَنةٍ لِتَدورَ حَولَ ال�سَّ
م�سِ؟ وَلماذَا؟ م�سِ لل�سَنةِ نف�سها لِيدورَ حَولَ ال�سَّ يَحتاجُ الكَوكبُ الاأَقربُ اإِلى ال�سَّ

م�س؟ ١٢ الفِكرةُ العَامّةُ: مَاذا ينتج عند دوران الاأر�س حول نف�سها وحول ال�سَّ
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َّ بِعَونِ الله تَعالى تَم


