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�صاأكون aي نهاية ògا الدر�س قادراk عل≈ اأن: 

ي�ستعملونَ مهاراتٍ متعددة في  العلماءَ  ان  حَ  qاأو�س  
اأثناءِ عملهم.  

اأعُددَ المهاراتِ التي ي�ستîدمُها العلماءُ في عملِهم.  
اأبيqنَ مفهومَ مهارةِ الملاح¶ةِ والمقارنةِ والت�سنيِ∞   

وغيرgا من المهاراتِ العلميةِ.
حَ كيَ∞ يكت�سُ∞ العلماءُ اأTسياءَ جديدة. qاأو�س  

o¬ oJGQÉ¡eh oºr∏ p©dG ∫hC’G o¢SQódG  

o∫ nAÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

الطاقةُ الكهربائيةُ مهمةl جداk ‘ حياتنِا اليوميِة, وgذِ√ المراوìُ تُ�ستîدمُ لتوليدِ الطاقة, كي∞ 
ت�ستطيُ™ gذِ√ المراوìُ اأنr تولدَ الكهرباءَ? 

6
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   ? pìÉjôdG pácôM røe nAÉHô¡µdG oódƒf n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N 

 qواأثبتُها براأ�سِ المولدِ الكهربائي kورقية kاأعملُ مروحة .Üُاأجر  1

.kال�سغيِر ب�سكلٍ جيدٍ واأثبتُها عل≈ القاعدةِ الخ�سبيةِ جيدا

?ßُا األحPاأحرُ∑ المروحة اَلورقيةَ  بيدي, ما .ßُاألح  2

اأجرÜ. اأ�سلُ كل طرفٍ من اأطرافِ المولدِ ب�سلٍ∂ , ثم اأ�سلُ نهاية اأحد   3

 Êاãسغيٍر واأ�سلُ نهاية ال�سلِ∂ ال�  qكهربائي ìٍالأ�سلاِ∑ بطرفِ م�سبا
. ìِرِ للم�سباNللمولدِ بالطرفِ الآ

 qالتي الكهربائيةِ  الدارةِ  اأمامَ  الكهربائيةُ  المروحةَ  اأ�سُ™   .ßُاألح  4

?ßُا اأُلحPكونتُها ‘ الخطوة (3) ما

ي�سيء  مت≈  واأ�سجلُ  الكهربائي   ìَالم�سبا  ßُالبيانات.األح اأ�سجل   5

ومت≈ ينطف≈ء?

عدمِ  من  الرغمِ  عل≈   tالكهربائي  ìُالم�سبا ي�سيء  كيَ∞   .èُاأ�ستنت  6

وجود الدارة الكهربائيةُ?

اأجرÜُ. يكررُ زميلي ما عملتهُ ونتناق�سُ فيما تو�سلنا اEليهِ.  7

o∞°ûµà°Sn CG

 lكهربائية lمروحة
lمن�سدية

lورقية lمروحة 

lكهربائي lمولد

lسغير�

 ِ́ قاعدةN l�سبيةl بارتفا
50 �سم

lكهربائية l∑اأ�سلا

l كهربائي lìم�سبا

lسغير�

oäGhOC’Gh tOGƒ``ªdG

7
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التلîي�سُ. ما المهارةُ التيq اأ�ستîدمُ فيها حوا�سيs لأتعرفَ عل≈ الTسياءَ ? 

.ما المهاراتِ التي ت�ستîدمُها لت�سَ™ معلوماتَ∂ وملاح¶اتَ∂ ‘ جدولٍ. lالتفكيُر الناقد

الفكرةُ الرئي�صة:

ي�ستîدمُ العلم```اءُ مهارات عملي``اتِ 
العلمِ لكت�س```افِ اأTسياءُ جديدةl ويعتمدونَ 
عل≈ البياناتِ والحقائ`َ≤ التي تو�سلَ 

اEليها العلماءُ الذينَ �سبقوgُم.

المفردات:

Observationالملاح¶ةُ

Designing modelsعملُ النماPجِ

Comparingالمقارنةُ

Classificationالت�سنيُ∞

Data recordingت�سجيلُ البياناتِ

Conclusioالأ�ستنتاجُ

Measuaringالقيا�سُ

ArrangingالÎتيبُ

Explorationال�ستق�ساءُ

èَلا�سُ النتائîا�ستConcluding Results

Expectationالتوقُ™

communicationالتوا�سلُ

مهارةُ القراءة:

المقارنةُ

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG? oAÉª∏©dG oπª©j GPÉe

ي�ستعملُ العلماءُ مهاراتِ متعددة في اأثناءِ عملهم, وgم  ي�سممونَ النماPجَ 
 p•É°ûædG  »a ¬oà∏ªY q…òdG  pêPƒªf’G »a Éªc , ná«≤«≤ëdG  nAÉ«°TC’G  »cÉëoJ  »àdG

.ìِمارِ طاقةُ الرياãي�سبهُ محطات توليدِ الطاقةِ الكهربائيةِ با�ست qال�سابِ≤, والذي
الأTسي`اءَ  ال≈  لأتعرفَ  الîم�سَ  حوا�سيَ  ا�ستîدامَ  تعني  الملاح¶ةِ  ومهارةُ 
والحوادç عن طريِ≤ ال�ستعانة بالأدوات والأجهزةِ العلميةِ في بع�س الأحيان.
الت�س`ابهِ  اأوج`هَ  Nلالِ`ه`ا  من  العلم`اءُ  يح`ددُ   qالتي المقارنةِ  مهارةُ  وgنالَ∂ 

والNتلافِ بينَ الأTسياء.
ومهارةُ الت�سنيِ∞ التيq ي�ستîدمُها العلم``اءُ لو�سِ™ الأTسياءَ في مجموع`اتٍ 

وفَ≤ �سفاتٍ معينةٍ.
 çمهارة الملاحظةِ للتعرفِ عل≈ الأ�صياءِ والحواد Ωُدîكيَ∞ ن�صت  

الéديدة?

ومهارةُ عملُ النماPجَ تعني تمãيلُ ج�سم اأو حدç ما بطريق``ةٍ منا�س```بةٍ لتو�سيحها 
اأ�ستعمالها  اأنا  اأ�ستطيُ™   iرNاأ مهارات  العلماءُ  وي�ستعملُ  العمل,  تنفيذ  قبل 
 É¡dpÓN røe oâ¶M’ ≥HÉ`°ùdG p•É`°ûædG »a É¡àeóîà°SG »àdG oá¶MÓªdG É¡æe ,kÉ°†jCG

. p•É°ûædG päGƒ£N »a âKóM »àdG päGô«¨àdG

الملاح¶ةُ تعني ا�ستîدامَ الحوا�سِ الîم�سِ للتعرفِ ال≈ الTسياء 

الîلا�سةُ
(ملî�س)

  oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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التوقُ™ مهارةُ ا�ستîدامُ المعلوماتِ لتوقِ™ حدوT çِسي ما .

? oAÉª∏©dG oπª©j n∞«c

 ُâَ`تو�سل واأنا  بياناتٍ,  العلم`اءُ  يكت�سفهُ`ا   qالتي تُ�سم≈الحقائ`ُ≤ 
. päÉfÉ«ÑdG √òg pπ«é°ùàH oâªbh p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG ‘ n≥`FÉ`≤M ≈dEG

 ‘ العلم`اءُ  يلاح¶`هُ  ما  كتاب`ة  تعني  البياناتِ  ت�سجيلُ  فمهارةُ 
اأثن`اءِ عملِهم.

تعن`ي   qوالتي ال�ستنتاجُ  gي   iرNاأ  kمه`ارة العلم`اءُ  وي�ستعم`لُ 
كما  ما,  فكرةٍ  اأو   ÅسT لتحديدِ  حقائَ≤  من  اأعرفهُ  م`ا  ت`وظي`َ∞ 
 É`¡ oeóîà°ùj q»àdG päGQÉ`¡ŸG nøeh . p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG ‘ oâéàæà°SG
اأدوات  اE�ستî`دامُ  تعن`ي   qالتي القيا�سُ  مه`ارةُ   kاأي�سا العلم`اءُ 
للاأTسي`اء  الكمي`ةِ  الأو�س`افَ  –دي`دِ   ‘ بالدق`ةِ   tتت�س`م للقي`ا�سِ 

 qاأن وتعريفهُ.وبعدَ  قيا�سهُ  يرادُ  ما  والأط`والِ, و–ديدُ N�سائ�سَ  الكم`ياتِ,   Üِالريا�سية لح�سا العلاق`اتِ  وتطب`يُ≤ 
يجم`َ™ العلم`اءُ بياناتِهم ي�ستîدمونَ مهارةُ الÎتيبِ لتن¶يمِ الأTسياءَ بطريقةِ معينةٍ, وو�سِ™ الأTسياءَ اأو المفاgيمَ اأو 

الأحداçُ التي ترتبُ§ فيما بينَها ب�سورةٍ اأو باأNرi ‘ �سياِ¥ متتاب™ وفقاk لمعيارٍمعيٍن.

ما المق�صود  بالبياناتِ ? وما المهارةُ التي عن طريقهاِ نتو�صلُ ال≈ òg√ البياناتِ?  

? kIójóL nAÉ«°TCG oAÉª∏©dG o∞°ûàµj n∞«c

يكت�س`ُ∞ العلم`اءُ اأTسياء َجدي`دةk عن طري`ِ≤ مه`ارةُ الأ�ستق�ساء 
ِ́ ما بالأ�ستق�ساءِ  وÁكنُني اأن اأتعلمَ اأTسياءَ جديدةk عن مو�سو

باأنr اأ�سَ™ Nطةk , ومنr ثم اأقومَ بتنفيذِ Nطواتِها.
وعندَم`ا اأطرìُ �سوDالk حولَ حدçٍ ما, اأتوق`ُ™ اEجابتَ`ه بتوظيِ∞ 
تعني   qالتي التوقِ™  ا�ستîدمُ مهارةُ  فاأنا   , qلدي  qالتي المعلوماتِ 
اأو  ما  ظاgرةٍ   çِحدو توقِ™   ‘ ال�سابقة  المعلوماتِ  ا�ستîدامَ 

حادçٍ ما ‘ الم�ستق`بلِ.
وتعتمد ُ عمليةُ التوق™ , عل≈ �سحةِ المعلوماتِ ال�سابقة و�سحةَ عملياتُ الملاح¶ةُ والتلام�سُ وال�ستنتاجُ المرتبُ§ بها.

التلîي�سُ. ما المهارةُ التي تت�سمن توظيَ∞ ما اأعرفه لتحديدِ Tسي ما?

التفكيُر الناقدُ. اأPكرُ مãالk ا�ستîدم ُ فيهِ مهارةِ ال�ستق�ساءِ.

ال�ستنتاجُ مهارةُ تحديد Tسيl معين من فكرةِ ما.

  oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 qالتي èَلا�س النتائîست�Eدم مهارة اîرة ما, فاأنا ا�ستgعند درا�سةَ ظا çُدمُ ملاح¶اتي لتو�سيحِ ما يحدîوعندما ا�ست
طريِ≤  عن   ßُيلاح ما  وتو�سيحِ  وتف�سيِر  والملاح¶اتِ,  والحق`ائ`َ≤,  الأدل`ةِ,  عل≈  بالعتم`ادِ   èللن`تائ الو�س`ولَ  تعن`ي 
الخبرةِ ال�سابقةِ.وعنَدما اأنقلُ اأفكاري للاآNرينَ عن طريِ≤ الكتابةِ, اأو الر�سمِ اأو التعبيِر, عنها بالكلامِ فاأنا  اأمار�سُ 

مهارةُ التوا�سلِ التيq تعني نقل ما ”s التو�سلُ اEليهِ من اأفكارٍ ومعلوماتٍ ونتائèَ اEل≈ الآNرينَ .
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�صاأكون aي نهاية ògا الدر�س قادراk عل≈ اأن: 

 rل≈ اكت�سافاتِهم منEا العلماء  حَ كيَ∞ تو�سلَ  qاأو�س  
ِ́ الطريقةِ العلميةِ. Nلالِ اتبا

اأبيqنَ  كيَ∞ ا�ستãمرَ العلماءُ طاقةَ المياِ√ ال�ساقطة   
لتوليدِ الكهرباءِ.

حَ كيَ∞ وظَ∞ العلماءُ حركةَ الرياìِ في توليدِ  qاأو�س  
الكهرباءِ.

العلماءَ  العلمية  الطريقة    âِاأو�سل كيَ∞  اأبيqنَ   
ل�ستãمارِ ظاgرةِ المدِّ والجزرِ في توليدِ الكهرباءِ.

á«ª∏©dG á≤jô£dG  »fÉãdG o¢SQódG  

o∫ nAÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

, كيَ∞ تو�سلَ العلماءُ لE�ستãمارِ طاقةَ  kكهربائية kيولدُ طاقة qذ√ ال�سورةُ ل�سدِ المو�سلِ الذيg
? pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG pó«dƒJ pá«∏ªY ‘ má«dÉY mäÉYÉØJQG øe p√É«ŸG p•ƒ≤°S

10
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? p√É«ªdG øe á«FÉHô¡µdG oábÉ£dG oódƒàJ n∞«c 

: pπª©dG oäGƒ£N 

العلماءُ  اتبعَها  التي  الطريقةِ   ‘ واأفكرُ  ال�سورَ  اأتفح�سُ   .ßُِاأُلح  1

لEنتاجِ الكهرباءِ ‘ كلِّ �سورةٍ.

يقومُ العلماءُ بال�ستق�ساءِ متبعيَن Nطواتٍ معينةٍ ت�سم≈ (الطريقةُ   2

العلميةُ), وفيما يلي Nطواتُ gذ√ الطريقةُ التي اتبعَها اأحدَ العلماءِ 
‘ اEنتاجِ الطاقةِ الكهربائيةِ من المياِ√ ال�ساقطةِ.

 rلg التالي:  ال�سوDالِ  من  Œربتهِ   ‘ العاُ⁄  .اEنطلَ≤  الأ�سÄلةَ   ìُاأطر  3

Áكنُ ا�ستãمارُ قوةَ المياِ√ ‘ اEنتاجِ الكهرباءِ?

rي: نعَمg ِالDذا ال�سوg جابةَ عنEاأتوقُ™ . توقَ™ العاُ⁄ باأن ال  4

 râت�سمن kطةN ™َتبَر العاُ⁄ توقعهُ, و�سîاأجلِ اأن ي rاأ�سُ™ الخطةَ. من  5

 åبحي lساقطة� l√فيه ميا kجاPسممَ اأ‰و� åُمن الخطواتِ, حي kموعة›
يوDثرُ �سقوطُها عل≈ مكانٍ يحرُ∑ مولداk كهربائياk  موجوداk ‘ الأ�سفلِ 

 . lكهربائي lìُنهايتِها م�سبا ‘ l∑تت�سلُ به اأ�سلا

اأنفذُ الخطة. نفذَ العا⁄ اُلخطةَ عل≈ وف≤ الخطواتِ التيq حددgَا.  6

 , p¿GQhódÉH CGóH rób  s»FÉHô¡µdG nódƒŸG s¿CG nóLƒa , nèFÉàædG nπ né n°Sh p√É«ŸG p•ƒ≤°S nôKCG o⁄É©dG nÖbGQ .èَاأ�سجلُ النتائ  7

.ìِالم�سبا èَgذا الدورانُ توg çَواأحد

 ßولح ,iرNرة اأ qح�سلَ عليها اأعادَ تنفيذ َالخطةِ م qالنتيجةِ التي rاأكررُ تنفيذَ الخطةِ. لكي يتاأكدَ العاُ⁄ من  8

اأنs النتيجةَ gي نف�سها.

 èَل�سَ العاُ⁄ النتائîا�ست.èَل�سُ النتائîاأ�ست  9

gَا و–قَ≤ منr اأنs طاقةَ المياِ√ ال�ساقطةِ  qوف�ضر
Áكنُ اأن تولدَ طاقةk كهربائيةَ وبذلَ∂ ح�سلَ 

عل≈ اEجابةٍ لل�سوDالِ الذي طرحَهُ.

o∞°ûµà°Sn CG

oäGhOC’Gh tOGƒ``ªdG

�سورةُ اأحدَ ال�سدودٍ

�سورةُ Nلية توليدَ الكهرباءِ  منَ ال�سم�سِ.

lعملاقة ìُسورةُ مراو�

�سورة حُركةُ اأمواجَ البحرِ ت¶هرُ 
ظاgرةَ المدِّ والجزرِ

11
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ُ́ Nطواتِ الطريقِة العلميةِ العلماءَ عل≈ ا�ستãمارِ طاقة الرياìِ لتوليدِ الكهرباءِ . �ساعدَ اEتبا

المراوìُ الكبيرةُ.

الفكرةُ الرئي�صةُ:

يمكنُ تولي````دُ الط`اق````ةَ الكهربائي`ةٍ 
 ìِمارُ طاق```ةُ الرياãعن طري```ِ≤ ا�ست
والمياِ√ والطاقةُ ال�سم`�سيةُ وطاقةُ 

الم`دِّ والجزرِ.

المفرداتُ:

Solar  cellsالخلايا ال�سم�سيةُ

energyالطاقةُ ال�سم�سيةُ

tالمدHig tide

Low tideالجزرُ

مهارةُ القراءةِ:

التتابُ™

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

? ìِالتتابُ™.ما الخطواتِ التي اتبعَها العلماء ‘ توليدِ الطاقةِ الكهربائيةِ من حركةِ  الريا

التفكيُر الناقدُ. ما الفوائدَ التي تنعك�سُ عل≈ البيÄةِ من ا�ستîدامِ الرياìِ لEنتاجِ الكهرباءِ بدلk منr الوقودِ الحفوري?

? pìÉjôdG øe nAÉHô¡µdG nêÉàfEG oIôµa rräódƒJ n∞«c

 qالتي الهواءِ  ولتح`ريِ∂ طواحيَن  ال�سفنِ,  لت�سيي`رِ   kا`Áقد  ìُالريا  âِدمîاأ�ست
العلماءِ  بع�سُ   ßَلح الدولِ,  من  كãيٍر   ‘  Üِالحبو لطحنِ  ت�ستعملُ   râكان
Áكنُ   rلg التالي:  الت�ساوDلِ  عنَ  الEجابةَ  وحاولوا  الكبيرةِ,   ìِالمراو حركةَ 
حركةِ الرياìِ     ? توقعوا اأنهُ Áكنُهم  ا�ستãمارgُا لت�سغيلِ  rتوليدُ الكهرباءِ من
مولداتُ الطاقةِ الكهربائيةِ بدلk منr ا�ستîدامِ  الوقود الحفوري . وو�سَ™ 
العلماءُ Nطةk لتحويلِ gذ√ الفكرةُ اEل≈ حقيقةٍ, ونفذوا gذ√ الخطةَ من Nلالِ 
 . qولدٍ كهربائيÃ الكبيرةِ, المت�سلة ìِجٍ يت�سمنُ تدويرَ المراوPت�سميمِ اأ‰و

وقد ‚ح`g râذ√ الخطةُ و”s الح�س`ولُ عل≈ الطاقةِ الكهربائيةِ.

الأول

التالي

الNير

  á≤jô£dG äGƒ£N

á«ª∏©dG

ßُِاأُلح

اأطرìُ ال�صÄلة

اأتوقعُ

kاأ�صعُ خطة

èلُ النتائéاأ�ص

اأكررُ تنفيò الخطةِ

èل�سُ النتائîاأ�صت

  oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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ت�ستãمرُ الطاقةُ ال�سم�سيةُ في توليدِ الطاقةِ الكهربائيةِ

Nلية Tسم�سية

ولة

من¶م توزي™

ا�سلا∑ تو�سيل

  التتابُ™.ما Nطواتُ Œهيزُ منزل بالطاقةِ الكهربائيةِ با�ستîدامِ الخلايا ال�سم�سيةِ?

التفكيُر الناقدُ. اأيqهما اأقلُ �ضرراk للبيÄةِ ,واأيهما اأكÌ فائدةَ من الناحيةِ القت�ساديةِ ا�ستîدامُ الطاقةُ ال�سم�سيةِ 
اأم الوقودُ الأحفوري ‘ توليدِ الكهرباءِ, ولماPا?

? pá«°ùª°ûdG pábÉ£dG nøe AÉHô¡µdG oó«dƒJ oøµªj n∞«c

تو�سلَ العلماءُ اEل≈ فكرةِ توليدِ الكهرباءِ منَ الطاقةِ ال�سم�سيةِ من Nلالِ ا�ستعمال Nلايا تُ�سم≈ الخلاياُ ال�سم�سيةِ  تعملُ 
عل≈ –ويلِ الطاقةَ ال�سم�سيةِ اEل≈ طاقةٍ كهربائيةٍ. وت�ستîدمُ gذ√ التقنيةُ  لتوليدِ الطاقةَ الكهربائيةَ, وا�ستîدامُها 
بالكهرباءِ  التيÁ qكنُ تزويُدgا  المنازل  اEل≈   kاليدويةِ, و�سول الآلةِ الحا�سبةِ  الكهربائية  بدءاk من  لت�سغيلِ الجهزةُ 

بوا�سطة ‹موعة منَ الخلايا ال�سم�سيةِ. 

ِ́ الخلايا ال�سم�سيةِ من Nلالِ اأتباعُهم لخطواتِ الطريقةِ العلميةِ .حيåُ قادتN   rطواتُ  وقدr تو�سلَ العلماءُ اEل≈ اÎNا
الطريقةِ العلميةِ العلماءَ لأ�ستãمارِ الطاقةَ ال�سم�سيةِ ‘ توليدِ الكهرباءِ .

  oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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? pQõédGh uóªdG ábÉW oQÉªãà°SG oºàj n∞«c

 ُ́ يرتفُ™ م�ستوi الماءِ ‘ البحارِ والمحيطاتِ عندَ ال�ساطÅ ‘ اأوقاتٍ معينةٍ, وينîف�سُ ‘ اأوقاتٍ اأNرi, يُ�سم≈ ارتفا
لت�سغيلِ  اأ�ستãمارgَا  كيفيةِ   ‘ يفكرونَ  وبداأوا  ال¶اgرةَ  gذ√  العلماءُ   ßَلح بالجزرِ.  وانîفا�سُه  بالمدِّ  الماءِ   iم�ستو
وبعد  الحفوري.  الوقودِ  ا�ستîدامِ  من   kبدل   Åال�سواط من   Üِبالقر الموجودةِ  الكهربائيةِ  الطاقةِ  توليدِ  مولدات 
 rل≈ بناءِ العديدِ منEطواتِ الطريقةِ العلميةِ, تو�سلوا اN دمَ العلماءُ فيهاîوالمحاولتِ التي ا�ست Üَموعةٍ من التجار›

طاتِ الطاقةِ الكهربائيةِ  التي تعتمدُ عل≈ ظاgرةِ المدِّ والجزرِ.
وÁكن توليدُ الطاقةِ بهذ√ الطريقةِ اأما عنr طريِ≤ اEن�ساءِ ال�سدودِ وتدع≈ بالطريقةُ ال�ساطÄيةِ . اأو عنr طريِ≤ ن�سبُ 

مراوìُ ت�سبهُ المراوìَ الهوائيةِ ولكنrها تو�سُ™ –âَ الماءِ .

 lرة``̀gوال̀````ج̀````زرُ ظ̀``ا tال̀```م̀```د
وانîفا�سِ   ِ́ بارتفا  çُتحد
البحارِ  ف̀`ي  ال̀`م̀`اء   iم�ستو

والمحيطاتِ

اأǸ`رi اEن�ساءُ ال�سدود اEحدi طرِ¥ ا�ستãمارَ ظاgرةُ المدِّ والجزرِ.  lطريقة ال̀`م̀`اء   âَتح  lìم̀``راو ن�سبُ 
ل�ستãمارِ ظاgرةُ المدِّ والجزرِ.

التتابُ™. ما الخطواتِ التي اتبعَها العلماءُ للتو�سلِ اEل≈ توليدِ الطاقةِ الكهربائيةِ منr اE�ستãمارِ طاقة المدِّ والجزرِ?
      qمارِ طاقة المدِّ والجزرِ كانوا يعي�سونَ ‘ مدنٍ �ساحليةٍ .ف�ضرãل≈ ا�ستEالتفكيُر الناقدُ. اأغلبُ العلماءِ الذينَ تو�سلوا ا

  Pل∂.

 
  oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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páeÓ n°ùdG oäÉWÉ«àMpEG

, ورغبتُهم ‘ ال�ستك�سافِ, قد يدفعُهم اEل≈ ت�ضرفاتٍ قَد  ِ́ اEنs زيادةَ عددِ التلاميذِ وقلةُ Nبرتِهم, وحبtهم للا�ستطلا
ت�ضرt ب�سحتِهم . والمحاف¶ةُ عل≈ �سلامةِ التلاميذِ gدفl ن�سع≈ اEل≈ –قيقِهِ. 

aي Zرaة ال�صِ∞

ال�سلامةِ. قواعدَ   rوالتزم التعليماتِ,  ميَ™  rج اقراأَ   •

بال�سلامةِ.  الîا�سةِ  المعلم  لتوجيهاتِ   kجيدا اE�سِ≠   •

.√ó©Hh  m•É°ûf  uπc  nπÑb  p¿ƒnHÉ°üdGh  pAÉªdÉH  n∂jój  rπ°ùZEG  •

معلمَِ∂. من  الم�ساعدةَ  واطلَبِ  ب�سرعةٍ,  ال�سوائلِ  من  ين�سكبُ  ما   r∞ ن¶ِّ  •

. n∂ª∏©e  päÉª«∏©J  pÖ°ùëH  •É°ûædG  øe  á«≤ÑàªdG  uOGƒªdG  øe  r¢üs∏îJ  •

بنف�سَ∂. تن¶يفِهِ  من   rواحذر الزجاجِ,  ك�سرِ  مãلِ   ,çٍحاد اأيِّ   çِحدو عِندَ  معلمََ∂   rبرNاأ  •

المتطايرةِ. الموادِّ  اأو  ال�سوائلِ  م™  التعاملِ  عندَ  Pل∂  اEلي∂  طلب  اPEا  الواقيةَ  الن¶اراتِ  •  اأرتدِ 

اللهبِ. عن  وTسعرََ∑  ملاب�سََ∂   rاأبعد  •

الكهربائيةِ. الأجهزةِ  مَ™  التعاملِ  عندَ   kجيدا يديَ∂   r∞ِّجف  •

.Üِالتجار اأثناءِ  في    Üَال�سرا اأو  الطعامَ  تتناولِ  ل   •

معلمَِ∂. تعليماتِ  بح�سبِ  المî�س�سةِ  اأماكنِها  اEل≈  والأجهزةَ  الأدواتِ  اأعدِ   •

وترتيبهِ      عملَِ∂  مكانِ  ن¶افةِ  عل≈   rßحاف  •

aي الزياراتِ الميدانيةِ

والديَ∂. اأحدِ  اأو  معلمَ∂  ما   kسا�îسT  r≥وراف وحدََ∑   rبgتذ ل   •

يوPDيَ∂.  rقد بع�سَها   sلأن معلمَِ∂,  موافقةِ  دونَ  النباتاتِ  اأو  الحيواناتِ  تلم�سِ  ل   •

kولDم�صو rكُن  

 عاملِ الكائناتِ الحيةَ والبيÄةَ 

         mΩوالآخرينَ باحترا
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pá«ëdG äÉæFÉµdG o¢üFÉ°üN

∫hC’G oπ°ü nØdG

التكاثرُ الطبيعيt في النباتاتِ.
 ÊÉãdG oπ°üØdG

التكاثرُ ال�سطناعيt في النباتاتِ.

∫hC’G oπ°ü nØdG

¤hC’G oIóMƒdG

التكاثرُ منN r�سائ�س الكائناتِ الحيةِ, والنباتاتُ تتكاثرُ بطرائَ≤ مîتلفةٍ.

16
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päÉJÉÑædG »a t»©«Ñ£dG oôKÉµàdG 1  π°üØdG

الــدر�سُ الأولُ

التكاثرُ بالبذورِ

الــدر�سُ الثاني

tالتكاثرُ الخ�ضري

17

ما الطرائ≤ الطبيعية لتكاثر النباتات?
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pQhòÑdÉH oôKÉµàdG

�صاأكونُ aي نهايةِ ògا الدر�س قادراk عل≈ اأن:

حَ اأنq التكاثرَ بالبذورِ منَ الطرائ≤ الطبيعيةِ  اأو�سِّ  
لتكاثرِ مع¶م النباتاتِ.

اأتتبَ™  مراحلَ ‰و البذرةِ .  
او�سح ان طرائ≤ انت�سار البذور تلفة.  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

البذورُ جزءl منr اأجزاءِ النباتِ, ما دورُ البذورِ في تكاثرِ النباتِ?

18

∫hC’G o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

 , p¢üªëdGh A’RÉÑdG nπãe iôNoCG mäÉJÉÑf pQhòH pΩGóîà°SÉH  É¡°ùØf p•É°ûædG päGƒ£N oQôcCG.التجريب

. pº°SôdG p∫ÓN røe p•É°ûædG  p¢SGôc »a É¡«∏Y oπ°üMCÉ°S »àdG nèFÉàædG oπé°SCGh

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

19

الموادُّ والادواتُ

 wكاأ�س  زجاجي
 lسفافT

بذورُ فا�سوليا

lن qملو l¥ور

lقطن

l≥ل�س l§سريT

كميةl من الماءِ

مق�س

? pIQòÑdG äÉÑfEG oπMGôe Ée

: pπª©dG oäGƒ£N  

نِ با�ستîدامِ  المق�س  qاأبطنُ الكاأ�س الزجاجي  بالورِ¥ الملو .Üاأجر  1

وال�سريُ§  اللا�سُ≤ و اأح�سو الكاأ�سَ  بالقطنِ.

نِ. qاأ�سُ™ بذرةَ الفا�سوليا بينَ الزجاجِ والورِ¥ الملو  2

ا�سي∞ كميةَ من الماءِ داNلَ الكاأ�سِ  منr حيå لتغطي البذورَ.  3

األحßُ. اأُراقبُ مراحلَ نمو البذرةِ يومياk مدة Nم�سةِ اأيامٍ مَ™ مراعاةِ   4

?ßُا األحPللمحاف¶ةِ عل≈ الرطوبةِ.ما kسافةُ القليلُ منَ الماءِ يوميا�ِEا

التغير  اأر�سمُ فيهِ  .اأُ�سممُ جدولk منN rم�سةِ حقولٍ,  البيانات  اأُ�سجل   5

الحا�سل في Tسكلِ البذرةِ للاأيامِ الîم�سةِ.

نُ  للنباتِ حينَ  اأ�ستنتèُ .ما الأجزاءُ التي نمrâ منَ البذرةِ? وماPا �ستكوِّ  6

ينمو ب�سكلٍ كاملٍ?

مق�س
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الفكرةُ الرئي�صةُ:

تتكاث```ر مع¶```م النبات```ات بو�ساطة 
الطرائ```≤   iاح```د وg```ي  الب```ذور, 
الطبيعية لتكاثر النباتات, وت�سهم 
عوام```ل ع```دة ف```ي انت�س```ار البذور 

واأتمام عملية التكاثر.

المفرداتُ:

Seed coatغلافُ البذرةِ

Cotolydonالفلُ≤

Radicaleالجذيرُ

Plumuleالروي�سةُ

Endospermال�سويداءُ

GerminationالEنباتُ

tنت�سارُ الآليEالMechanical 
dispersion

مهارةُ القراءةِ:

التلîي�سُ

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

التلîي�سُ. ما الجزاء التي تنمو ‘ الجنين لتكون الع�ساء ال�سا�سية للنبات?

التفكيُر الناقدُ. ما �سبب احتواء البذرة عل≈ ال�سويداء? 

? pIQòÑdG oAGõLCG Ée

اأع�ساءِ  عل≈  –توي  النباتاتِ,   ‘ التكاثرِ  ع�سو  الزgرة   sاأن  kسابقا�  âُتعلم
اEل≈  توDديِ  التي   Üِسا�NِلEا عمليةُ   çُد– طريِقهما   rوعن  åِوالتاأني التذكيِر 

البذورَ.  وبداNلِها  الãمارِ  تكوينِ 
 râن qتكو  lسبة�  lبوي�سة gي  والبذرةُ 
‘ مبي�سِ الزgرةِ . وقدr –توي الãمرةُ 
 ñِوالخو التمرِ  مãل  واحدةٍ  بذرةٍ  عل≈ 
والم�سم�س,اأو قدr –توي عل≈ عددٍ كبيٍر 

من البذورِ مãل البطيïِ والطماطمِ.

نُ البذرةُ من الأجزاءِ الآتية : qوتتكو
غلافُ البذرةِ: الجزء الîارجي الذي يحي§ بالبذرة ويوفر لها الحماية.  

الفلُ≤: الجزءُ الأكبرُ من البذرةِ , قد تكونُ البذورُ Pاتَ فلقةٍ واحدةٍ مãلُ   
الذرةِ اأو Pاتَ فلقتينِ مãلُ الفا�سوليا.

الجنينُ: يحتوي الجنينُ عل≈ الأع�ساءِ الأ�سا�سيةِ نف�سها التي يتكونُ منها   
ا, فهو يتكونُ من الجذيرِ  الذي ينمو  kبحجمٍ م�سغرٍ جد rالنباتُ البالُ≠, ولكن

نَ ال�ساَ¥. نَ الجذرَ, والروي�سةُ التيq تنمو فيما بعدَ لتكوِّ فيما بعدَ  ليكوِّ

ال�سويداءُ : وgي الغذاءُ المîزونُ داNلَ البذرةِ الذيq يتغذi عليه الجنينُ.                                      

?Üما المق�صود بالخ�صا  

تتكونُ البذرة مُن عدةِ اأجزاءٍ 

  ال�سويداءُ

تîتل∞ النباتات في عدد البذور بداNلها

  الجنينُ

الفلقةُ
غلافُ البذرةِ

الîلا�سةُ
(ملî�س)

   Öُرُ واأُجيـ uكaُاأ
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التي  البالِ≠  النباتِ  اأجزاءِ  عل≈   يحتوي  البذرة  جنين  ان   âعرف
ا. وتُ�سم≈ المراحلُ التي “رt بها البذرةُ  kا جديد kنَ نبات qستنمو لتكو�

اثناءَ ‰وgا الEنبات .
للنموِ,  اللازمة  يوفرُالطاقةُ  غذائيِّ ُ  عل≈ زونٍ  البذرةُ  –توي 
وgي  للنموِ,  الأ�سا�سيةُ  العواملُ  لها   rتوفرت ما  ا  rPِEا البذورُ  تنمو 

الÎبةُ الملائمة ُ, والماءُ الكا‘, والعنا�ضُر الغذائيةُ.

التلîي�سُ. ما مراحلُ عمليةُ الEنباتِ?

التفكيُر الناقدُ. لماPا تîتل∞ النباتات ‘ �ضرعة ‰وgا?

مراحل انبات البذرة

l•É°ûnf

المقارنةُ بÚَ معدل ‰و البòور

. kوم�سطرة  , kوتربة ,kوماءا ,kمنَ النباتِ نف�سه, و�سمادا  kطازجة kkوبذورا kمعلبة kا kاأح�سرُبذور  1

ُ́ البذورَ  الطازجَة. ُ́ البذوَر المعلبةَ في بقعةٍ ي�سلهُا �سوءُ ال�سم�سِ في الحديقةِ, وعل≈ مقربةٍ منها اأزر Üُ.اأزر اأُجرِّ  2

Üُ.اأغطي البذورَ جيداk واأ�سيُ∞ ال�سمادَ للتربةِ واأرويq كلا النوعينِ بالكميةِ نف�سها من الماءِ. اأُجرِّ  3

?ßُا األحPا.ماgِعل≈ نمو çُواأ�سجلُ التغيراتِ التي تحد ,kاأراقبُ نمو البذورِ يوميا .ßُاألح  4

اأقي�سُ. اأبدا بقيا�سِ معدلِ نموِ البذورِ با�ستîدامِ الم�سطرةَ, واأ�سجلُ اأطوالهَا في جدولٍ كالآتي:  5

اليوم الخام�ساليوم الراب™اليوم الãالåاليوم الãاÊ اليوم الأول 

البòورُ المعلبةُ

البòورُالطازجةُ

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ

تنتفïُ البذرةُ عندَ ح�سولِها عل≈ الماءِ, ويبداأ الجنيُن بالنموِ وتكبُر اأجزاوD√ (الجذيرُوالروي�سةُ) TسيÄاk ف�سيÄاk حت≈ “تدَ 
داNلَ الÎبةِ وفوقَها, و‘ اأثناءِ عمليةُ النمو gذ√ تتغذi البذورُعل≈ المادةِ الغذائيةِ التي تîزن داNلها العنا�ضر المغذية 
دةٍ ق�سيرةٍ من الزمنِ مãل  qلالَ مN ا, فمنها ما ينموgتلُ∞ البذور ‘ �ضرعةِ ‰وîبةِ.وتÎالموجودة ب�سورةٍ طبيعيةٍ ‘ ال

الفا�سوليا ومنها  مايحتاجُ اEل≈ مدةٍ طويلةٍ من الزمنِ قَدr “تدُ لأTسهرٍ مãلُ القمحِ والذرةِ.
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ا ملائماk لنموgِا, تلجاأُ النباتات اEُل≈  kذ√ البذورُ مكانg َمن البذورِ, ومن اأجلِ اأن تجد kكبيرا kيعطي مع¶م النباتات عددا
طرائَ≤ مîتلفةٍ لتن�سرَ بذورgَا . ومن gذ√  الطرائَ≤ :

نَ Nفيفةَ  الهواءُ: ينت�سرُ ق�سمl من البذورِ بو�ساطة الهواءِ,وتتكيُ∞ gذ√ البذورُ حت≈ يتمكنَ الهواءُ من حملِها فتكوِّ  
ت�ساعدُ gذ√  ت�سبهُ الجنحةُ,  تراكيبٍ  اأنs ق�سماk منها يحتوي عل≈  الري�سَ, حت≈  ت�سبهُ  ا  kتراكيب تمتلَ∂  اأو  الوزنِ, 

.kاتِ الكيلومتراتِ اأحياناÄل≈ مEت�سلُ ا rالتراكيبُ الهواءَ عل≈ حملِ البذورِ لم�سافاتٍ بعيدةٍ قد
الماءُ: ت�ستعينُ بع�سَ النباتاتِ بالماءِ لن�سرِ بذورgا, مãلُ الأTسجارِ التي تعي�سُ عل≈ �سفافِ الأنهارِ والبحيراتِ,فحينَ   
 âُنِتقالها في الماءِ تتفتEواأثناءَ ا iرNل≈ اأماكنَ اأEالماءِ ا iسجارِ ت�سقُ§ في الماءِ ويحملهُا مجرTذ√ الأg ُتجُ∞ ثمار
gذ√ الãمارُ وتطفو بذورgُا عل≈ �سطحِ الماءِ ي�ساعدgُا في Pلَ∂ وزنَها الîفيَ∞ وTسكُلها الذي يكونُ عري�ساk, تنغر�سُ 

.kا جديدا kنَ نبات qذ√ البذورُ عل≈ �سفافِ النهرِ اأو البحيرةِ, وتنمو لتكوg

 ما التكيفاتُ التي –دçُ في البòورِ لكي يتمكنَ الهواءُ من نقلِها?

Tسوكيِّ  تركيبٍ  Pاتَ  البذورُ  gذ√  ن  وتكوِّ  iرNاأ اأماكنَ  اEل≈  البذورَ  حركتِها  اأثناءِ  في  الحيواناتُ  تنقلُ  الحيواناتُ:   
ي�ساعدgُا عل≈ اللت�ساِ¥ بج�سمِ الحيوانِ , فحينَ تتغذi الحيواناتُ عل≈ ثمارِ بع�سَ النباتاتِ تلت�س≤g lذ√ البذورُ في 
اأج�سامِها وتنتقل من Nلال الحيوانات اEل≈ اأماكن اأNرi ملائمة لنموgِا .   كما ويتدNلُ الEن�سان بانت�سارِ البذورِ, وgذا 

مايُ�سم≈, النت�سارَ الآلي حيåُ يقومُ الEن�سانُ  بنقلِ البذورِمن مكانٍ اEل≈ اآNرٍ لغر�س زراعتُها وتكãيرgُا.

تنتقلُ البذورُ بطرائَ≤ عديدةٍ
nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

التلîي�سُ. ما  الطرائُ≤ الطبيعيةُ لنت�سارِ البذورِ?

التفكيُر الناقدُ. ما الأ�سباÜُ التي Œعلُ المزارعيَن يف�سلونَ تربيةَ النحل بالقرÜِ من ب�ساتينَهم? 

ما الطريقةُ التي تنت�سرُ بها 
البذرةُُ المبينةُ في ال�سورةِ?

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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lم�سور  lس� sîمُل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

ان�ساأتr بع�سُ الدولِ المتقدمةِ موNDراk م�سرفاk ي�سم≈”م�سرفُ البذور“, مافائدةُ gذا الم�سرفُ ولماPا   
ُ́ في Tسبكةٍ المعلوماتٍ بالتعاونِ م™ زملائِي واأكتبُ  اأنُ�سيء? اأبحåُ عن معلوماتٍ تî�سُ gذا المو�سو

ا. kعنه تقرير

اأنباتها  اأجزاء البذرة ومراحل  �سُ ما تعلمتُهُ عن   اأُلخِّ
والطرائ≤ التي تنت�ضر, بها واأن¶مُها ‘ مطويةٍ ثلاثيةٍ 

كما ‘ ال�سكل ‘ اأدنا√ :

ن البذرة من اأجزاء,  تتكوِّ
ولكل جزء وظيفة ددة.

   �صمِ اأجزاء البòرة ?

Áر اEنبات البذرة Ãراحل.

ما مراحل اأنبات البòرة  ?

ا  kا كبير kدي الحيوان```ات دورDتو
‘  انت�سارِ البذورِ.

في  الحيواأنــات  دور  و�صــح 

انت�صارِ البòورِ ?

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
/

Ωالعلو Îِaفي د kلةِ جميعِها كتابةÄعن ال�ص Öُاأُجي

المفاgيم ال�صا�صية

اأNتارُ الEجابةَ ال�سحيحةَ.
منِ البذورِ Pوات الفلقةِ الواحدةِ :  5

ج` `- الحم�سُ     الفا�سوليا  اأ - 
د - الذرةُ Ü- البازلءُ 

انت�سارِ  في  الEن�سانُ  بها  يتدNلُ  التي  الطريقةُ   6
البذورِ ت�سم≈:

tج` `- النت�سارُ الآلي  tالنت�سارُ الطبيعي اأ - 

tد - النت�سارُ اليدوي  tالنت�سارُال�سطناعي -Ü

التفكيرُ الناقدُ.
عل≈   kقادرة وغير   kميتة الجافةُ  البذورُ  تكونُ   rلgَ  7

النمو? لماPا?

العلومُ والمجتمع:

الجنين

الفلقة
غلاف البذرة

طرائُ≤ تكاثرُ البòورِمراحلُ نمو  البòرةِاأجزاءُ البòرةِ

الفكرةُ الرئي�سةُ: 
ماPا تُ�سم≈  طريقةُ تكاثرُ النباتِ بو�ساطةِ البذورِ?  1

 المفرداتُ: 
نَ  qينمو ليكو qا ي�سم≈ جزءُ الجنينِ الذيPما  2

ال�ساَ¥? 
ما الجزءُ الذي يحيُ§ بالبذرةِ ويوفرُ لها الحمايةَ?   3

مهارةُ القراءةُ:
ما مراحلُ نمو الجنينِ في  البذرةِ?  4

الîلا�سةُ
(ملî�س)
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�صاأكونُ aي نهايةِ ògا الدر�سِ قادراk عل≈ ان:

َ اأنَ بع�سَ النباتاتِ تتكاثرُ بالدرناتِ. qاأبين  

حَ اأنَ بع�سَ النباتاتِ تتكاثر بالب�سالِ. qاأو�س  

. lمتحورة lاأر�سية l¥حَ اأنَ الدرنةَ �سا qاأو�س  

َ اأنَ الب�سلةَ �سا¥l قر�سيةl تîتزنُ الماءَ. qاأبين  

24

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

لتتكاثر جمي™ النباتات بو�ساطة البذور. ماالطرائ≤ الNرi لتكاثر النباتات طبيعيا?

»fÉãdG o¢SQódG
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التجريب .اأكرر الîطواتِ  ال�سابقةَ ولكنr بعد تقطيِ™ حبة البطاطا اEل≈ عدةِ اأجزاءٍ . gلr �ساأح�سلُ 

عل≈ النتائè  نف�سها ? ولماPا?

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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الموادُّ والادواتُ

 علبةl بلا�ستيكيةl  متو�سطةَ الحجمِ 
مãقبةl من الأ�سفلِ.

حبةُ بطاطا كبيرةُ فيها براعمُ 

lم�سطرة

lتُربة

كميةl من الماءِ

? päÉfQódÉH ÉWÉ£ÑdG oôKÉµàJ n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N  

ِ́ العلبةِ. ِ́ ب�س™ �سنتمتراتٍ في قا Üُ. اأ�سُ™ كميةk من التربةِ بارتفا qاأجر  1

نُ البراعمُ اEل≈ الأعل≈  Üُ. اأ�سُ™ حبةَ البطاطا في العلبةِ بحيåُ تكوِّ qاأجر  2

واأراعي عدم ال�سغِ§ عل≈ الحبةِ بقوةٍ.

Üُ.ا�سيُ∞ كميةk من التربةِ تغطي الحبةَ بالكاملِ, وا�سقيِها بالماءِ  qاأجر  3

ا. kحت≈ تبتلُ التربةُ جيد

?ßُا األحPما ,kمحتوياتِ العلبةِ جيدا ßاألح  ٍ́ الحßُ. بعدَ مرورِ اأ�سبو  4

َ́ �ساقها يومياk  واأ�سجلهُ  اأقي�سُ.اأراقبُ نمو حبةِ البطاطا, واأقي�سُ ارتفا  5

في جدولٍ .

اأقارنُ. اأراقبُ نمو النبتةِ با�ستمرارٍ واأ�سجلُ ما اأTساgُدُ√ منr  تغيرٍ في   6

?ßُا الحPا, ماgِنمو

اأ�ستنتèُ.بعد مرورِ اأربعة اأ�سابي™ اأقلبُ العلبة , ما الذي تكون,ولماPا?  7
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دونَ  من   tللنباتاتِ,ويتم الطبيعي  التكاثر  اأTسكالِ  من   lسكلT  tسري�îال التكاثرُ 
وال�سيقانِ  الجذورِ  مãل  النباتِ  من   iرNاأ باأجزاءٍ  واEنما  البذورِ  اEل≈  الحاجةِ 

والأوراِ¥.
 kالتكاثرِ حفاظا ِ́ منَ  النو اEل≈ gذا  التي لتحتوي عل≈ بذورٍ  النباتاتُ  تلجاأ 
ُ́ من التكاثرِ لأنقر�سâِ الكãيرَ  النو عل≈ بقائهِا وا�ستمراريتِها, ولول gذا 

, gما: qسري�îناَ∑ نوعانِ منِ التكاثرِ الgمن النباتاتِ التي نعرفها. و
, وgو الذي ل دNلَ للاEن�سانِ في اEتمامهِ مãلُ التكاثر بالدرناتِ والتكاثر  qالطبيعي
ُ́ الآNرُ التكاثرُ الî�سريt ال�سطناعيt مãلُ التكاثرُ بالأقلامِ  بالأب�سالِ, والنو
والتطعيمِ  والف�سائلَ وgو ما �سندر�سَهُ في الف�سلِ القادمِ. وللتكاثرِ الî�سريِّ 
دةٍ زمنيةٍ ق�سيرةٍ مقارنةl بالتكاثرِ  qنتاجُ نباتات نا�سجة في مEي اgو lمهمة lميزة
غير  المناNيةِ  ال¶روفِ  عل≈  للتغلبِ  و�سيلةَ  يعدُ  اأنه  كما  البذورِ,  بوا�سطة 

الملائمةِ  لنمو البذورِ.

lتلفةîم lسكالTسريِّ في النباتِ اأ�îللتكاثرِ ال

الفكرةُ الرئي�صةُ:

 ِ́ ĺ من اأنوا التكاث```رُ الî�سريt نو
اأنواع```هِ   rالتكاث```رِ الطبيع```يِّ وم```ن

التكاثرُ بالدرناتِ والأب�سالِ .

المفرداتُ:

Tuberالدرنةُ

ُ    Bulbالب�سلة 

Lobeالف�سُ

مهارةُ القراءةِ:

المقارنةُ

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

الت�سابهُ
الNتلافُ الNتلافُ

ُ́ ‘ الن�سèِ, النباتاتُ التي تتكاثرُ بالبذورِ, اأم التي تتكاثرُ N�ضرياk ? ولماPا? المقارنةُ. اأيqهما اأ�ضر

التفكيُر الناقدُ. لماPا لتتكاثر جمي™ النباتات بوا�سطة البذور? 

? ُ́ التكاثرُ الخ�صريُّ ما اأنوا  

Vegetative 
re production

tالتكاثرُ الخ�ضري

   Öُرُ واأُجيـ uكaُاأ
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حقيقة علمية   

ساقٌ

جذرٌ

عٌ�

يوجدُ عل≈ �سطحِ كلِّ درنةٍ نتوءات ت�سم≈ العيونُ

اأورا¥ وازgار وثمار وبذور نبات ال�سو�س

ما ال�صو�سُ?

رl ينمو بكãرةٍ في المناطِ≤ الرمليةِ الرطبةِ  qمعم tع�سبي lال�سو�سُ نبات
الEت�سارِ  �سريُ™  وgو  العراقيةِ,  البيÄةِ  في  الأنهارِ   ÅسواطT وعل≈ 
, يمتد ال�ساُ¥ عل≈ �سطحِ الر�سِ  lة ال�سكلِ طويلةãُلãوالنموِ, اأوراقُه م
 lاتَ لون اأ�سودٍ ولها رائحةP ٍسكلِ عقدT ≈واأ�سفلِها وينتهي بدرناتٍ عل

, وي�ستîدمُ طبياk في علاجِ بع�س الأمرا�سِ  . lمميزة lعطرية

? päÉfQódÉH oäÉJÉÑædG oôKÉµàJ n∞«c

, والدرنةُ �سا¥l ار�سيةl متحورةl لîزنِ المواد الغذائيةِ, وتوجدُ  sسري�îالتكاثرِ ال ِ́ ĺ من اأنوا التكاثرُ بالدرناتِ نو
.kت�سم≈ العيون, وتحتوي العينُ الواحدةُ   من (5 ال≈15) برعما lعل≈ �سطحِ الدرنةِ نتوءات

اأنr يحتوي   tل≈ عدةِ اأجزاءٍ ويجبEا  l™فتقط kكبيرة râا كانPrEا اأما  ا كانrâ �سغيرةَ الحجمِ  rPEا  kيمكنُ زراعةُ الدرنةِ كاملة
نُ طبقة فلينية عل≈  qتكو ßَيلاح rل≈ اأنEمعينٍ ا âٍجزءٍ عل≈ مجموعتينِ منَ العيونِ . وبعدَ التقطيِ™ تُترُ∑ الدرنةُ لوق tكل
�سطحهِا, وفائدةُ gذِ√ الطبقة gو حماية الدرنةِ من الE�سابةِ بالأمرا�سِ الفطريةِ والتعفن بعدَ زراعتهِا في التربةِ, ومن 

النباتاتِ التي تتكاثرُ بالدرناتِ البطاطا والزنجبيلُ وال�سو�سُ.

المقارنةُ. gل gنا∑ فرُ¥ بيَن طريقةِ زراعة الدرنةِ كاملةٍ وتقطيعِها اEل≈اأجزاءٍ?ولماPا?

التفكيُر الناقدُ. لماPا يعدُ نباتُ ال�سو�سِ �ضري™ النت�سارِ? 

يمكنُ اأنr تنتèَ حبةُ البطاطا الواحدةِ (من 3ال≈ 6) درناتِ, وتنتèُ بع�سُ الأ�سنافِ نحو (من10ال≈20) درنة, 

وتوجدُ اأ�سنافl متنوعةl لهذا النباتِ وتنت�سرُ زراعتُه في مع¶مِ  دولِ العالمِ.

   Öُرُ واأُجيـ uكaُاأ
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? p∫É°üHC’ÉH oäÉJÉÑædG oôKÉµàJ n∞«c

ما  بوا�سطة   kسريا�N kتكاثرا تتكاثرُ  التي  النباتاتِ  منَ  عدد  gنالَ∂ 
من  يîرجُ  قر�سيِة  �ساٍ¥  عن   lعبارة والب�سلةُ  بالب�سالِ,  يعرفُ 
ا  kال�سكلِ, تحملُ ال�ساُ¥ القر�سيةُ اأوراق lليفية lعر�سية lاأ�سفلِها جذور

Pاتَ قواعد Tسحميةٍ وتîزنُ كمياتٍ كبيرةk من الماءِ.
ومن النباتاتِ التي تتكاثرُ بهذ√ الطريقة الب�سلُ والãومُ وبع�سُ 
نباتاتِ الزينةِ, وت�ستîدمُ الب�سلةُ في بع�س النباتات كاملة في 
عمليةِ التكاثرِ كما في حالةِ الب�سلِ, اما في نباتِ الãومِ فتق�سمُ 
gو  ف�سِّ  وكل  ف�سو�سَ  ت�سم≈  �سغيرةٍ   اأجزاءٍ  اEل≈  ب�سلة   tكل

عبارةl عن ب�سلةٍ.
 ِ́ باتبا الزنب≤ والنرج�س)  الزينة (كما في حالة  اأب�سالُ   ُ́ تزر
 Üِالأع�سا من  وتîلي�سُها   kجيدا التربةِ  بتقليبِ   ُlلãتتم Nطواتِ 
, وت�سوية �سطح التربة  ال�سارةِ, ومنr ثمrq اE�سافةِ �سمادٍ ع�سويِّ
 . o∫É°üHC’G  É¡«∏Y  ó QõJh  , m•ƒ£N  hCG  , m¢VGƒMCG  ≈dEG  É¡ª«°ù≤Jh
ويمكنُ زراعةُ اأب�سالِ الزينةِ في الأ�س�سِ كما في نباتِ الزعفران 
والîزام≈ (التيوليب), ويتراوìُ عددُ الأب�سالِ من (1) اEل≈ (3) 

. kفي كلِّ اأ�سي�س

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

زراعة الأب�سال في التربة

l•É°ûnf

مراحلُ ‰و نبات الب�صلِ

من   kوكمية  , kفارغة  kزجاجية  kقنينة اأح�سرُ   1
. kكبيرة kالماء وب�سلة

Üُ.اأملاأ القنينةَ الزجاجيةَ بالماءِ واأ�سُ™  qاأجر  2
يكون   åُبحي القنينةِ  فوgةِ  في  الب�سلة 
نحو   kمتجها الجذورِ  عل≈  الحاوي  الجزءُ 

الأ�سفل بحيåُ يم�سُ الماءُ جذرَ الب�سلةِ.

ِ́ واحدٍ, ما التغييرُ  اأتوقُ™.بعدَ مرورِ اأ�سبو  3
الحا�سلُ في نمو الب�سلةِ? اأر�سمُ ما Tساgدته 

. p•É°ûædG p¢SGôc »a

 sر, اأتفقدُ الب�سلة مرةNاآ ٍ́ بعدَ مرورِ اأ�سبو  4
اأNرi, واأر�سمُ التغيرَ الحا�سلُ كذل∂. 

اأ�ستنتèُ.اأNرجُ الب�سلةَ من القنينةِ واأزرعُها في   5
التربةِ واأراقبُ مراحلَ نموgا, gلِّ �ستزgرُ?

المقارنةُ. ما الفرُ¥ بيَن نباتي الب�سل والãوم?

التفكيُر الناقدُ. لماPا ل –تاجُ الأب�سالُ اEل≈ كمياتٍ كبيرةٍ منَ الماء عندَ زراعتِها ‘ الÎبةِ? 

 ما ا�سمُ gذا النباتِ? 
وكيَ∞ يتكاثرُ?

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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lم�سور  lس� sîمُل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

اأقومُ بزيارة ميدانية برفقةِ معلمي وزملائي اEل≈ اأحد الم�ساتل القريبةِ من مدر�ستِي, واأتعرفُ عل≈ مزيدٍ منَ النباتاتِ 
التي تتكاثر بالأب�سالِ وتلَ∂ التي تتكاثرُ بالدرناتِ واأقومُ بر�سمِها وت�سجيل اأ�سمائها في دفترِ العلومِ.

�سُ ما تعلمتُهُ عن التكاثرِ بالدرناتِ والتكاثرِ بالأب�سالِ  األخِّ
واأن¶مُها ‘ مطويةٍ ثنائيةٍ كما ‘ ال�سكلِ ‘ اأدنا√. 

التكاثرُبالدرناتِ من 
اأنوا´ التكاثرُ الخ�ضريِّ

ما الدرنةُ ? وما وXيفتُها?

 ‘ الب�سل```ةُ  ت�ستî```دمُ 
 ‘ kبع�```سِ النبات```اتِ كاملة
عمليةِ التكاثرِ كما ‘ حالِة 

تكãير نباتُ الب�سلِ.
قــارنr بÚ التكاثــرِ في كلu منَ  

? ِΩِالب�صلِ والثو

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
/

lم�سور  lس� sîمُل
Ωالعلو Îِaفي د kلةِ جميعِها كتابةÄعن ال�ص Öُاأُجي

المفاgيمُ الأ�سا�سيةُ
اNتر الجابةَ ال�سحيحةَ: 

عندما يرادُ  زراعةُ الأب�سالِ با�ستîدامِ الأ�س�سِ,  عندما يرادُ  زراعةُ الأب�سالِ با�ستîدامِ الأ�س�سِ,    1
يو�سُ™ في كلِّ اأ�سي�سٍ:

2-4 ب�سلة ج`-  1 -3  ب�سلة  اأ- 
3-4ب�سلة  د  -  3 - 6 ب�سلة     -Ü

ا�ستîدامات  ولهُ  الدرناتِ  بوا�سطة   lيتكاثر  lنبات ا�ستîدامات   ولهُ  الدرناتِ  بوا�سطة   lيتكاثر  lنبات  1
طبية:

ُ́ النعنا ج`-  اليان�سونُ   اأ- 
الجزرُ  د  -  Ü- ال�سو�سُ 

التفكيُر الناقدُ:
منَ   kانت�سارا اأكãر  بالدرناتِ  تتكاثرُ  التي  النباتاتُ  منَ    kانت�سارا اأكãر  بالدرناتِ  تتكاثرُ  التي  النباتاتُ   1

النباتاتِ التي تتكاثرُ بالأب�سالِ, لماPا? 

الفكرةُ الرئي�سةُ :
ما المق�سودُ بكلِّ من الدرناتِ والأب�سالِ? ما المق�سودُ بكلِّ من الدرناتِ والأب�سالِ?   1

 المفرداتُ: 
ما الطريقة ُ التي يتكاثرُ بها نباتُ البطاطا?  ما الطريقة ُ التي يتكاثرُ بها نباتُ البطاطا?    2

ماPا ت�سم≈ الب�سلةُ في نباتِ الãومِ ? ماPا ت�سم≈ الب�سلةُ في نباتِ الãومِ ?   3
مهارةُ القراءة:

ما الفرُ¥ بينَ طريقةِ زراعةِ الدرناتِ وطريقةِ زراعةِ  ما الفرُ¥ بينَ طريقةِ زراعةِ الدرناتِ وطريقةِ زراعةِ    4
الأب�سالِ?

التكاثرُ بالب�صالِالتكاثرُ بالدرناتِ 

العلوΩُ والزراعةِ:

الت�سابهُ
الNتلافُ الNتلافُ
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الجذرالرئي�س الãمار

الأورا¥

البراعم

 , tسري�îوالتكاثرُ ال tما, التكاثرُ الطبيعيg ٍتتكاثرُ النباتات بُطريقتين
ومنr اعجازِ الîالِ≤ �سبحانهُ وتعال≈ في Nلقِه وجودُ نباتات تتكاثرُ 

بطرائ≤ غَريبةٍ وغيرَ ماألوفةٍ. 

 kمتفرعا kذا النباتُ جذراg ∂ُذ√ النباتاتِ نباتُ ف�ست≤ الحقلِ, يمتلg rمن
و�ساقاk قائماk  يحملُ الأزgارَ, بعد عملية الNE�ساÜِ يتجُه ال�ساُ¥ اEل≈ 
الأ�سفل نِحو التربةِ بحيåُ تتمكنُ مباي�سُ الزgارِ من اNتراِ¥ التربةِ 
بعدُ مكونة  اEل≈ م�سافة (10 -12) �سم تقريباk, وتنمو فيما  لت�سلَ 
الãمرةُ  بغلافٍ �سلبٍ وتحتوي   kمحاطة kمرةُ جافةãال نُ  .تكوِّ الãمرةِ 

الواحدة عل≈ بذرتيِن اEل≈ �سبِ™ بذورٍ.
نباتُ ف�ست≤ ُ الحقلِ

نباتُ الباباياثمرةُ البابايا

اأبحåُ عن نباتاتٍ اأNرi تتكاثرُ بطرٍ¥ غريبةٍ في Tسبكةِ المعلوماتِ, واأكتبُ اأ�سماءgا واأجمُ™ 
بع�ساk من �سورgِا واأل�سقُها  في لوحةٍ, واأعلقُها في غرفةِ ال�سِ∞.

øY oçó–CG

من النباتاتِ الأNرi نباتl ا�ستوائيw معروفl ي�سم≈ البابايا, وgو نباتl دائمl  الî�سرةِ  ي�سل طولُ �ساقهِ نحو (7) 
نُ الãمارُ في براعمِ  اأمتار وتكونُ ال�ساُ¥ غير متفرعةٍ تنمو عليها الأوراُ¥ التي قد ي�سلt طولها نحو ن�سِ∞ مترِ, تتكوِّ
ن الãمارُ تذبل البراعمُ وتلت�س≤ الãمار بال�ساِ¥ مباTسرة ويقلt حجمُ الãمارِ كلما  qوتكو Üِسا�NEالأوراِ¥ وبعدَ ح�سولِ ال
.kلا kذا النباتُ طويg ُمن البذورِ ول يعمر kمرةُ عل≈ عددٍ كبير جٍداãمرةِ نحو( 5) كغم وتحتوي الãوزنُ ال tكبرَ النباتِ, ي�سل

lá«ª∏Y lIAGôb

máÑjôZ n≥FGô£H oôKÉµàJ läÉJÉÑf
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oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG oäGOôØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

اأَكملr كلاk من الجملِ الآتية بالكلمةِ المنا�صبةِ:

(غلاف البذرة, الEنبات, الجذير, الأب�سال.ال�سويداء 
التكاثر الخ�ضري   , tالآلي الأنت�سار  الفل≤,  الروي�سة, 

الدرنات ,الف�سو�س).

للجنينِ  البذرةِ ويعدُ غذاء   تركيبl يوجدُ داNلَ   1

ي�سم≈ ................

ِ́ التكاثرِ  ا من اأنوا kيعدُ التكاثرُب` ............نوع  2

. الî�سريِّ

تق�سمُ الب�سلةُ في نباتِ الãومِ اEل≈ اأجزاءٍ �سغيرةٍ   3

ت�سم≈ ................

ي�سم≈ الجزءُ الأكبرُ منr البذرةِ...............  4

اأثناء  البذرةُ في  التي تمرُ بها  ت�سم≈ المراحلُ   5

نموgا ...............

ُ́ التكاثرِ الذيq ليعتمدُ عل≈ البذورِ .......... نو  6

 kنَ الجذرَ م�ستقبلا qلَ الجنينِ ينمو ليكوNدا lجزء  7

.................... ...

ي�سم≈  الجزءُ الîارجيt الذي يحيُ§ بالبذرةِ....   8

......................

 اأختارُ الإجابةَ ال�صحيحةَ:

اأكãرَ  بالدرناتِ  التكاثرَ  تجعلُ  التي  العوامل  منَ   9

انت�ساراk من التكاثرِ بالأب�سالِ .
مقاومةُ الدرنةِ لدرجاتِ الحرارةِ العاليةِ. اأ  - 

�سعةُ انت�سارgا  -Ü

حجمُ الدرنة ج`- 

ُ́ فيها الدرناتُ. ُ́ التربةِ  التي تزر نو د  - 

جزءُ البذرةِ الذي ينمو ويكونُ �ساَ¥ النباتِ.   10

الفلُ≤ ج` -  ال�سويداءُ  اأ- 

الجنينُ د   -  الروي�سةُ   -Ü

ما اأجزاءُ البذرةِ ?  11

ما الطرائُ≤ الطبيعيةُ لتكاثرِالنباتاتِ ?  12

ما المناطُ≤ التي ينمو فيها نباتُ ال�سو�سِ بكãرةِ?  13

اEل≈  تقطَ™  اأن  يجب  الكبيرةِ  الدرنةِ  زراعةِ  عندَ   14

 ≈YGôoJ  ¿CG  Öéj  »àdG  o•hô°ûdG  Ée  , mAGõLCG  pIóY
في عمليةِ القطِ™ ?

بينr دور الماءِ في انت�سارِ بع�س بذورِ النباتاتِ?  15

 kمقال اأكتبُ   , lومتنوعة  lيرةãك البذريةُ  النباتاتُ   16

 ِ́ من �سفحةٍ واحدةٍ في دفتري عن بع�سِ اأنوا
بذورgِا   ِ́ واأنوا بيتي,  في  البذريةِ  النباتاتِ 

وفائدتِها القت�ساديةِ .

Ωالعلو Îِaفي د kلةِ جميعِها كتابةÄعن ال�ص Öُاأُجي
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pº∏©dG äÉ«∏ªY oäGQÉ¡e

: mتامة mمَلéلةِ الآتيةِ بÄعن الأ�ص Öُاأجي

وبذور  الذرة  بذور  بينَ  المقارنةُ.ماالفرُ¥   17

الفا�سوليا?

الدرنةُ عند زراعتِها  اأن تحتوي  ال�ستنتاجُ. يجب   18

عل≈ عددٍ من العيونِ, لماPا?

التوقُ™ .r تنجحُ زراعة ُ اأب�سال الزينةِ في تربةٍ غير   19

مقلوبةٍ وتحتوي عل≈ اأع�ساÜٍ ? لماPا?

التَفكيُر النَاقِدُ.

تنت�سرُ  البذورُ   âِكان لو  النباتاتِ  عدد ُ  tسيقل�  rلg  20

بطريقةٍ واحدةٍ فق§? ولماPا? 

t»FGO’G oºjƒ≤àdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

ورقةٍ  عل≈  در�سٍ  كلِّ   ‘ عملتُها  التي  المطوياتِ  األ�سُ≤ 
كبيرةٍ مقواةٍ واأ�ستعيُن بهذِ√ المطوياتِ عل≈ مراجعةِ ما 

تعلمتُهُ ‘ gذا الف�سلِ.

خ�صائ�س تكاثرُ النباتات بالدرناتِ وبالأب�صال

النباتاتِ  تكاثرِ  بينَ  العلاقةِ  عل≈  التعرفُ  الهدفُ: 
بالدرناتِ وتكاثرgِا بالأب�سالِ.

اأحددُ الîطوات وِالمتطلباتِ لتكاثرِ النباتِ بالدرناتِ.  

اأحددُ الîطواتِ لتكاثرِ النباتِ بالأب�سالِ .  

اأقارنُ بينَ الîطواتِ في الطريقتينِ .  

اأحللُ نتائجي. ما العلاقةُ بين الîطواتِ و�سرعة نمو   
النباتِ في كلِّ طريقةٍ.

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 

32

التكاثرُ بالب�صالِالتكاثرُ بالدرناتِ 

طرائُ≤ تكاثرُ البòورِمراحلُ نمو  البòرةِاأجزاءُ البòرةِ
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päÉJÉÑædG »a t»YÉæ£°U’G oôKÉµàdG 2  π°üØdG

الــدر�سُ الأولُ

التكاثرُ بالأقلامِ والتطعيمِ.

الــدر�سُ الثاني

التكاثرُ بالف�سائل.

ما الطرائ≤ ال�سطناعية لتكاثر النباتات?

33
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∫hC’G o¢SQódGpº«©£àdGh pΩÓbC’ÉH oôKÉµàdG

�صاأكونُ aي نهايةِ ògا الدر�سِ قادراk عل≈ ان:

.kطرائ≤ تكاثر النباتاِت ا�سطناعيا iو اأحدg َاأن التطعيم َ qاأبين  

حَ  اأنَ بع�سَ النباتات Áكنُ تكãيرgا بوا�سطة الأقلامِ. qاأو�س  

ِ́ التطعيمِ.  اأتعرفَ عل≈ اأنوا  

اأبيَن ان التكاثرَ بالأقلامِ ‘ النباتاتِ يكون عل≈ ثلاثة اأنوا´ .  

34

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

تكãر زراعة نبات العنب في بع�س المناط≤ في وطني, كي∞ يتكاثر gذا النبات?
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o∞°ûµà°SnCG

ت�سجيلُ البياناتِ. اأقومُ بزيارةٍ مَ™ زملائي اEل≈ اأحد الم�ساتل القريبةِ من منزليِ, وا�ساألُ الب�ستاني 
عن اأgمِ النباتاتِ التي q تتكاثر بو�ساطةِ الأقلامِ, واأ�سجلُ gذ√ المعلوماتِ ب�سكلِ تقريرٍ اأعر�سهُ اأمامَ 

زملائي في ال�سِ∞.

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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الموادُّ والادواتُ

كميةl من الماءِ

 Tستلةl منr نباتٍ

tمق�س

èٍقطعةُ ا�سفن 

م�سطرةُ

? pΩÓbC’ÉH oäÉÑædG oôKÉµàj n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N  

. اأقي�سُ. اأقط™ غُ�سنkا طولَه 20 �سم منَ النباتِ با�ستîدامِ الم�سطرةِ والمق�سِّ  1

با�ستîدامِ    اأ�سفلِه   rمن الأوراِ¥  بع�سَ  واأزيلُ  الغ�سنَ   اأفح�سُ   .ßاألح  2

المق�س واأجعلُ النهايةَ العليا ب�سكلٍ مائل والنهايةَ ال�سفل≈  ب�سكلٍ اأفقي.

القنينةِ     قطرِ  بقدرِ   ُ èِال�سفن من  قطعةِ  في  الغ�سن َ اأغر�سُ  اأقي�سُ.   3

البلا�ستيكيةِ بحيåُ تحيُ§ قطعةُ ال�سفنèِ الغ�سنَ من منت�سفهِ.

ي�سلُ    åُبحي البلا�ستيكيةِ  القنينةِ  في  الماءِ  منَ   kكمية اأ�سُ™   .Üُاأجر  4

م�ستوi الماءِ اEل≈ ثلãي القنينةِ. واأ�سُ™ الغ�سنَ داNلَ القنينةِ.

اأتوقُ™. اأ�سُ™ القنينةَ بمحتوياتِها في مكانٍ ي�سلهُ ال�سوءُ .  5

? ßُا األحPرجُ القلم مَن القنينةِ, ماNبعد عَدةِ اأيامٍ اأ .ßُاألح  6

الزراعةِ  مافائدةُ  تربةٍ,  عل≈  يحتوي  اأ�سي�سٍ  في  القلم َ   ُ́ اأزر  .èُاأ�ستنت  7

بالأقلامِ?
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? pº«©£àdÉH oäÉJÉÑædG oôKÉµàJ n∞«c

يمãلُ التطعيمُ اأحدَ طرائ≤ التكاثر ال�سطناعي للنباتاتِ, وgو عمليةُ نقل جزءٍ 
اأكãر  اأو  نباتيِّ حيِّ من النبات المراد تكãيرُ√ الذيq يحتوي عل≈ برعمٍ واحدٍ 
اEل≈ نباتِ اآNر بحيåُ يتمt ربطهما ب�سكلٍ محكمٍ ل�سمانِ التحامهما معا ي�سم≈ 
الطعمُ   عليهِ  يركبُ  الذي  النباتُ  وي�سم≈  الطعم  النباتِ  من  المنقولُ  الجزءُ 

بالأ�سلِ.

 ماPا ا�صمي الéزء المنقولُ منَ النباتِ?

فالطعمُ gو جزءِ نباتيq يحتويُ عل≈ برعمِ واحدٍ اأو اأكãرَ ويكونُ من الأ�سناف 
 kلاãم البرتقالِ  نباتِ  من  جزءِ  اأNذ  فعندَ  المرا�سِ,  من   kالياNو المرغوبة 
يحتوي عل≈ براعمِ, وتطعيمهُ عل≈ نباتِ اآNر ي�سبههُ في ال�سفاتِ كالليمون 
 râسجرةِ الليمونِ كما لو كانT ≈مرُ علãرُ وتgتنموُ براعمِ البرتقالِ وتز ,kلاãم
Tسجرتَها الأ�سليةَ, ومن النباتاتِ الNرi التي تتكاثرُ بهذ√ الطريقةِ نباتي 

.zواللالنكي }اليو�سفي èِالنارن

4- تجهيزُالطعمِ.

 

5- تركيبُ الطعم عل≈ 
ال�سلِ.

6- عمليةُ الربِ§.

“رt عمليةُ التطعيمِ بîطواتٍ مت�سل�سلةٍ

2- عملُ بريةَ في ال�سلِ.1- ق�سُ ال�سلِ.

3- تجهيزُالطرف 
المدبب.

الفكرةُ الرئي�صةُ:

تتكاث```رُ بع�```سُ النبات```اتِ بطرائَ≤ 
ا�سطناعي```ةٍ, وم```نg r```ذ√ الطرائ```≤ 

التكاثرُ بالتطعيمِ والأقلامِ.

المفرداتُ:

Graftingالتطعيمُ

Graftالطعمُ

Cuttingالقلمُ

CompositionالÎكيبُ

مهارةُ القراءةِ:

التتابُ™

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

الأول

التالي

الNير

التتابُ™.  ما Nطواتُ عملية التطعيمِ?

التفكيُر الناقدُ. لماPا يلجاأ المزارعونَ اEل≈ تكãيِر النباتاتِ بالتطعيمِ ?

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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التطعيمُ بالتركيبِ

: Úِيكونُ التطعيمُ عل≈ نوع

 rذَ برعم فق§ منNالتطعيمُ بالبراعمِ: يق�سدُ به اأ  
نباتٍ Pي موا�سفاتِ مرغوبة بها يرادُ اكãارgُا, 
عمل  Nلالِ   rمن الأ�سل,  النباتِ   ‘ ويو�سُ™ 
البرعمُ,  فيهِ  ويو�سُ™   (T) حرف  ب�سكلِ  Tسٍ≤ 
 kالبرعمِ جيدا عل≈  ال�س≤t الحاوي  يربُ§   sثم  rومن
 pQÉãcEG  ‘  oá≤jô£dG  p√òg  oΩóîà°ùJ  , mºµ  m•ÉHôH

الحم�سياتِ.

التطعيمِ  من   ِ́ النو gذا   ‘ بالÎكيبِ:  التطعيمُ   
ĺ منَ ال�ساِ¥ وتبرi طرفا√ كالقلمِ اأما  يوNDذُ فر
الÎبةِ  �سطحِ   rمن  Üِبالقر  kاأفقيا فيقطُ™  الأ�سلُ 
ويعملl به Tس≤l عموديw ثم يو�سُ™ الطعمُ باحÎا�سِ 
 rل∂ مكان التطعيم وقدP ذا ال�س≤, ويربُ§ بعدg ‘
ي�ستعملُ اأكÌُ من قلمٍ واحد اPEا كانَ �ساُ¥  الأ�سلِ 
تطعيم  حالةِ   ‘ الطريقةُ  gذ√  كبيراk.وت�ستîدمُ 
اأTسجارِ الفاكهةِ التي ي�سعبُ الح�سولُ عل≈ برعمٍ 

واحدٍ منها كما ‘ نباتِ العنبِ .

Nطواتُ التطعيمِ بالبراعمِ
4 3 2 1

 التتابُ™.  ما Nطواتُ تكãير النباتاتِ بالÎكيبِ?

? mºµm •ÉHôH pº«©£àdG pá«∏ªY ‘ pºYÈdG ≈∏Y …hÉ◊G t≥°ûdG o§Hôoj GPÉŸ .ُالتفكيُر الناقد  

l•É°ûnf

ملاحظةُ عملية التطعيمِ.

ا من Tسجرةِ  برتقالٍ مطعمٍ عل≈ Tسجرةٍ النارِ„ ‘ اأحدِ الب�ساتين اأو الحدائ≤. kاأتفح�سُ فرع  1
ِ́ مَ™ ال�ساِ¥. األحßُ . اأتفح�سُ منطقةَ التحامِ الفر  2

ِ́ النارِ„?  ِ́ البرتقالِ وفرو اأقارنُ . ما الت�سابهُ والNتلافُ بين فر  3

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ



38

? pΩÓbC’ÉH oäÉJÉÑædG oôKÉµàJ n∞«c

 òNoCG …òdG p™°Vƒª∏d kÉ©ÑJ ≈ª°ùjh ,o√ôKÉµJ p¢Vô¨dp äÉÑædG øe ´ƒ£≤e lAõL  nº∏≤dG q¿CG  (∞°ûµà°SCG) p•É°ûf ‘ oâ¶M’
, وت�ستîدمُ الأقلامَ للح�سولِ عل≈ نباتاتٍ كاملةٍ جديدةٍ . واأكÌ اأنوا´  qوقلم ورقي qوقلم جذري qساقي� lمنه.فهنالَ∂ قلم
الأقلام Tسيوعاg kي الأقلام ال�ساقيqة التrي تُوNDذ من ال�سيقانِ. يتم –�سيُر الأقلام ال�ساقيqة بتقطيِ™ ال�ساِ¥ اEل≈ اأجزاء 
القلمِ  اأكÌ. تقطُ™ قمة  اأو   kواحدا kقطعةٍ منها بين (10-20)�سم, –ملُ كل قطعةٍ برعما qطول كل ìُاوÎسغيرةٍ ي�
ب�سكل مائلِ وعل≈ بُعد (3) �سم من البرعمِ القريبِ منها, وتقطُ™ قاعدة القلمِ اأفقياk اأ�سفل البرعمِ Ãقدار (1-2)�سم, 

تكون   åُبحي حزمِ   ‘ الأقلامُ  gذِ√  ترب§  ما   kوعادة
 ‘ واأطرافها  واحدةِ  جهةِ   ‘ الأقلامِ  قواعدُ  جميَ™ 

الجهةِ الأNرi وتغر�سُ ‘ الÎبةِ.

اأTساgدُ√ ‘   qما ا�سمُ النبات الذي

ال�سورةِ ? ما طرُ¥ اEكãارِ√?

التكاثُر بالأقلامِ

التتابُ™.  ما Nطواتُ تكãيُر النباتاتِ با�ستîدامِ الأقلامِ?

ا  ? kسيوعT ِالأقلام ِ́ التفكيُر الناقدُ . لماPا تعدُ الأقلامِ ال�ساقيةَ اأكÌَ اأنوا

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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ر qم�سو  lس� sîمُل 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
p¢SQódG oá© nLGô ne

          

ُ́ اأنا وزملائي مجموعةk من نباتاتِ الزينةِ با�ستîدامِ طريقة التكاثر بالأقلامِ في اأقرÜِ حديقةٍ عامة اأو  اأزر
في حديقةِ المدر�سةِ. وبعدَ نموgا اأوزعها عل≈ المنازلَ القريبةِ منr مدر�ستِنا.

تتكاثرُ النباتاتُ 

ا�سطناعياk بالأقلامِ. 

ـــــلاΩ الــتــي  ُ́ الأق ــــــوا مـــا اأن

ت�صتîدΩُ في تكثيِرِِ النباتاتِ?

التطعيمِ  بطريقتي  التكاثرِ  عن  تعلمتُهُ  ما  �سُ  اأُلخِّ
واأُن¶مُها ‘ مطويةٍ  ثنائيةِ كما ‘ ال�سكلِ  ‘  والأقلامِ 

اأدنا√.

الفكرةُ الرئي�سةُ :
? tماالمق�سودُ بالتطعيمِ? وكيَ∞ يتم  1

المفرداتُ: 
ماPا  ي�سم≈ النبات الذي يو�سُ™ عليهِ الطعمُ ?  2

ُ́ القلمُ الذي يوNDذُ من �ساِ¥ النباتِ ? مانو  3
مهارةُ القراءةُ:

ما الخطواتُ التي يتبعُها المزارعونَ ‘ تكãير   4
النباتاتِ بطريقةِ الÎكيبِ?

المفاgيمُ الأ�سا�سيةُ
اأNتارُ الEجابةَ ال�سحيحةَ.

منَ النباتاتِ التي يتمt تكãيرgا بالتطعيمِ :  5
البرتقال ج` -  الموز  اأ  -  

النîيل د  -   ñالخو  - Ü

 ‘ ال�سلِ  نباتِ  �ساِ¥   ‘ المعمولِ  ال�سِ≤  Tسكلُ  ما   6
حالةِ التطعيمِ بالعيونِ:  

ج` -     اأ  -   
د   -     -Ü

التفكيرُ الناقدُ.
لماPا يغط≈ مكانُ الت�ساِ¥ الطعمَ بالنباتِ الأ�سل   7

Ãادةٍ Tسمعيةٍ اأو ب�ضريٍ§?

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
/

Ωالعلو Îِaفي د kلةِ جميعِها كتابةÄعن ال�ص Öُاأجُي

التكاثرُ بالقلامِالتكاثرُ بالتطعيمِ

الأول

التالي

الNير

العلومُ والمجتمع:

التطعيمُ طريقةl منr طرائ≤ 

َالتكاثر ال�سطناعي ‘ 

النباتاتِ.

ُ́ التطعيمُ في النباتاتِ? ما اأنوا
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pπFÉ°ùØdÉH oôKÉµàdG

�صاأكونُ aي نهايةِ ògا الدر�سِ قادراk عل≈ ان:

َ اأنَ الف�سائلَ طريقةl من طرائ≤ التكاثرِ ال�سطناعيِّ qاأبين  

 ‘ النباتاتِ.

حَ اأنَ الف�سيلةَ نباتl �سغيرl جانبي ين�ساأ منَ ال�سجرةِ. qاأو�س  

اأتعرفَ ال≈ اأgمِ النباتاتِ التيq تتكاثرُ بالف�سائلِ.  

40

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

تكãر زراعة الموز في بع�س بلدان العالم, ما الطريقة التي يتكاثر بها نبات 
الموز?

»fÉãdG o¢SQódG
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 sل≈ اأحد الم�ساتل القريبةِ من منزِلي, واأ�ساألُ الب�ستانيEت�سجيلُ البياناتِ. اأقوم بزيارةٍ مَ™ زملائي ا
عن اأgمِ النباتاتِ التي يتمt تكãيرgا بو�ساطةِ الف�سائل, واأ�سجلُ gذ√ المعلوماتِ ب�سكلِ تقريرٍ اأعر�سُه 

اأمامَ زملائي في ال�سِ∞.

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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الموادُّ والادواتُ ? lá∏«°ùa ó QRCG n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N  

األحß ُ. اأتفح�سُ الف�سيلةَ واأتعرف ال≈ اأجزائها.  1

لبُ الÎبة ‘ المكانِ الذيs �ساأغر�سُ فيهِ الف�سيلةَ جيداk . لماPا? tاأق . ßُاألح  2

رÜُ.  اأغر�سُ الف�سيلة دَاNل اَلÎبةِ واأ�سيُ∞ لها ال�سمادَ واأقوم بُريqها. qاأج  3

, واأ�سجلهُ ‘ جدولٍ . ٍ́ اأ�سجلُ البياناتِ. اأقي�سُ الطولَ كلs اأ�سبو  4

اأ�ستنتèُ. اأحددُ اليومَ الذيq بداأ فيهِ طولُ الف�سيلةِ بالزيادةِ,gلr كانَ ‰و   5

 ? kاÄاأم بطي kالف�سيلةِ �ضريعا
الطولُ بال�صنتمÎِالأ�صابيعُ

ُ́ الأولُ (   ) �سمالأ�سبو
 Êاãال ُ́ (   ) �سمالأ�سبو

وعاءُ ريِّ فيهِ 
ماء 

lسغيرة� lف�سيلة
من نîيلِ الزينةِ.

.lرفة› 

wع�سويl سماد�

اأ�سي�سl فيهِ 
تربة.
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ا�ستîدامُ الف�سيلةُ الهوائيةُ

?πFÉ°ùØdG Ée

ي�ستهرُ بلدي العرا¥ بكãرة نîيله الذي ينت�سرُ في م�ساحاتٍ وا�سعةٍ. وت�سم≈ 
النîيلُ  .يتكاثرُ  والأ�سا�سيةِ  المهمةِ  الأغذيةِ  منَ  وgو  (التمرُ)  النîيلِ  ثمارُ 
 »ÑfÉL ƒªf ná∏«°ùØdG  ¿CG  o∞°ûµà°SCG  p•É°ûf  »a oâª∏©J  Éªch ,πFÉ°ùØdG  á£°SGƒH
العامةِ  N�سائ�سِها  في  الأم  النباتَ  الف�سيلةُ  وتطابُ≤  ال�ساِ¥  قاعدةِ   rمن ين�ساأ 
فتنتèُ ال�سجرةُ الموDنãةُ ف�سائلَ موDنãةَ, وتنتèُ ال�سجرةُ المذكرةُ ف�سائلَ مذكرةَ.
الفتية  النîلةِ  قاعدةِ   rمن يîرجُ  نو´  التمرِ,  نîلةُ  ف�سائلَ   rمن نوعانِ  gناَ∑ 

ِ́ وي�سم≈ الف�سيلةُ الهوائيةُ. ĺ اآNرl ينمو مرتفعاk عل≈ الجذ ونو
تكونُ الف�سائلُ الناميةُ حولَ قاعدةِ النîلةِ والمت�سلةُ  بالأر�س اِأ�سلحُ للزراعةِ 
منَ الف�سائل الهوائية لِأنها تحتوي عل≈ مجموعةٍ من الجذورِ التي ت�ساعدgُا 
عل≈ النموِ ال�سريِ™, ونادراk ما ت�ستîدمُ الف�سائلُ الهوائيةُ في تكãيرِ النîيلِ 

وNا�سةk عند توفرِ الف�سائل العتياديةِ.

الفكرةُ الرئي�صةُ:

ا�ستî```دام الف�سائل اEحدi طرائ≤ 
تكãير النباتاتِ ا�سطناعياk, النîيلُ 
 qسجارُ الم```وز مِن النباتاتِ التيTواأ

تتكاثرُ بالف�سائل.

المفرداتُ:

Shootالف�سيلةُ
Air shootالف�سيلةُ الهوائيةُ
Eustemال�ساُ¥ الحقيقيةُ

Pseudostemال�ساُ¥ الكاPبةُ

مهارةُ القراءةِ:

المقارنةُ

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

المقارنةُ. ما الفر¥ بين طريقةِ التكاثر بالف�سائل ‘ حالة وجودgا بالقرÜِ من الÎبة وحالةِ وجودgا بعيدةk عن الÎبةِ?

التفكيُر الناقدُ. لماPا ل ينت�ضُر النîيل ‘ كل مناط≤ العاِ⁄?

الت�سابهُ
الNتلافُ الNتلافُ

   Öُرُ واأجُيـ uكaُاأ
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ال�سايك�س من النباتات التي تتكاثر بالف�سائل

  ما العتباراتُ التي يÖé اأن تُراع≈ عندَ نقلِ وزراعةِ a�صائل نبات ال�صايك�سِ?

الموزُ: نباتl ع�سبي معمرl يتكاثر بالف�سائلَ, يتراوìُ ارتفاعَه  بين(2-6) اأمتارِ, تقُ™ �ساُ¥ الموزِ تحâَ التربةِ وت�سم≈  

ال�ساُ¥ الحقيقيةُ   اأما الجزءُ ال¶اgرُ منها فوَ¥ �سطحِ التربةِ في�سم≈  ال�ساُ¥ الكاPبةُ.

تتكونُ ف�سائلُ الموزِ منَ البراعم الموجودةِ عل≈ ال�ساِ¥ الحقيقيةِ للنباتِ حيåُ تف�سلُ gذ√ الف�سائلُ منَ النباتِ الأمِّ 
ُ́ مباTسرةk في التربةِ. ت�سلحُ التربةُ الرمليةُ  لزراعةِ الموزِ ويجري اEعدادُ الأر�سِ للزراعةِ من Nلالِ ت�سميدgا  وتزر
 ( 100- 75) môNBGh m§N ø«H  oáaÉ°ùªdG o≠∏ÑJ m•ƒ£N ≈dEG É¡ o£«£îJ wºàjh i qƒ°ùJh oº©æJh  oçôëJ ºK , u…ƒ°†Y mOÉª°ùH

. pAÉªdÉH kGó«L ihôoJh p •ƒ£îdG p√òg »a oπFÉ°ùØdG o¢Sô¨J ,º°S

? nπFÉ°ùØdÉH oôKÉµàJ q»àdG iôNC’G oäÉJÉÑædG Ée

توجدُ نباتات اأNرi تتكاثرُ بطريقة ا�ستîدام الف�سائل بالE�سافة اEل≈ نîيلِ التمرِ ومن gذ√ النباتاتِ.

نîيلُ الزينةِ: وتعرف اأي�سا بنباتِ }ال�سايك�سz, ويعدُ gذا النباتُ من اأغل≈ نباتاتِ الزينة وِاأطولها عمراk حيåُ يمكنُ 

اأ�سطوانيt واأورا¥ }�سع∞P zاتَ ملم�سٍ   ĺ اEل≈ Nم�سينَ عاما, Tسكلهُ الîارجيt ي�سبهُ النîلةَ وله جذ اأنr يمتدَ عمرُ√ 
ناعمٍ تنتهي باأTسواٍ∑ مدببةٍ كما في �سعِ∞ نîيلِ التمرِ. اأف�سلُ الأجواءِ لنمو نباتِ ال�سايك�سِ gي البيÄةُ الرطبةُ Pات 

الحرارةِ المعتدلةِ.

يتكاثرُ gذا النباتُ بطريقةِ الف�سائل, تنقلُ الف�سائلُ بحذرٍ Tسديدٍ تجنباk لحدوçٍ اأي اأ�سرارٍ لها ويُراع≈ اأنr ل تزر´ 
الف�سائلُ بو�سٍ™ مائلٍ تجا√ اأTسعة ال�سم�س كما يجب اأنr تغط≈ بالح�سائ�سَ لحمايةِ قمةِ الف�سيلةِ من التغيراتِ الجويةِ 

, وبعدَ القيامِ بزراعةِ الف�سيلةِ يجب ت�سميدgَا بالأ�سمدةِ الع�سويةِ. م™ الgتمامِ بالريِّ



44

الطرائ≤   iاحد ال�سورة  “ãلُ 
النîيل  تكãير   ‘ ال�سطناعية 
التي تتمt من Nلال الEن�سانِ, ما 

ا�سمُ gذ√ الطريقة? 

يف�صلُ اأنr تتوaرَ في الف�صيلة المîتارة ال�صرو• التية:

اأنr ل يزيدُ عمرgا عن �ستةِ اأTسهر.  

.kيكون قطُر قاعدتها (10-20) �سم تقريبا rاأن  

اأنr تكون روطيةَ ال�سكل Pات �ساٍ¥ كبيرةٍ ن�سبيا.  

اأنr تكون �سليمة وNالية من المرا�سِ.  

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

májRGƒàe m•ƒ£N πµ°ûH pRƒŸG oπFÉ°ùa o¢Sô¨J

l•É°ûnf

اأقارنُ بÚَ اأ�صكالِ الف�صائلِ

N```لالِ,  م```ن  �س```ورا  اأجم```ُ™   1
ال�ستعان```ة ب�سبك```ة المعلوماتِ 
لف�سائ```ل  العلمي```ةِ  والمج```لاتِ 

.lتلفة نباتات

األحßُ. اأتفح�سُ ال�سورَ بتمعنٍ   2
واأ�سج```لُ ‡ي```زاتِ كلِّ نو´ من 

الف�سائلِ.

اأقارنُ. اأ�سج```لُ اأوجه الت�سابه   3
والNتلاف بين gذ√ الف�سائل, 

واأر�سمُ بع�سَها ‘ دفÎِي.

المقارنةُ. ما الفرُ¥ بين ال�ساِ¥ الحقيقية وال�ساِ¥ الكاPبةِ ‘ نباتِ الموزِ?

التفكيُر الناقدُ. لماPا يف�سلُ اNتيارُ ف�سيلة الموزِ التي ل يزيدُ عمرgا عل≈ �ستةٍ اأTسهرٍ?

   Öُرُ واأُجيـ uكaُاأ
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العلومُ والصحة:

                                                                                          

ر qم�سو  lس� sîمُل 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
p¢SQódG oá© nLGô ne

 اأTسجار ُ النîيل وا�سعةُ النت�سار في العراِ¥, ما المناطُ≤ التي تكãرُ فيها زراعةُ النîيلِ? وما ال¶روفُ 
ب�سبكةِ  واأ�ستعينُ  العراِ¥,  في  النîيلِ  زراعةِ  عن  واحدةٍ  �سفحةٍ  من   kتقريرا لزراعتِها?اكتبُ  الملائمةُ 

المعلوماتِ لعدادِ تقريري.

جانبي  ‰̀``و  ال̀`ف̀`�̀`س̀`ي̀`ل̀`ةُ 
ال�ساِ¥  قاعدةِ  من  ين�ساأ 
وتطابُ≤ الف�سيلة النباتَ 
̀`ه̀`ا  Ǹ`�̀`س̀`ائ̀`�̀`سِ  ‘ الأم 

العامة.
 Öُـــ ـــواج ـــروُ• ال ـــص ـــ� ـــا ال م

تواaرgا في a�صيلةِ الموزِ?

ال�سايك�سِ  ن``ب``اتُ  ي̀`ع̀`دُ 
الزينةِ  نباتات  اأغل≈   rمن
 åُحي kع̀`م̀`را ̀`ا  ̀`ه واأط̀`ول
Áكن اأن Áتد عمرُ√ اEل≈ 

.kم�سيَن عاماN
لماPا تغط≈ a�صيلةُ ال�صايك�سِ 

بالح�صائ�س?

بين  والفر¥  بالف�سائل  التكاثر  عن  تعلمتُهُ  ما  �سُ  اأُلخِّ
تكاثر النîيل والموز, واأُن¶مُها ‘ مطويةٍ ثنائية كما ‘ 

ال�سكلِ اأدنا√.

الفكرةُ الرئي�سةُ :
ما المق�سودُ بالف�سائل?  1

المفرداتُ: 
ِ́ النîلةِ? ماPا ت�سم≈ الف�سيلةُ التي تنمو عل≈ جذ  2

الÎبةِ  فوَ¥  تنمو   qالتي ال�ساِ¥  عل≈  يطلُ≤  ماPا   3
لنباتِ الموزِ ?

مهارةُ القراءة:
الموزِ   نباتِ  تكãيِر  طريقةِ  بين  الفرُ¥  ما  المقارنة   4

والنîيل  با�ستîدامِ الف�سائلَ?

المفاgيمُ الأ�سا�سيةُ
اأNتارُ الEجابةَ ال�سحيحةَ.

 rمن ماأNوPةٍ  ف�سيلةٍ  من  الناŒةِ  النîلةِ  جن�سُ   5
Tسجرةٍ موDنãةٍ : 

اأ  - مذكرة .                  ج` - موDنãة .     
Ü- غيُر معروفٍ .

عندَ زراعةِ الموزِ تÎُ∑ م�سافةl بين N§ واآNرقدرgا:  6
ج` - 75 – 100�سم. 85 -120�سم.   اأ - 

د - 70 -90�سم. Ü- 65- 90 �سم.  

التفكيرُ الناقدُ.
لماPا يف�سلُ ا�ستîدامُ الف�سائلِ لتكãيِر النîيلِ عل≈   7

ا�ستîدامِ البذورِ?

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
/

Ωالعلو Îِaفي د kلةِ جميعِها كتابةÄعن ال�ص Öُاأجُي

العلومُ والبيئةُ:

تكاثرُ نîيل 

الزينةِ 

تكاثرُ 

الموزِ

تكاثرُ نîيل 

التمرِ

          

الت�سابهُ
الNتلافُ الNتلافُ
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p¥GQhC’ÉHo ôKÉµàdG

للتكاثرِال�سطناعيq طرائُ≤ تلفة عرفâُ منها التكاثر بالف�سائلَ والأقلامِ والتطعيمِ, وgنالَ∂ طريقة اأNرg iي التكاثرُ 
نُ نباتاk جديداk. من النباتاتِ التي تتكاثرُ بهذ√ الطريقةِ نباتُ زينة  qمن النباتِ ‘ مكان مِلائم وتكو lت�سقُ§ ورقة rبالأوراِ¥.فقد
 rمناطَ≤ العاِ⁄, لما له من rذا النبات للزينةِ وتزيين الحدائ≤ وتن�سيقها ‘ العديدِ منg ُدامîي�سم≈ البيجونيا, وينت�ضُر ا�ست
ِ́ البيجونيا  التكاثر من اأيِّ جزءٍ من اأجزاءِ الورقةِ  من¶رٍ مبهèٍ جداk ول�سهولةِ زراعتهِ والعتناءٍ به Áكنُ للكãيِر منr اأنوا

التيq ت�سقُ§ عل≈ مكانٍ منا�سبٍ للنمو.

اأزgارُ نبات البيجونيا

اأزgارُ نو´ اآNر منَ البيجونيا

lá«ª∏Y lIAGôb
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1- اأNتار نباتا اآNر يتكاثر بو�ساطةِ الأوراِ¥, واأكتبُ عن طريقةِ  تكاثرِ√ .
2- اأقن™ زملائي من Nلالِ كتابتي  ب�ضرورةِ تكãير نباتات الزينة واNتيار نباتات Áكن تكãيرgا 

بو�ساطة الأورا¥ م�ستندا اEل≈ دورِ النباتاتِ ‘ Œميلِ البيÄةِ التي تتواجدُ فيها.

اأن يكون م�ستطيلَ  للزراعة, ويف�سلُ  اأ�سي�س منا�سب  تهيÄة  المنزلِ من Nلال  النبات داNل  تكãيُر gذا  الممكنِ  ومنَ 
ال�سكل ويحوي كميةk منا�سبةk من الÎبةِ الرطبةِ .من ثم توNDذُ اأورا¥ نا�سجةl من النباتِ , ويتم تقطيعها اEل≈ اأجزاء 
�سغيرةٍ م™ مراعاةِ الحفا® عل≈ العرو¥ بداNِلها من التمز¥ . تغر�سُ gذِ√ القطُ™ ال�سغيرة ‘ الأ�سي�س بحذر ويتم 

ريها بالماءِ دون تغطيتها “اماk, يتمt ت�سميد الأ�سي�س ويراع≈ و�سعه ‘ مكان م�سم�س .

طريقة تكãير نبات البيجونيا بو�ساطة الأورا¥ داNل المنزل

øY oçó–CG
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oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG oäGOôØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

اكملr كلاk من الéملِ الآتيةِ بالكلمةِ المنا�صبةِ:

 (ال�سا¥ الحقيقية,الف�سيلة,ال�سا¥ الكاPبة, التطعيم,
الف�سيلة الهوائية, التركيب, الطعم,القلم).

ي�سم≈ الجزءُ   ال¶اgرُ من �ساِ¥ الموزِ فوَ¥ �سطحِ   1
الÎبةِ......................

قاعدةِ  من  ين�ساأ   qالذي الجانبي  النموُ  ي�سم≈   2
ال�ساِ¥ لبع�سِ النباتاتِ .......................

ِ́ التطعيمِ ي�سم≈................. ُ́ من اأنوا نو  3

�سطحِ   âَ– يقُ™   qالذي الموزِ  �ساِ¥  جزءُ  ي�سم≈   4
الÎبةِ ...............

ِ́ الف�سائل ينمو مرتفعاk عل≈  ُ́ من اأنوا ي�سم≈ نو  5
ال�ساِ¥.........................................

ِ́ التكاثر الخ�ضري يت�سمن  ي�سم≈ نو´ منr اأنوا  6
اأNذ جزءٍ من نبات وٍربطهِ اEل≈ نباتٍ اNرٍ ب`.......

اختارُ الجابةَ ال�صحيحةَ:

اأف�سلُ البيÄاتِ  لنمو نباتِ ال�سايك�سِ:  7

الرطبة Pاتِ الحرارةِ العاليةِ. اأ - 
الجافةُ Pاتِ الحرارةِ المعتدلة.  -Ü
الرطبةُ Pاتِ الحرارةِ المعتدلةِ. ج`- 

الباردةُ Pاتِ الرطوبةِ القليلةِ. د  - 

ي�سم≈ الجزءُ ال¶اgرُ فوَ¥ التربةِ من نباتِ الموزِ:  8

ال�ساُ¥ الحقيقيةُ    ج` - ال�ساُ¥ الأوليةُ اأ  - 
ال�ساُ¥ الكاPبةُ     د- ال�ساُ¥ البتدائيةُ  -Ü

ما ال�سفاتُ التي ينبغي اأنr تتوفرَ في الطعمِ ?  9

في  بالتركيبِ  التطعيمِ  طريقةُ  ت�ستîدمُ  لماPا   10

بع�سِ الفواكهِ?

تكاثرِ  في  ت�ستîدمُ  التي  الأقلام   ُ́ اأنوا ما   11

النباتاتِ?

نîلةِ  قاعدةِ  حولَ  الناميةُ  الف�سائلُ  تكونُ  لماPا   12

التمرِ اأف�سلُ من الف�سائلِ الهوائيةَ ?

�س∞r ال�سكلَ الîارجيَ لنباتِ ال�سايك�سِ?  13

ما التربةُ ال�سلحُ لزراعةِ الموزِ ? وكيَ∞ تعدُ?   14

الزراعةُ الن�سيجيةُ اEحدi الطرائ≤ الحديãةِ المتبعةِ في   15

ومميزاتها,  الطريقةِ  gذِ√  ال≈  النîيلِ.اأتعرفُ  تكãيرِ 
في  اأ�سطرٍ  ع�سرةِ  عل≈  ليزيدُ  ما  عنها  واأكتبُ 

دفترِ العلومِ.

Ωالعلو Îِaفي د kلةِ جميعِها كتابةÄعن ال�ص Öُاأُجي
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: mتامة mمَلéلةِ الآتية بÄعن الأ�ص Öُاأجي

16 المقارنةُ. ما الفرُ¥ بينَ التكاثرِ بالف�سائل والتكاثرِ   
بالقلامِ ?

زراعةِ  عند  المزارعونَ  يحر�سُ  لماPا  ال�ستنتاجُ.   17

الف�سائلَ عل≈ عدمِ و�سعِها ب�سكلٍ مائلٍ نحو اأTسعةِ 
ال�سم�سِ?

عندَ   ُ́ المزار يتبعُها  التي  الîطواتُ  ما  18 التَتابُ™.   
?èِتطعيمِ غ�سن برتقالٍ عل≈ �ساِ¥ نباتِ النارن

الملاح¶ةُ. اأكتبُ و�سفاk لتكاثر نîِلة التمرِ با�ستîدام   19

الف�سائل الهوائيةِ.

التوقُ™. ما جن�سُ النîلةُ النامية من ف�سيلة مٍاأNوPةٍ   20

من نîلةٍ موDنãةٍ ?

وال�ساِ¥  الحقيقيةِ  ال�ساِ¥  بينَ  الفرُ¥  ما  المقارنةُ.   21

الكاPبةِ في نباتِ الموزِ.

  التَفكيُر النَاقِدُ

بطريقةِ  النباتاتِ  لتكãيرِ  المزارعونَ  يلجاأ  لماPا   22

التطعيمِ? 

t»FGO’G oºjƒ≤àdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

ورقةٍ  عل≈  در�سٍ  كلِّ   ‘ عملتُها  التي  المطوياتِ  األ�سُ≤ 
كبيرةٍ مقواةٍ, واأ�ستعيُن بهذِ√ المطوياتِ عل≈ مراجعةِ ما 

تعلمتُهُ ‘ gذا الف�سلِ.

خ�صائ�سُ تكاثر النباتات بالدرناتِ والأب�صالِ

النباتاتِ  تكاثرِ  بين  العلاقةِ  ال≈  الهدفُ:التعرفُ 
بالدرناتِ وتكاثرgُا بالأب�سالِ .

اأحددُ الîطواتِ والمتطلباتِ لتكاثرِ النبات بِالدرناتِ.  

اأحددُ الîطواتِ لتكاثرِ النباتِ بالأب�سالِ.  

اأقارنُ بين الîطواتِ في الطريقتينِ .  

اأحللُ نتائجي .ما العلاقةُ بين gذِ√ الîطواتِ و�سرعةِ   
نمو النباتِ في كل طريقةٍ.

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
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pº∏©dG äÉ«∏ªY oäGQÉ¡e

التكاثرُ بالقلامِالتكاثرُ بالتطعيمِ

تكاثرُ نîيلُ 

الزينةِ 

تكاثرُ 

الموزِ

تكاثرُ نîيل 

التمرِ



¬ oàë°Uh p¿É°ùfE’G oº°ùL

ådÉãdG oπ°ü nØdG
¿É°ùf’G º°ùL »a Iõ¡LG

 ™HGôdG oπ°üØdG
¿É°ùf’G »a ¢ùëdG

ådÉãdG oπ°ü nØdG

á«fÉãdG oIóMƒdG

.kÉ°†©H É¡°†©H ™e πeÉµàH ¿É°ùf’G »a ¢ùëdG AÉ°†YGh º°ùédG Iõ¡LG πª©J
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¿É°ùf’G º°ùL »a Iõ¡LG 3  π°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG
Éª¡àë°Uh ¢ùØæàdGh ¿GQhódG GRÉ¡L

ÊÉãdG o¢SQó``dG
Éª¡àë°Uh »dƒÑdGh »ª°†¡dG ¿GRÉ¡édG

ådÉãdG o¢SQó``dG
¬àë°Uh »côëdG RÉ¡édG   

™HGôdG o¢SQó``dG
¬àë°Uh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG   

?¿É°ùf’G º°ùL É¡æe ¿ƒµàj »àdG Iõ¡L’G Ée
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Éª¡àë°Uh ¢ùØæàdGh  ¿GQhódG GRÉ¡L

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
.¿É°ùf’G ‘ ¢ùØæàdGh  ¿GQhódG GRÉ¡L øe πc É¡æe o¿ƒµàj »àdG nAÉ°†YC’G oO qóMCG 

 .º°ù÷G ‘ Ωó∏d ná«°SÉ°SC’G náØ«XƒdG oí q°VhCG 
.…RÉ¨dG ∫OÉÑàdG á«∏ªY »gh ¢ùØæàdG RÉ¡÷ á«°SÉ°S’G áØ«XƒdG í°VhG 

Éª¡àeÓ°Sh ¢ùØæàdGh ¿GQhódG …RÉ¡L náë°U oøª°†J káª«∏°S mäGOÉY o¢SQÉeCG  

∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

?øjRÉ¡édG øjòg πªY ø«H ábÓ©dG Ée ,¿É°ùf’G º°ùL Iõ¡LG øe ¿GQhódGh ¢ùØæàdG GRÉ¡L

∫hC’G o¢SQódG  
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o∞°ûµà°SnCG
äGhO’Gh OGƒŸG ?Ö∏≤dG øe oΩ qódG oπ≤àæj ∞«c

:πª©dG oäGƒ£N  
 oÖàcCGh ∫hC’G p¢SCÉµdG ≈∏Y É¡o≤°üdCGh (º°ù÷G Iõ¡LCG) ábQh ≈∏Y oÖàcCG  1

.á«fÉãdG p¢SCÉµdG ≈∏Y É¡o≤°üdCGh (¿ÉàFôdG) iôNCG mábQh ≈∏Y

 á«µ«à°SÓÑdG  páHƒÑfC’G n±ôW oâqÑKGh p∫hC’G p¿ƒdÉÑdG ‘ ôªMC’G nπFÉ°ùdG o™°VCG  2
.∫hC’G ¢SCÉµdG ‘ nôNB’G É¡ naôW oâqÑKGh ¿ƒdÉÑdG págƒa ‘

 á«µ«à°SÓÑdG páHƒÑfC’G n±ôW âqÑKGh ÊÉãdG p¿ƒdÉÑdG ‘ n¥QR’G nπFÉ°ùdG o™°VCG  3
.á«fÉãdG ¢SCÉµdG ‘ ôNB’G É¡aôW âÑKGh p¿ƒdÉÑdG págƒa ‘

? oßM’oCG GPÉe ,…ó«H ÚfƒdÉÑdG oöüYG .ÜôLCG  4

 ?¥QR’G oπFÉ°ùdG oÖgòj øjGh ,ôªMC’G oπFÉ°ùdG oÖgòj øjCG .èàæà°SG  5

?Ö∏≤dG páØ«Xhh ,¿ƒdÉÑdG pπªY ÚH o¬HÉ°ûàdG Ée .¿QÉbCG  6

?º°ù÷G AÉ°†YCG »bÉH ≈dEG ΩódG pπ≤f ≈∏Y nÖ∏≤dG oóYÉ°ùj …òdG Ée .èàæà°SCG  7

¿ÉfƒdÉH

 ≥°U’ §jöT 

áfƒ∏e πFGƒ°S 

 á«µ«à°SÓH Ö«HÉfCG 
IÒ¨°U

¿É°SCÉc

¿ÉàbQh

º∏b

 ≥°U’ §jöT 

.∂nàHÉLG ô q°ùa , ¿É°ùfE’G pº°ùL »a pΩódG p¿GQhOh pIQƒaÉædG »a pAÉªdG p¿GQhO ø«H .oáfQÉ≤ªdG
o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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?¿GQhódG oRÉ¡L o¿ƒµàj sºe
 oRÉ¡Lh  ,Iõ¡LC’G  øe  máYƒª›  øe  ¿ƒµàj  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ¿G  kÉ≤HÉ°S  â°SQO
 ájƒeódG  á«YhC’Gh  Ö∏≤dG:øe  ¿ƒµàj  ¿É°ùfE’G  pº°ùL Iõ¡LCG  oóMCG  ƒg  ¿GQhódG
 p¢üØ≤dG  nπNGO  o™≤jh  ,¿GQhódG  pRÉ¡L  ‘  »°SÉ°S’G  oƒ°†©dG  ƒg  Ö∏≤dG  ,ΩódGh
 mQGôªà°SÉH  o§°ùÑæJh  Ö∏≤dG  oá∏°†Y o¢†Ñ≤æJ  ,kÓ«∏b  QÉ°ù«dG  ƒëf  oπ«Á …Qó°üdG

 :»gh ájƒeódG pá«YhC’G ‘ nΩódG n™aóàd
.º°ù÷G AÉëfG ≈dEG pÖ∏≤dG øe nΩódG π≤æJh pÖ∏≤dÉH oπ°üàJ lájƒeO lá«YhCG :ÚjGöûdG -1

 p√ÉŒÉH º°ù÷G AÉëfG øe nΩódG oπ≤æJ pÖ∏≤dÉH oπ°üàJ lájƒeO lá«YhCG :IOQhC’G -2
.Ö∏≤dG

?Ö∏≤dG É¡æe ¿ƒµàj »àdG äGôéëdG Ée .¢ü«î∏àdG
?¢VGôe’ÉH áHÉ°U’G óæY AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN OóY OGOõj GPÉªd .óbÉædG ô«µØàdG

 πµ°ûj ƒgh. ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ pIQGô◊G p™jRƒJ ≈dEG káaÉ°VG ,äÓ°†ØdGh á«FGò¨dG OGƒŸGh äGRÉ¨dG oπ≤f ¬oàØ«Xƒa oΩódG ÉeG
.ájƒeódG päÉë«Ø°üdGh pΩódG ÉjÓNh ÉeRÓÑdG ≈ qª°ùoj mπFÉ°S øe oΩódG ¿ƒµàj ,»∏µdG º°ù÷G ¿Rh øe %7  ƒëf

 :ÚYƒf ≈∏Y ΩódG ÉjÓN ¿ƒµJ
.ôªMC’G ¬fƒd pΩó∏d »£©J ,äGRÉ¨dG oπ≤f É¡oàØ«Xh pπµ°ûdG oá«°Uôb ÉjÓN :AGôª◊G ΩódG ÉjÓN -1

 ÉeG.  ¢VGôeC’G  øe  nº°ù÷G  »ª–  É¡fG  …CG  á«YÉaO  É¡oàØ«Xh  mIOó©àe  m∫Éµ°TG  oäGP  ÉjÓN  :AÉ°†«ÑdG  ΩódG  ÉjÓN  -2
. ±õædG p∞bƒd m¥ tõ“ hCG ìôL pçhóM óæY ΩódG oÌîJ É¡oàØ«Xh ÉjÓN øe lAGõLCG »¡a oájƒeódG oäÉë«Ø°üdG

:á°ù«FôdG oIôµØdG
 pIõ¡LCG øe ¢ùØæàdGh  p¿GQhó```dG GRÉ```¡L
 áØ«Xh É```ª¡æe πµ```dh ¿É```°ùfE’G pº```°ùL
 Éª¡àë```°U  ≈```∏Y  ®É```Øë∏dh   IOó```ëe
 ¢```†©H  ó É```ÑJG  Ö```éj  Éª¡pàeÓ```°Sh

.ΩÉ¶àfÉH á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG
:äGOôØªdG

:IAGô≤dG oIQÉ¡e
¢ü«î∏àdG

á°UÓîdG
(¢üî∏e)

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

Trachea
Diaphragm

ÚjGöûdGArteries

IOQhC’GVeins

AGôª◊G ΩódG ÉjÓNRed blood cells

 AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓNWhite blood cells

á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG
õLÉ◊G ÜÉé◊G

…RÉ¨dG ∫OÉÑàdGGas exchange

 ΩódG  π≤æJh  Ö∏≤dÉH  ÚjGöûdG  π°üàJ
º°ù÷G AÉëfG ≈dG ¬æe
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?»°ùØæàdG oRÉ¡÷G o¿ƒµàj sºe
 øjRÉ¡÷G ÚH l∑Î```°ûe lÖ«côJ ƒgh Ωƒ©∏ÑdÉH ∞```fC’G ó©H oAGƒ¡dG tô```Á ºK ,∞fC’G p∫ÓN øe nAGƒ```¡dG o¿É```°ùfE’G o¢```ùØæàj

.ÚàFôdG ióMG ≈dEG ´ôa oπc oπNój ÚYôa ≈dEG ó ôØàj ,ÜƒÑfCG »gh á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ≈dEG ºK ,»°ùØæàdGh »ª°†¡dG
 ƒgh  õLÉ◊G ÜÉ```é◊G Éª¡à– óLƒj …Qó```°üdG p¢üØ≤dG nπNGO p¿É©≤j pΩGƒ```≤dG É«éæØ```°SEG ¿Gƒ```°†Y Éª¡a ¿ÉàFôdG É```eCG

.ÒaõdGh ≥«¡°ûdG pAÉæKG ‘ Éª¡ pWÉ°ùÑfGh ÚàFôdG p¢VÉÑ≤fG ≈∏Y óYÉ°ùj q»∏°†Y lÖ«côJ
 »¡àæJh ,á«FGƒ¡dG äÉÑ«°ü≤dG ≈ª```°ùJh áÑ©```°ûàeh kIÒãc o¿ƒµJ »àdG á«FGƒ¡dG páÑ```°ü≤dG oäÉY qôØJ ÚàFôdG nπNGO oöûàæJ 
 äÓ°üjƒ◊G øe ÚjÓŸG äÉÄe ≈∏Y áFQ πc …ƒà–h ,á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ◊G ≈ª°ùJ á«°ù«c Ö«cGÎH á«FGƒg áÑ«°üb πc

.á«FGƒ¡dG

?…RÉ¨dG ∫OÉÑàdG á«∏ªY çóëJ ∞«c .¢ü«î∏àdG

?¢ùØæàdG á«∏ªY »a õLÉëdG ÜÉéëdG á«ªgG Ée .óbÉædG ô«µØàdG

   oÖ`«Lo CGh oô uµao CG

»°ùØæàdG pRÉ¡÷G oáØ«Xh
 ÚH päGRÉ¨dG o∫OÉÑJ oçóëj PEG  ,≥«¡°ûdG pá«∏ªY p≥jôW øY ÚàFôdG ≈dEG oπNój …òdG pAGƒ¡dG ≈dEG ¿É°ùfE’G oº°ùL oêÉàëj
 ÚH äGRÉ¨dG p∫OÉÑJ oá«∏ªY »gh …RÉ¨dG ∫OÉÑàdG á«∏ª©dG √òg ≈ª°ùJh ,ΩódG ‘ ádƒªëŸG päGRÉ¨dGh ÚàFôdG πNGO pAGƒ¡dG

.ÒaõdG á«∏ª©H º°ù÷G êQÉN ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchG »FÉæK RÉZ ¿ÉàFôdG ìô£Jh .»LQÉÿG §«ëŸGh º°ù÷G

.á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ◊G ≈dG á∏°UGƒdG AGƒ¡dG á«ªc á∏b ÖÑ°ùH ƒHôdG ¢Vôe çóëj
       lá«ª∏Y lá≤«≤M

 ÚàFôdG πNGO á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ´ôØàJ
á«FGƒ¡dG äÉÑ«°ü≤dG ≈dG
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?Éª¡àeÓ°Sh ¢ùØæàdGh  ¿GQhódG …RÉ¡L áë°U ≈∏Y oßaÉMoCG ∞«c
 päÉ°SQÉªŸG p¢†©H ó ÉÑJEG oÖéj ¢ùØæàdGh p¿GQhódG p…RÉ¡L ≈∏Y pá¶aÉëª∏d

  :É¡æe Éª¡nàeÓ°Sh Éª¡nàë°U oøª°†J »àdG
 ¿OÉ©ŸGh päÉæ«eÉà«ØdGh ¬Ñ«côJ ‘ ójó◊G πNój …òdG »ë°üdG AGò¨dG o∫hÉæJ  

.∑Éª°S’Gh ,¿ÉÑdC’G äÉéàæeh ,¬cGƒØdGh ,äGhGö†ÿG πãe
 päÉHöV  oójõJh   nº°ù÷G  oó«ØJ  »àdG  ΩÉ¶àfÉH  pá«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  oá°SQÉ‡  

.ájƒeódG nIQhódG o§°ûæJh  Ö∏≤dG
 ,äGQÉ«°ùdG  ΩOGƒY  ¿ÉNO  hG  ø«NóàdG  áé«àf  çƒ∏ªdG  AGƒ¡dG  øY  OÉ©àH’G  

.äÉØ¶æªdGh á«FÉ«ª«µdG OGƒªdÉc IPÉØædG íFGhôdG ¥É°ûæà°SG øY OÉ©àH’Gh

?»°ùØæàdG RÉ¡édG áë°U ≈∏Y á°VÉjôdG ô«KCÉJ Ée .¢ü«î∏àdG
?AÉà°ûdG π°üa »a ø«àFôdG ¢VGôeÉH áHÉ°U’G OGOõJ GPÉªd .óbÉædG ô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

l•É°û nf

 p¢ùØæàdG oáYô°S oÒ¨àJ o∞«c
?∫hòÑŸG pó¡÷G ™e

 k’hóL oπªYCG .äÉfÉ«ÑdG πé°SCG  1
 ¢ùØæàdG äGôe nOóY ¬«a oπé°SG

.IóMGh má≤«bO ‘

 ºK ,á≤«bO pIóŸ ∫hôgCG .ÜôLCG  2
 ,»```°ùØæJ äGôe nOóY oÖ```°ùMG

?ßM’CG GPÉe

 3  pIó```Ÿ  ∫hô```gCG  .Üô```LCG  3
 äGôe nOóY oÖ°ùMG ºK ,≥FÉbO

?ßM’CG GPÉe ,»°ùØæJ

  oOóY  n∞∏àNG  GPÉŸ  .™bƒJCG  4
?Iôe u πc ‘  ¢ùØæàdG äGôe

 ÉgógÉ°TG »àdG á«∏ª©dG Ée
?É¡JóFÉa Éeh IQƒ°üdG ‘
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Q qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
p¢SQódG oá© nLGô ne

          :™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG

 q¢üàîªdG pÖ«Ñ£dG øe o± qô©JCGh ,»FÓeRh »ª∏©e pá≤aôH »à°SQóe øe pÖjô≤dG »ë°üdG põcôªdG pIQÉjõH oΩƒbCG
. øjôN’G pIÉ«M pPÉ≤fE’ ΩódÉH p´ôÑàdG pá«ªgCG ≈dG

 pÖ∏≤dG ø```e p¿GQhó```dG oRÉ```¡L o¿ƒ```µàj
.ΩódGh ájƒeódG pá«YhC’Gh

ما مكوناتُ الدم؟

 p∞fC’G øe »°ùØæàdG oRÉ¡÷G o¿ƒµàj
 á```̀«FGƒ¡dG  áÑ```̀°ü≤dGh  Ωƒ```̀©∏ÑdGh

.ÚàFôdGh

 äGRÉ``¨dG o∫OÉ``ÑJ oçó``ëj ø``jCG
?kGójó–

 …RÉ¡L  áeÓ```°Sh  áë```°üH  oΩ Éªàg’G
 .áë```°ü∏d º```¡e ¿GQhó```d Gh ¢```ùØæàdG
ــة التي  ــادات الصحي ما الع
ــاظ على  ــي الحف ــهم ف تس

صحة هذين الجهازين ؟

 pRÉ¡L øY ¬oàªq∏©J Ée É¡«a o¢ü q nÿoCG ká«Ñ«L kájƒ£e oπªYCG
¿GQhódG

 :á°ù«FôdG oIôµØdG
 ?»°ùØæàdG RÉ¡édGh ¿GQhódG pRÉ¡L oáØ«Xh Ée  1

:äGOôØªdG
?ΩódG ÉjÓN ´GƒfG Ée  2

?ø«àFôdG ≈dG AGƒ¡dG π≤æj …òdG Ö«côàdG Ée  3
 :IAGô≤dG oIQÉ¡e

 »°ùØæàdG RÉ¡édG AGõLG ¢üîd  4

á«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG
 áë«ë°üdG náHÉL’G ôàNCG

:Ö∏≤dG äGôéM OóY ≠∏Ñj ºc  5
.5 -Ü  . 1 -CG
.4 -O  . 3 -`L

 AGõLG ≈dG Ö∏≤dG øe ΩódG π≤æJ »àdG Ö«cGôàdG Ée  6
.º°ùédG

.±É«d’G -Ü  . AGôªëdG pΩódG ÉjÓN -CG
.IOQh’G -O  .ø«jGô°ûdG -`L

 äÉÑ«°ü≤dG  ájÉ¡f  »a  IOƒLƒªdG  Ö«cGôàdG  Ée  7
:á«FGƒ¡dG

.Ωƒ©∏ÑdG -Ü      . ájƒeódG äÉë«Ø°üdG -CG
 äÓ°üjƒëdG  -O  .ájƒeódG  äGô«©°ûdG  -`L

.á«FGƒ¡dG
 :óbÉædG oô«µØàdG

 øe  πbG  OóY  óLh  ƒd  ¢ùØæàdG  á«∏ªY  ôKCÉàà°S  πg  8
?áFQ πc »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG

á°UÓîdG
(¢üî∏e)

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

¿GQhódG pRÉ¡L oAÉ°†YGájƒeódG oIQhódG

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG



»fÉãdG o¢SQódG  

∫AÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 ,¬ØFÉXh AGO’ ájQhô°†dG ábÉ£dG óªà°ùj »µd πFGƒ°ùdGh AGò¨dG ≈dEG ¿É°ùfE’G oº°ùL oêÉàëj
 ádhDƒ°ùªdG  Iõ¡L’G  Éeh  º°ùédG  πNGO  πFGƒ°ùdGh  AGò¨dG  ≈∏Y  çóëJ  »àdG  äÉ«∏ª©dG  Ée

?É¡æY

Éª¡àë°Uh »dƒÑdGh »ª°†¡dG ¿GRÉ¡édG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb p¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
.»ª°†¡dG oRÉ¡÷G É¡æe o¿ƒµàj »àdG nAÉ°†YC’G O qóMCG

 .»ª°†¡dG pRÉ¡÷G áØ«Xh  ≈dG o± qô©JCG 

. ‹ƒÑdG oRÉ¡÷G É¡æe o¿ƒµàj »àdG nAÉ°†YC’G oOóMCG 

 .‹ƒÑdGp RÉ¡÷G áØ«Xh ≈dG o± qô©JCG 

.Éª¡nàeÓ°Sh ‹ƒÑdGh »ª°†¡dG øj pRÉ¡÷G náë°U oøª°†J káª«∏°S mäGOÉY o¢SQÉeCG 
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o∞°ûµà°SnCG

?º°†¡dG oá«∏ªY tºàJ ∞«c
:πª©dG oäGƒ£N   

?ßM’CG GPÉe ,É¡ o©£bCGh âjƒµ°ùÑdG øe kÉ©£b oòNBG .ßM’G  1

  .¬©«£≤J ó©H pâjƒµ°ùÑdG ≈∏Y  râ nKóM »àdG oäGÒ¨àdG ßM’G  2

?¿Éæ°SC’G páØ«Xhh √ÓYG ÚJƒ£ÿG ‘ ¬H oâªb Ée ÚH o¬Ñ q°ûdG Ée . ¿QÉbCG  3

 o∞«°VCGh  ,ÆQÉØdG  p¢SCÉµdG  ‘  ¬ o©°VCGh  âjƒµ°ùÑdG  øe  nôNBG  kGOóY  o™£bCG  .ÜôLCG  4
 r¿CG ≈dEG á≤©∏ŸÉH ¢SCÉµdG päÉjƒàfi ∑ôMGh ,…RÉ¨dG ÜhöûŸG øe ká∏«∏b ká«ªc ¬«dG

?ßM’CG GPÉe ,èjõe ¿ƒµàj

?Iƒ£ÿG √òg ó©H âjƒµ°ùÑdG ≈∏Y râ nKóM »àdG oäGÒ¨àdG Ée .èàæà°SCG  5

?ΩÉ©£dG º°†g á«∏ªY h á≤HÉ°ùdG pIƒ£ÿG ‘ ¬H oâªb Ée ÚH o¬Ñ q°ûdG Ée .èàæà°SCG  6

 بسكويت

 صحن بلاستيك

 كأس فارغ

 مشروب غازي

 ملعقة

äGhO’Gh OGƒŸG

.¬àØ«Xhh ø°ùdG ´ƒf IQƒ°U πc âëJ ÖàcGh ,¿Éæ°S’G ´GƒfG πãªJ kGQƒ°U ™ªLCG :áfQÉ≤ªdG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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?»ª°†¡dG oRÉ¡÷G o¿ƒµàj sºe
 oºØdG oπ°üàjh ,¿É°ù∏dGh ¿Éæ°SC’G ≈∏Y …ƒëj …òdG ºØdG p≥jôW øY ΩÉ©£dG o∫hÉæàf
 »gh Ió©ŸG ≈dEG oAGò¨dG ¬æe tôÁ πjƒW q»∏°†Y lÜƒÑfCG ƒgh A…ôŸG ¬«∏jh pΩƒ©∏ÑdÉH
  ≈dG √QhôŸ lá«fÉKh ΩÉ©£dG p∫ƒNód lIóMGh ¿Éàëàa É¡d n¢ù«µdG o¬Ñ°ûj q»∏°†Y lƒ°†Y
 ¬æe oπ≤àæJ ,QÉàeCG páà°S nƒëf ¬odƒW o≠∏Ñj ∞à∏e lπjƒW lÜƒÑfCG »gh ,á≤«bódG AÉ©e’G
 ,Ω1’5 ¬odƒW o≠∏Ñj q»∏°†Y lÜƒÑfCG »gh á¶«∏¨dG AÉ©e’G ≈dEG ó©H Éª«a ΩÉ©£dG oá∏àc

.êôîŸG páëàØH »¡àæj
 Oó¨dG  É¡«∏Y  ≥∏£j  º°†¡dG  á«∏ªY  ‘  º¡°ùJ  »àdG  AÉ°†Y’G  øe  OóY  oóLƒj

:»gh  »ª°†¡dG pRÉ¡÷ÉH á≤ë∏ŸG
 pI qó©H oΩƒ≤j ,ø£ÑdG øe ≈æª«dG  á¡÷G ‘ o™≤j pπµ°ûdG oå∏ãe lƒ°†Y  óÑµdG -1
 ≈ qª°ùoJ á«ægódG OGƒŸG º°†g ‘ oóYÉ°ùJ mIOÉe oRGôaEG É¡æe º°ùé∏d máª¡e ∞FÉXh

.AGôØ°üdG
 ≈∏Y oπª©J láª¡e lIOÉe »gh Údƒ°ùf’G oRôØj ,Ió©ŸG nπØ°SCG o™≤j  ¢SÉjôµæÑdG-2

.ΩódG ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùe pº«¶æJ

?¢SÉjôµæÑdGh óÑµdG ø«H o¥ôØdG Ée .áfQÉ≤ªdG
?á«∏°†Y Ió©ªdG ¿GQóL ¿ƒµJGPÉªd .óbÉædG oô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

:á°ù«FôdG oIôµØdG
 »```dƒÑdGh  »ª```°†¡dG  ¿GRÉ```¡édG
 πµd ,¿É```°ùf’G º```°ùL Iõ¡LG ø```e
 ¿Éfƒµàjh IOó```ëe á```Ø«Xh É```ª¡æe
 ≈∏Y ®É```Øë∏dh ,Ió```Y AÉ```°†YG øe
 ´ÉÑJG Öéj Éª¡àeÓ°Sh Éª¡àë```°U
 á«ë```°üdG  äÉ```°SQÉªªdG  ¢```†©H

.ΩÉ¶àfÉH
:äGOôØªdG

A…ôŸG Oesophagus
óÑµdGLiver

¢SÉjôµæÑdGPancreas
á≤«bódG AÉ©e’GSmall intestine

á¶«∏¨dG AÉ©e’G Large intestine
¢UÉ°üàe’GAbsorbtion

:IAGô≤dG IQÉ¡e
áfQÉ≤ªdG

±ÓàN’G±ÓàN’G
¬HÉ°ûàdG

»ª°†¡dG RÉ¡÷G AÉ°†YG

A…ôŸG

Ió©ŸG

á¶«∏¨dG AÉ©e’G

óÑµdG

¢SÉjôµæÑdG

á≤«bódG AÉ©e’G

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

á«∏µdG kidney 
ÖdÉ◊GUreter

áfÉãŸGBladder
êGôNE’GExcretion
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?º°†¡dG Ée
:Éªg º°ù÷G ‘ Úà∏MôÃ AGò¨dG ôÁ

 OGƒe  ≈dG  Ió≤©ŸG  á«FGò¨dG  OGƒŸG  πjƒ–  á«∏ªY  :º°†¡dG  -1
.á£«°ùH

 É¡LÉàëj  »àdG  OGƒŸG  ¢UÓîà°SG  á«∏ªY  :¢UÉ°üàe’G  -2
.ΩódG ≈dG É¡∏≤fh AGò¨dG øe º°ù÷G

 øe  áª°†b  ∫hÉæJ  óæ©a  ,ºØdG  ‘  º°†¡dG  äGƒ£N  ≈dhG  CGóÑJ
 ≈ª°ùJh ,IÒ¨°U AGõLG ≈dG É¡©«£≤àH ¿Éæ°S’G Ωƒ≤J ,ΩÉ©£dG
 CGô£j ¿G ¿hO »µ«fÉµ«ŸG º°†¡dÉH ¬æëWh ΩÉ©£dG ™«£≤J á«∏ªY
 ≈àM ¬Ñ«WÎd pAGò¨dÉH  oÜÉ©∏dG oêõàÁ  ºK ,¬Ñ«côJ ≈∏Y Ò¨J …G
 ≈dEG  nAGò¨dG  o∫ qƒ–  OGƒe  ≈∏Y  oÜÉ©∏dG  …ƒàëjh  ,¬ o©∏H  nπ¡°ùnj
 Ö«côJ ¿G …G »FÉ«ª«µdG º°†¡dÉH ≈ª°ùj Ée Gògh ,§°ùHCG OGƒe
 ≈dEG  ¬æeh  Ωƒ©∏ÑdG  ≈dG  AGò¨dG  π≤àæj  ºK  øeh  Ò¨à«°S  AGò¨dG
 øe  pÚYƒædG  Óc   pIó©ŸG  ‘  oçóëjh  ,Ió©ŸG  ≈dEG  ¬æeh  A…ôŸG
 p¢VÉÑ≤fE’  náé«àf  á«L qƒªàdG  pIó©ŸG  pácôM  p∫ÓN  øªa  ,º°†¡dG

.ô¨°UCG m™£b ≈dEG oAGò¨dG âàqØàj  É¡ pJÓ°†Y
 AGò¨dG päÉfƒµe pπ«∏– ≈∏Y oπª©J á«FÉ«ª«c nOGƒe oIó©ŸG oRôØJh
 á∏àc ≈dG  AGò¨dG  ∫ƒëàjh ¢UÉ°üàeE’G  á∏¡°S §°ùHCG  OGƒe ≈dEG

.á∏FÉ°S

?¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG ø«H o¥ôØdG Ée .áfQÉ≤ªdG
?á¶«∏¨dG AÉ©e’G øe ∫ƒWG á≤«bódG AÉ©e’G ¿ƒµJ GPÉªd .óbÉædG oô«µØàdG

. áeƒ°†¡ŸG pá«FGò¨dG uOGƒŸG o¢UÉ°üàeEGh É¡«a o qºàjh á≤«bódG pAÉ©eC’G ≈dEG oΩÉ©£dG oπ≤àæj ºK
 p≥jôW øY º°ù÷G nêQÉN É¡ pMôW pπ«¡°ùàd á«WÉfl kIOÉe É¡«∏Y oRôØJ »àdG á¶«∏¨dG pAÉ©eC’G ≈dEG  π≤àæàa áeƒ°†¡ŸG oÒZ tOGƒŸG ÉeG

.êôîŸG páëàa

»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ ¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG Éà«∏ªY

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

º°†¡dG

º°†¡dG

¢UÉ°üàe’G
¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG

IóYÉ°ùe OóZ
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ÖdÉ◊G

?‹ƒÑdG RÉ¡÷G ¿ƒµàj ºe
 πNGO nºcGôJ GPEG  qQÉ°Vh wΩÉ°S É o¡°†©H º°ù÷G páLÉM øY lIóFGR lOGƒeh läÓ°†a º°ù÷G ‘ pájƒ«◊G päÉ«∏ª©dG øY oèàæj

.‹ƒÑdG pRÉ¡÷G nÈY pº°ù÷G êQÉN pIóFGõdG OGƒŸGh äÓ°†ØdG √òg oìôW tºàjh ,º°ù÷G
:»g AÉ°†YCG pIóY øe ‹ƒÑdG oRÉ¡÷G o¿ƒµàj

 ,á¶ØëŸG ≈ª°ùj Ö«côJ êQÉÿG øe É¡H §«ëj É«dƒ°UÉØdG pá qÑëH l¬«Ñ°T lƒ°†Y á«∏µdGh .º°ù÷G q»ÑfÉL ‘ ™≤Jh :¿Éà«∏µdG -1
 .…ƒ∏µdG ójQƒdG ≈ª°ùj ójQh É¡æe πc øe êôîjh …ƒ∏µdG ¿ÉjöûdG ≈ª°ùj ΩódÉH ÉgOhõj ¿ÉjöT á«∏c πc ≈dG πNój

 .á«∏µdG ¢VƒM ≈ qª°ùoj á«∏µdG πNGO mÖ«côJ ‘ ΩódG øe oá°ü∏îà°ùŸG oäÓ°†ØdG o™ªéàJ
.áfÉãŸGh á«∏µdG ÚH oπ°üj q»HƒÑfCG lÖ«côJ ƒgh ÖdÉ◊G ≈dEG á«∏µdG ¢VƒM øe äÓ°†ØdG tô“ :ÖdÉ◊G -2

 oíª°ùJ IÒÑc káfhôe É¡ëæÁ É‡ äÓ°†©dG øe áfÉãŸG QGóL ¿ƒµàjh ø£ÑdG pπØ°SCG o™≤J ,¢ù«µdG o¬Ñ°ûj »∏°†Y lƒ°†Y  :áfÉãŸG -3
 n∫ƒÑdG oπ≤æj lÜƒÑfCG ƒgh ,π«∏ME’G ≥jôW øY º°ù÷G êQÉN ≈dEG o∫ƒÑdG oìô£oj ºK ,É¡«a ™ qªéàŸG p∫ƒÑdG pá«ªc pÖ°ùëH pO qóªàdÉH É¡d

.º°ù÷G êQÉN ≈dEG áfÉãŸG øe
.äÉæ«JhÈdG pº°†g øe  oèàæJ  ÉjQƒ«dG ≈ qª°ùoJ lá«°†eÉM lIOÉe  »bÉÑdG h  %2 áÑ°ùæH ìÓeC’Gh ,%95 áÑ°ùæH AÉŸG øe o∫ƒÑdG o¿ƒµàj

 ?á¶«∏¨dG AÉ©e’Gh áfÉãªdG πªY ø«H ¿QÉbG .áfQÉ≤ªdG
.Oóªà∏d á∏HÉb áfÉãªdG ¿ƒµJ GPÉªd .óbÉædG oô«µØàdG

¿Éà«∏µdG

áfÉãŸG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

‹ƒÑdG RÉ¡÷G AÉ°†YG
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?êGôNE’G Ée
 oáÑ°ùf oìhGÎJh ¬p∏ªY páeGOEG ‘ AÉŸG øe oº°ù÷G oó«Øà°ùj, ¬ªéMh ¬ pWÉ°ûf ná©«ÑWh  oÖ°SÉæàJ  máæ«©e mäÉ«ªµH pAÉŸG ≈dEG oº°ù÷G oêÉàëj

.ΩódG Ö«côJh º°ù÷G pAÉ°†YCG pÖ«côJ ‘ oAÉŸG oπNój rPEG ,º°ù÷G p¿Rh øe  % 70-60 ÚH Ée ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ AÉŸG

 ∫ƒÑdG ≈ qª°ùoj mπFÉ°S pπµ°T ≈∏Y º°ù÷G páLÉM øY ¬æe o¢†FÉØdG  oìô£oj rPEG ,‹ƒÑdG pRÉ¡÷G p≥jôW øY óFGõdG pAÉŸG øe oº°ù÷G o¢üq∏îàj
.á«∏µdG p≥jôW øY ìÓeCGh móFGR mAÉe øe ájƒ«◊G päÉ«∏ª©dG øY áŒÉædG päÓ°†ØdG øe nº°ù÷G o¢üq∏îJ lá«∏ªY »gh êGôNE’G á«∏ª©H

.¬æe äÓ°†ØdG ¢UÓîà°SGh É¡«dG πNGódG ΩódG á«≤æàH Ωƒ≤J IÒ¨°U Ö«cGôJ øe kGóL ÒÑc OóY ≈∏Y IóMGƒdG á«∏µdG …ƒà– PG

?êGôN’G á«∏ªYh º°†¡dG á«∏ªY ø«H ¿QÉbG .áfQÉ≤ªdG
?á«∏µdG πªY ≈∏Y AÉªdG øe á∏«∏b äÉ«ªc Üô°T ôKDƒj ∞«c .óbÉædG oô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 áØ«XƒdG ƒg êGôN’G
á«∏µ∏d á«°SÉ°S’G
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?Éª¡ pàeÓ°Sh ‹ƒÑdGh  q»ª°†¡dG øj pRÉ¡÷G pá që°U ≈∏Y oßaÉMoCG n∞«c
 p¢†©H ó ÉÑJEG oÖéj ‹ƒÑdGh »ª°†¡dG øj pRÉ¡÷G áë°U ≈∏Y pá¶aÉëª∏d

 :É¡æe Éª¡nàeÓ°Sh Éª¡nàë°U oøª°†J »àdG äÉ°SQÉªŸG
 .ádóà©e mäÉ«ªµH AÉŸG ÜöTh ¿RGƒàŸG u»ë°üdG pAGò¨dG o∫hÉæJ  

 ≈∏Y …ƒàëj ¬f’ ÚdƒéàŸG páYÉÑdG øe p±ƒ°ûµŸG ΩÉ©£dG p∫hÉæJ oÖæŒ  
 .¢VGôeC’G päÉÑÑ°ùe øe pójó©dG

 ìhGÎJ iôNGh áÑLh ÚH áÑ°SÉæe á«æeR IóŸ ΩÉ©£dG äÉÑLh ∫hÉæJ  
 á«∏ªY  ΩÉ“’  ‘ÉµdG  âbƒdG  º°ù÷G  òNCÉj  ≈àM  äÉYÉ°S  5-4  ÚH

.º°†¡dG

?ÉgÒZ øe ÈcG áÑ°ùæH º°ù÷G É¡LÉàëj AGò¨dG ™«eÉ› …G

?ΩƒædG AÉæKG »ah •É°ûædG AÉæKG »a º°†¡dG á«∏ªY  ø«H o¥ôØdG Ée .áfQÉ≤ªdG
?á«ægódG ájòZ’Gh ìÓe’G ∫hÉæJ øe ¿É°ùf’G ôãcG ƒd oçóëj GPÉe .óbÉædG oô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

l•É°û nf

 áfÉãª∏d kÉLPƒ‰ ºª°UG
 CÓenCG ,Ú```fƒdÉH oö```†MCG .Ü qô```LCG  1
 ¬```àjÉ¡f  ≈```àM  pAÉ```ŸÉH  É```ªg nóMEG
 ,AÉŸG øe nπ«∏≤dG ÊÉãdG ‘ o™°VCGh

 ¿ƒdÉH uπc º```éM ÚH .¿QÉ```bCG  2
.¬«a áYƒ°VƒŸG pAÉŸG pá«ªc ™e

 pº```éM  oá```bÓY  É```e  .èàæà```°SCG  3
 …ò```dG ∫ƒ```ÑdG pá```«ªµH á```fÉãŸG

?GPÉŸh ,¬jƒà–

 ¥ô©àdG ∫ÓN º°ù÷G áLÉM øY óFGõdG AÉŸG êôîj
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Q qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
p¢SQódG oá© nLGô ne

 pRÉ¡÷G øY ¬oàª∏©J Ée É¡«a o¢ü q nÿoG ká«Ñ«L kájƒ£e oπªYCG

.»ª°†¡dG

 :á°ù«FôdG IôµØdG
 RÉ¡édGh »ª°†¡dG pRÉ¡édG øe πc oáØ«Xh Ée  1

?»dƒÑdG
:äGOôØªdG

 OGƒªdG ¢UÓîà°SG É¡«a tºàj »àdG oá«∏ª©dG Ée  2
?AGò¨dG øe º°ùédG É¡LÉàëj »àdG

?äÓ°†ØdG øe º°ùédG ¢ü∏îJ »àdG á«∏ª©dG Ée  3
 :IAGô≤dG IQÉ¡e

?»dƒÑdG RÉ¡édGh »ª°†¡dG RÉ¡édG ø«H o¥ôØdG Ée  ?»dƒÑdG RÉ¡édGh »ª°†¡dG RÉ¡édG ø«H o¥ôØdG Ée  4
±ÓàN’G±ÓàN’G

¬HÉ°ûàdG

á«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

:áë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG
:ΩÉ©£dG pÖ«WôJ ≈∏Y oπª©J pºØdG »a oRôØoJ I lOÉe  5

.ÜÉ©∏dG  -Ü  .ô qµ°ùdG -CG
.•ÉîªdG -  O  .¥ô n©dG -`L

 pº°†g  ≈∏Y  oπª©J  kIOÉe  ¢SÉjôµæÑdG  oRôØj  6
:OGƒªdG

.ájƒ°ûædG  -Ü  .ájôµ°ùdG -CG
.á«æ«JhôÑdG -  O  .á«ægódG -`L

 :óbÉædG oô«µØàdG
?º°†¡dG á«∏ªY »a ¿Éæ°S’G QhO Ée  7

          :áë°üdGh oΩƒ∏©dG

 ?¬JÉfƒµeÉeh ?º°†¡dG ná«∏ªY ó uô°ùoj …òdG pAGò¨dG ṕ GƒfCG oôãcCG Ée ,I qóY ḿ GƒfCG øe q»ë°üdG  oAGò¨dG o¿ƒµàj
 páMƒd ≈∏Y Ég nAÉª°SCG oÖàcCGh ájòZC’G √òg ṕ GƒfCG øY oåëHCG äÉeƒ∏©ªdG páµÑ°Th á°SQóªdG páÑàµªH páfÉ©à°S’ÉH

.»FÓeR pIóYÉ°ùªH ∞°üdG páaôZ »a náMƒ∏dG o≥q∏YCGh Ég nQƒ°U o≥°üdCGh

 º```ØdG  ø```e  »ª```°†¡dG  oRÉ```¡÷G  o¿ƒ```µàj
 AÉ```©eC’Gh Ió```©ŸGh A…ô```ŸGh Ωƒ```©∏ÑdGh
 á```ëàah  á```¶«∏¨dG  AÉ```©e’Gh  á```≤«bódG

.êôîŸG

?á≤«bódG AÉ©e’G áØ«Xh Ée

 pá```«∏µdG ø```e ‹ƒ```ÑdG oRÉ```¡÷G o¿ƒ```µàj
.π«∏ME’Gh áfÉãŸGh ÖdÉ◊Gh

 ™«ªŒ ø``Y o∫hDƒ°ùŸG oƒ``°†©dG É``e
?º°ù÷G πNGO ∫ƒÑdG

»ª°†¡dG RÉ¡÷G AÉ°†YCG»ª°†¡dG RÉ¡÷G oáØ«Xh

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG



o¬àë°Uh »côëdG oRÉ¡édG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
 RÉ¡÷G øe ¿ƒµàj »cô◊G RÉ¡÷G ¿G ±ôYG  

.»∏°†©dG RÉ¡÷Gh »∏µ«¡dG
.»∏µ«¡dG RÉ¡÷G äÉfƒµe OóMG 
.»∏°†©dG RÉ¡÷G äÉfƒµe OóMCG 

 ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ ºgÉ°ùJ á«ë°U äGOÉY ¢SQÉeG 
.¬àeÓ°Sh »cô◊G …RÉ¡L áë°U

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 áØ«Xh øY ádhDƒ°ùªdG Iõ¡L’G Ée .¿É°ùf’G É¡æeh á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN ióMG ácôëdG 
?»ª°ùL »a ácôëdG
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ådÉãdG o¢SQódG



o∞°ûµà°SnCG

 É¡ojODƒJ q»àdG páØ«XƒdGh É¡ pàHÓ°Uh É¡ pFGõLCG ≈dG o±ô©JCGh páØ«¶ædG pêÉLódG ΩÉ¶Y ¢†©H o™ªLCG .oáfQÉ≤ªdG

? p¿É°ùfE’G ΩÉ¶Yh pêÉLódG pΩÉ¶Y ø«H o¬HÉ°ûJ oóLƒj rπg . pΩƒ∏©dG pôàaO »a É¡ª°SQCGh

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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الموادُّ والادواتُ ?áªéªédG áØ«Xh Ée

: pπª©dG oäGƒ£N  
.»©HÉ°UCÉH É¡ nJöûb o¢ùª∏JGh mø©ªàH pRƒ÷G nIôªK o¢üëØJG  . oßM’CG  1

. pRƒ÷G nIôªK nIöûb o∞°UCG  2

?É n¡ëàa o™«£à°SG πg ,…ó«H pRƒ÷G nIôªK nöùc o∫hÉMCG . oÜ qôLCG  3

?kGóL áÑ∏°U pRƒ÷G Iöûb p¿ƒc ‘ oÖÑ°ùdG Ée  .èàæà°SCG  4

?É¡p∏NGO ‘ oóLG GPÉe . pRƒ÷G pIôªK pöùc ‘ nIQÉ°ùµdG oΩóîà°SCG. oÜ pôLoCG  5

 ? ¿É°ùfE’G pÆÉeOh pRƒ÷G pIôªK pÖd ÚH o¬Ñ°ûdG o¬LhG Ée . o¿QÉboCG  6

 oáØ«Xh Ée, pá≤HÉ°ùdG pIƒ£ÿG ‘ É o¡àjôLG »àdG páfQÉ≤ŸG ≈∏Y kAÉæH . oèàæà°SCG  7
? p¿É°ùfE’G pº°ùL ‘ áªéª÷G

pRƒ÷G oIôªK

pRƒ÷G oIQÉ°ùc
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áeÉ≤∏d áÑ°üàæŸG á«©°VƒdG AÉ£YG  ¿É°ùf’G ‘ …ô≤ØdG Oƒª©dG áØ«Xh

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 ,  »```côëdG  RÉ```¡édÉH  ó```°ü≤j
 »a »∏```°†©dGh »∏µ«¡dG øjRÉ¡édG
 øY ¿’hDƒ°ùe Éªgh ¿É°ùf’G º°ùL
 Éª¡æe πc ¿ƒµàjh , ácôëdG áØ«Xh
 ójó©dG óLƒJ Éªc ,IóY AÉ```°†YG øe
 º¡```°ùJ »àdG á«ë```°üdG äGOÉ©dG øe
 RÉ¡édG áë```°U ≈```∏Y ®É```ØëdG »```a

.¬àeÓ°Sh »côëdG

: oäGOôØªdG
oáªéª÷GSkull

t…ô≤ØdG oOƒª©dGVertebral column

oäGô≤ØdGVertebrae  
 t…Qó°üdG t¢üØ≤dGThoracic cage

ó Ó°VC’GRibs

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

o¢ü«î∏àdG

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG?»côëdG RÉ¡édG Ée
 ,á«◊G  ÒZ  AÉ«°T’G  øY  á«◊G  äÉæFÉµdG  õ«“  »àdG  ¢üFÉ°üÿG  øe  ácô◊G
 øe  ¿ƒµàj  ƒgh  »cô◊G  RÉ¡÷ÉH  ≈Yój  ácô◊G  áØ«Xh  øY  ∫hDƒ°ùŸG  RÉ¡÷Gh

 .IOófi áØ«Xh øjRÉ¡÷G øjòg øe πµdh ,»∏°†©dG RÉ¡÷Gh »∏µ«¡dG RÉ¡÷G

?»∏µ«¡dG RÉ¡édG Ée
 É¡ peÉéMCGh  É¡pdÉµ°TCG  ‘  o∞∏àîJ  pΩÉ¶©dG  øe mOóY  øe t»∏µ«¡dG  oRÉ¡÷G o¿ƒµàj
. p™HÉ°UC’G pΩÉ¶©c oÒ°ü≤dG É¡æeh p±GôWC’G pΩÉ¶©c oπjƒ£dG É¡æªa .É¡ pØFÉXhh

 s»ª¶©dG  pπµ«¡∏d  . máª¶Y  206  ≠dÉÑdG  p¿É°ùfE’G  pº°ùL  ‘  pΩÉ¶©dG  OóY  o≠∏Ñjh
 Oƒª©dG  oΩÉ¶Yh  , nÆÉeódG  »ª–  áªéª÷G  oΩÉ¶©a  , pº°ù÷G  ‘  láª¡e  l∞FÉXh
 oΩÉ¶Yh , pÚàFôdGh nÖ∏≤dG »ª– pQó°üdG oΩÉ¶Yh , s»cƒ°ûdG nπÑ◊G »ª– t…ô≤ØdG
 ≈∏Y t»∏µ«¡dG oRÉ¡÷G oº°ù≤jh , pácô◊G ≈∏Y nº°ù÷G oóYÉ°ùJ pÚYGQòdGh p¢Vƒ◊G

.t‘ô£dG oπµ«¡dGh t…QƒëŸG oπµ«¡dG . Éªg pÚª°ùb

? p¿É°ùfE’G pº°ù÷ ΩÉ¶©dG  oá«ªgCG Ée  . o¢ü«î∏àdG

? mádƒ¡°ùH oâàØàj ’h kÉÑ∏°U oº¶©dG o¿ƒµj GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

oá°UÓîdG
(¢üî∏e)

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

oájOGQE’G oäÓ°†©dG
Voluntary muscles

ájOGQGEÓdG äÓ°†©dG
Involuntary muscles
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pIô≤a 33 røe …ô≤ØdG oOƒª©dG o¿ƒµàj

u¢ü≤dGp º¶Yh ṕ Ó°VC’G øe  t…Qó°üdG o¢üØ≤dG o¿ƒµàj

 q…òdG oQƒëŸG ƒgh , t…ô≤ØdG oOƒª©dG ƒg u…QƒëŸG pπµ«¡dG nøe ÊÉãdG oAõ÷Gh
 oäGô≤ØdGh ,Iô≤a 33 øe t…ô≤ØdG oOƒª©dG o¿ƒµàjh , p¿É°ùfE’G nº°ùL oπªëj
 p≥jôW røY m¢†©H n™e É¡°†©H oπ°üàJ πµ°ûdG oá«°Uôb lá«ª¶Y lÖ«cGôJ »g
 ¿É°ùfE’G páeÉ≤d páÑ°üàæŸG pá«©°VƒdG oAÉ£YEG t…ô≤ØdG oOƒª©dG áØ«Xh , mäGAƒàf
 päGôKDƒŸG øe - ¬dÓN øe ôÁ q…òdG- u»cƒ°ûdG pπÑ◊G pájÉªëH nΩƒ≤j ¬fCG Éªc

. pá«LQÉÿG päÉeó°üdGh

 …òdG  t…Qó°üdG  o¢üØ≤dG  ƒ¡a  …QƒëŸG  πµ«¡dG  nøe  ådÉãdG  Aõ÷G  ÉeG
 láë£°ùe  lá∏jƒW  oΩÉ¶Y  ó Ó°VC’Gh  ¢ü≤dG  º¶Yh  ṕ Ó°V’G  røe  ¿ƒµàj
 t…Qó°üdG  o¢üØ≤dG  o™àªàj  . u¢ü≤dG  pº¶©H  pΩÉeC’G  nøe  oπ°üàJ  lá°Sƒ≤àe
 á«∏HÉ≤dG  √ò¡dh  . pácô◊G ≈∏Y  ṕ Ó°VC’pG  á«∏HÉb  ÖÑ°ùH  máfhôŸG  pá«°UÉîH
 p≥«¡°ûdG pá«∏ªY nAÉæKG p¬ªéM oÈµj oå«M p¢ùØæàdG pá«∏ªY AÉæKCG lIÒÑc lá«ªgCG
 ¬ oªéM  oπ≤jh  ,Éª¡«dG  oAGƒ¡dG  nπNój  ≈àM  pOóªàdÉH  pÚàFô∏d  níª°ùj  »µd
.Éª¡æe oAGƒ¡dG  nêôîj »µd p¢ü∏≤àdÉH  pÚàFô∏d  níª°ùj  ≈àM pÒaõdG  nAÉæKCG

.ÚàFôdGh Ö∏≤dG p¬∏NGóH »ªëj o¬fCG Éªc

? p¿É°ùfEÓd …ô≤ØdG Oƒª©dG áØ«Xh Ée  . o¢ü«î∏àdG 

?¢ùØæàdG á«∏ªY ‘ …Qó°üdG ¢üØ≤dG á«ªgG Ée . oóbÉædG oÒµØàdG  

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

?»∏µ«¡dG RÉ¡édG ¿ƒµàj ºe
.‘ô£dG πµ«¡dGh …QƒëŸG πµ«¡dG Éªg Úª°ùb øe »∏µ«¡dG RÉ¡÷G ¿ƒµàj

. u…Qó°üdG ¢üØ≤dGh , q…ô≤ØdGo Oƒª©dGh oáªéª÷G »g á°ù«FQ mAGõLCG páKÓK øe o…QƒëŸG oπµ«¡dG o¿ƒµàj

 oáØ«Xh  oπãªàJh  m¢†©H  n™e  É¡°†©H  máªëà∏e  pΩÉ¶Y  røe  o¿ƒµàJh   …QƒëŸG  πµ«¡dG  pAGõLCG  ∫hCG  »g  oáªéª÷Gh
. pá«LQÉÿG päGôKDƒŸG øe ¢ù◊G AÉ°†YCGh pÆÉeódG pájÉªëH páªéª÷G
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pó«dG pΩÉ¶Yh póYÉ°ùdGh pó°†©dG øe É«∏©dGp ±GôWC’G oΩÉ¶Y o¿ƒµàJ

? t»aô£dG oπµ«¡dG l¿ƒµàj qºe
 oΩGõM :  Éªg øjCGõL røe ¿É°ùfE’G  ‘ t‘ô£dG  πµ«¡dG  o¿ƒµàj
 o±GôW’Gh, p¢Vƒ◊G  oΩGõMh  É«∏©dG  o±GôWC’Gh  , p∞àµdG

.≈∏Ø°ùdG

 røe o∞dCÉàjh , pQó°üdG øeu …ƒ∏©dG pAõ÷G ‘ p∞àµdG oΩGõM o™≤j
 πµ°ûdG nå∏ãe o¿ƒµj …òdG p∞àµdG ìƒdh oIƒbÎdG : Éªg pÚª¶Y

. kÉë£°ùeh

 ó GQòdG  o¿ƒµàj  oå«M  , p¿ÉYGQòdG  »¡a  É«∏©dG  o±GôWC’G  ÉeCG
 oπ°üàj lπjƒW lº¶Y ƒgh ó°†©dG oº¶Y ∫hC’G : pΩÉ¶Y máKÓK øe
 ƒgh  póYÉ°ùdG  º¶©H  pπØ°SC’G  nøeh  p∞àµdG  pº¶©H  ≈∏YC’G  øe
 »àdG pó«dG ΩÉ¶Y ¬∏ãªàa oådÉãdG oº¶©dG ÉeCG , ṕ GQòdG ΩÉ¶Y ÊÉK
 , p≠°SôdG oΩÉ¶Y:»g  ΩÉ¶©dG røe päÉYƒª› pçÓK røe o¿ƒµàJ

.( p™HÉ°U’G ΩÉ¶Y …G) äÉq«eÓ°ùdGh,§°ûŸGh

 øeh u…ô≤ØdG pOƒª©dÉH ≈∏YC’G øe oπ°üà«a ¢Vƒ◊G oΩGõM ÉeCG
 º°ù÷G oΩÉ¶Y o∫ƒWCG ƒg òîØdG oº¶Yh , pòîØdG pº¶©H pπØ°SC’G
 ¬«∏Y kGõµJôe o¿ƒµj o¬∏c pº°ù÷G nπ≤K ¿C’ , máHÓ°U ÉgoÌcCGh
 pÚª¶Y øe o¿ƒµàj …òdG p ¥É°ùdG pº¶Y ™e pπØ°SC’G nøe oπ°üàjh

. pÚ∏jƒW

 o§°ûŸGh oπMÉµdG pΩÉ¶Y øe o¿ƒµàJ »àdG pΩó≤dG oΩÉ¶Y kGÒNCGh
. oäÉ«eÓ°ùdGh

p¥É°ùdG ΩÉ¶Yh p¢Vƒ◊Gp pΩGõM øe ≈∏Ø°ùdG p±GôWC’G oΩÉ¶Y o¿ƒµàJ

?É«∏©dG ±GôWC’G äÉfƒµe Ée  . o¢ü«î∏àdG

? kÉ≤«bO kÉ°SÉ«b ṕ GQòdÉH pAÉ«°TC’G ∫ƒW ¢SÉ«b oó©j ’ GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

    
   á«ª∏Y á≤«≤M

 øe  mOóY  pôÑcCG  ≈∏Y  …ƒàëj  q…òdG  ƒ°†©dG  »g  oó«dG

.kÉª¶Y (27 ) øe o¿ƒµàJh pΩÉ¶©dG

pp¢Vƒ◊G oΩGõM

pòîØdG º o¶Y

p¥É°ùdG º o¶Y

pπMÉµdG oΩÉ¶Y
§°ûŸG

oäÉ«eÓ°ùdG

oá«°ü≤dG
oá«¶°ûdG

pIƒbÎdG oº¶Y

p∞àµdG oìƒd

oó°†©dG

oófõdG

oIÈ©µdG
oóYÉ°ùdG

p≠°SôdG oΩÉ¶Y
p§°ûŸG oΩÉ¶Y
oäÉ«eÓ°ùdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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É¡ oYGƒfCG h oäÓ°†©dG
:Éªg  ÚYƒf ≈dEG É¡n∏ªY á©«ÑW Ö°ùM äÓ°†©dG oº°ù≤J

 pπµ«¡dÉH  o§ÑJôJ  »àdG  oäÓ°†©dG  »gh  :oájOGQE’G  oäÓ°†©dG
 , pájOGQ’ÉH râ«ª°S Gòd É¡ pàcôëH ºµëàf ¿G ÉææµÁ »àdGh u»ª¶©dG

. pÚeó≤dGh pÚYGQòdG oäÓ°†Y É¡à∏ãeCG øeh

 p¿É°ùfÓd øµÁ’ »àdG oäÓ°†©dG »gh :oájOGQEGÓdG näÓ°†©dG
 √òg oóLƒJ ,oájOGQEG ’ â«ª o°S ∂dòd É¡ pàcôMh É¡p∏ª©H nºµëàj ¿CG
 pIó©ŸG  πãe  p¿É°ùfE’G  º°ù÷  pá«∏NGódG  AÉ°†YC’G  ‘  oäÓ°†©dG

. pÖ∏≤dGh

? o¬à«ªgCG Éeh t»∏°†©dG oRÉ¡édG Ée
 ¬«£©Jh o√AGõLCG o∑ô–h pº°ùé∏d s»ª¶©dG nπµ«¡dG ƒ°ùµJ q»àdG äÓ°†©dG øe mIÒÑc máYƒª› øe t»∏°†©dG oRÉ¡÷G o¿ƒµàj

. päÓ°†©dG ¿hO øe ÜöûdG ≈àMh o¢ùØæàdG hG o¢†côdG o¬æµÁ’ o¿É°ùfE’Éa ,áfhôŸGh πµ°ûdG
m áYƒª› øe oá∏°†©dG o¿ƒµàJh , nΩÉ¶©dG ∑ qôëj …ƒb q»∏°†Y mè«°ùf oäÓ°†©dGh

. pΩÉ¶©dG pácôM ≈dEG É¡ oWÉ°ùÑfGh päÓ°†©dG o¢VÉÑ≤fG …ODƒjh. pá«∏°†©dG ÉjÓÿG nøe mIÒÑc

? pº°ù÷G ‘ É¡©bƒe Ö°ùM äÓ°†©dG ´GƒfCG Ée .¢ü«î∏àdG

?GPÉŸ ? p…OÉ©dG p¢üî°ûdGh ΩÉ°ùLC’G p∫Éªc »°VÉjQ ÚH päÓ°†©dG OóY o∞∏àîj πg .ó obÉædG oÒµØàdG

päÓ°†©dG p∫Éµ°TCG ≈dG o±ô©JCG
. u»∏°†©dG pRÉ¡é∏d kGQƒ°üe oö†MCG  1

 päÓ°†©dG  n∫Éµ°TCG  o¢üëØJCG  . oßM’CG  2
 . pÚbÉ°ùdGh pÚYGQòdÉH á£ÑJôŸG

 päÓ°†Y  ∫Éµ°TCG  ¢üëØJCG  . oßM’CG  3
. pø£ÑdGh pQó°üdG

 p¥É°ùdG oäÓ°†Y o¿ƒµJ GPÉŸ . oèàæà°SCG  4
 ? kIôjóà°ùe pøjó«dG oäÓ°†Yh kádhÉ£àe
 á∏°†©dG pπµ°T ÚH lábÓY ∂dÉæg rπgh

?É¡ojODƒJ »àdG páØ«XƒdGh

l•É°ûnf

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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? p¬àeÓ°Sh »côëdG …RÉ¡L páë°U ≈∏Y oßaÉMCG n∞«c
 ¢†©H  ´ÉÑJG  q»∏Y  oÚ©àj  ,≈aÉ©e  Éª«∏°S  »cô◊G …RÉ¡L ≈∏Y  nßaÉMCG  ≈àM

:É¡æeh n∂dP ‘ ÊóYÉ°ùJ q»àdG pá«ë°üdG päGOÉ©dG
 pΩÉ¶©dG  pÖ«côJ  ‘  oπNój  …òdG  pΩƒ«°ùdÉµdÉH  »æ¨dG  s»ë°üdG  AGò¨dG  o∫hÉæJ  

. päGhGö†ÿGh p¬JÉ≤à°ûeh pÖ«∏◊G πãe

.kÉª«≤à°ùe …ô≤ØdG …OƒªY o¿ƒµj å«ëH mpáª«∏°S má«©°VƒH o¢Sƒ∏÷G  

 q‘ôW ≈∏Y  máfRGƒàe  mIQƒ°üH AÉ«°TC’G  oπªMh á∏«≤ãdG  AÉ«°TC’G  πªM oÖæŒ  
. pº°ù÷G

 ácôM  oπ©Œh  ,kÉjƒb  »cô◊G  …RÉ¡L  π©Œ  É¡fC’  pá°VÉjôdG  oá°SQÉ‡  
 ’ »c páØ«æ©dG  pá°VÉjôdG  á n°SQÉ‡ kÖæŒCG  ¿CG  q»∏Yh , máfhôe ÌcCG   »eÉ¶Y

. pQƒ°ùµdÉH »eÉ¶Y  nÜÉ°üJ

  sºK øeh , pÚbÉ°ùdG päÓ°†©d mAÉ«YEG røe o¬ÑÑ°ùj ÉŸ ká∏jƒW kIóe ±ƒbƒdG oÖæŒ  
. mó«L mπµ°ûH É¡oàØ«Xƒd É¡FGOCG oΩóY

 røe ∂dP o¬ÑÑ°ùj ÉŸ ká∏jƒW kIóe pÜƒ°SÉ◊G oΩGóîà°SG hCG pRÉØ∏àdG IógÉ°ûe oΩóY  
. pÚæ«©dG päÓ°†©d pOÉ¡LG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? u»∏µ«¡dG pRÉ¡÷G páë°U ≈∏Y p®ÉØë∏d É¡YÉÑJG ÖLGƒdG oá«ë°üdG oäGOÉ©dG Ée . o¢ü«î∏àdG

 ?GPÉŸh ? p¢VQC’G nøe A»°T pπª◊ oáÑ°SÉæŸG á≤jô£dG Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

 »∏µ«¡dG RÉ¡é∏d iôN’G áØ«XƒdG Ée
?º°ùé∏d OÉæ°S’G AÉ£YG øY Ó°†a

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 ,»côëdG RÉ¡édG páë°üd kIóFÉa pájòZC’G ṕ GƒfCG pôãcCG øY pá°SQóªdG páÑàµe hCG päÉeƒ∏©ªdG áµÑ°T »a oåëHCG
. p∞°üdG páaôZ »a É¡o≤∏YCG , páMƒd ≈∏Y É¡o≤°üdCGh ÉgQƒ°U o™ªLCG

 …QƒëŸG  qÚ∏µ«¡dG  AGõLCG  øY  ¬à oª∏©J  Ée  o¢ü uÿCG
 ‘  πµ°ûdG  ‘  Éªc  á«FÉæK  ájƒ£e  ‘  É¡ oª¶fCGh  ,‘ô£dGh

.√ÉfOCG

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

:ƒg pΩÉeC’G øe oń Ó°VC’G ¬H oπ°üàJ …òdG oº¶©dG  5
   q¢ü≤dG º¶Y  -`L  póYÉ°ùdG º¶Y  -CG

ófõdG º¶Y  -  O  áÑ°ü≤dG º¶Y  - Ü
.oóbÉædG oô«µØàdG

 o™«ªL ârfÉc ƒd ¿É°ùfE’G oIÉ«M n¿ƒµJ ¿CG ™bƒJCG GPÉe  6
? mácôëàe nô«Z ¬eÉ¶Y

t…QƒëªdG oπµ«¡dGt»aô£dG oπµ«¡dG

 :oá°ù«FôdG IôµØdG
?»côëdG RÉ¡édG oáØ«Xh Ée  1

 : oäGOôØªdG
?…QƒëªdG πµ«¡dG AGõLG ∫hG Ée  2

?¿É°ùf’G É¡H ºµëàj »àdG äÓ°†©dG ≈ª°ùJ GPÉe  3
 : oIAGô≤dG IQÉ¡e

 »àHÉLEG o™°VCG ? p¿É°ùfEÓd t»aô£dG oπµ«¡dG oAGõLCG Ée  4
 . m§£îep πµ°ûH

العلومُ والصحة:

 ø```e q»```∏µ«¡dG oRÉ```¡÷G o¿ƒ```µàj
. pÚª°ùb

?»∏µ«¡dG RÉ¡÷G ΩÉ°ùbG Ée

 pIõ¡LCG ø```e »∏```°†©dG oRÉ```¡÷G
. ¿É°ùfE’G pº°ùL

? ¬àØ«Xh Ée 

á°UÓîdG
(¢üî∏e)
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 ¬ oàë°Uh o»Ñ°ü©dG oRÉ¡édG 

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
. »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G nÖ«cGôJ nÚHCG  

. »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G páØ«Xh ≈∏Y n±ô©JCG  
.  »Ñ°ü©dGp RÉ¡÷G πªY ná«dBG n»°ü≤à°SCG  

 páë°U ≈∏Y p®ÉØ◊G ‘ oºgÉ u°ùJ á«ë°U päÉ°SQÉ‡h äGOÉY n≥ÑWCG  
. p¬àeÓ°Sh u»Ñ°ü©dGp RÉ¡÷G

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

?¿ƒµàj ºeh ?RÉ¡édG Gòg áØ«Xh Ée .¿É°ùf’G º°ùL Iõ¡LG óMG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

74

™HGôdG o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

 áHôéJ oºª°UCG ? p¬°ùØf pâbƒdG »a ƒ°†Y røe ôãcCG ≈dEG RÉ©jE’G p∫É°SQEG øe oÆÉeódG øµªàj rπg.ÖjôéàdG

. n∂dP røe É¡«a o≥≤ëJCG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

75

الموادُّ والادواتُ
? u»Ñ°ü©dG oRÉ¡édG oπª©j n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N  
.√ÉfOCG páë°VƒªdG á£«°ùÑdG á«FÉHô¡µdG nIQGódG o¿ qƒcCG  1

.( pAÉHô¡µdG pΩGóîà°SG nóæY pAÉªdÉH ø«à∏∏Ñe ¿Gó«dG n¿ƒµJ ’CG Öéj : lôjòëJ)
. u»FÉHô¡µdG pìÉàØªdGh pìÉÑ°üªdG pIóYÉb øe πµH p∑Ó°SC’G π«°UƒJ øe o≥≤ëJCG  2

.»FÉHô¡µdG ìÉàØªdG p≥jôW røY á«FÉHô¡µdG IQGódG o≥∏ZCG . oÜ qôLCG  3

? pìÉÑ°üª∏d nçóM GPÉe , á«FÉHô¡µdG IQGódG oπ¨°TCG . oßM’CG  4

 ≈dEG  pájQÉ£ÑdG  øe u»FÉHô¡µdG  pQÉ«àdG  p≥aóJ ≈dEG  iOCG  q…òdG  Ée . oèàæà°SCG  5
? u»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üªdG

 ,∑Ó°SC’G áWÉ°SƒH p ájQÉ£ÑdÉH t»FÉHô¡µdG oìÉÑ°üªdG pπ°üàj rºd ƒd . o™bƒJCG  6
? u»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üªdG oIAÉ°VCG oøµªj π¡a

 É¡«∏Y  Üƒàµe  ábÉ£H  ™°Vh  p≥jôW  røY  u»Ñ°ü©dG p RÉ¡édG  pπª©H  pá£«°ùÑdG  pá«FÉHô¡µdG  IQGódG  oπªY  . o¿QÉbCG  7
 øe pÜô≤dÉH  ((  oÆÉeódG  ))  É¡«∏Y  mÜƒàµe iôNCG  mábÉ£Hh u»FÉHô¡µdG  pìÉÑ°üªdG  øe pÜô≤dÉH z p¿É°ùfE’G  º°ùL{

. p∑Ó°SC’G øe pÜô≤dÉH oÜÉ°üYC’G  É¡«∏Y lÜƒàµe láãdÉK lábÉ£Hh , pájQÉ£ÑdG

? p¿É°ùfE’G pº°ùL ≈dEG pôeGhC’G p∫É°SQEG røe ÆÉeódG oøµªàj n∞«c . o™bƒJCG  8

w»FÉHô¡c oìÉÑ°üe

lá«FÉHô¡c o∑Ó°SCG

lájQÉ£H

l»FÉHô¡c oìÉàØe

láZQÉa oäÉbÉ£H
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.»£«fi »Ñ°üY RÉ¡Lh …õcôe »Ñ°üY RÉ¡L :≈∏Y  o»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G oº°ù≤j

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
   pIõ```¡LCG  rø```e  t»Ñ```°ü©dG  oRÉ```¡édG
 oº```«¶æJ  o¬```àØ«Xh  p¿É```°ùfE’G  pº```°ùL
 røe OóY øe oÖcôàjh  º```°ùédG πªY
. lIOóëe  áØ«Xh É¡æe πµd AÉ°†YC’G

: oäGOôØªdG

oÆÉeódGBrain

tïŸGCerebrum

ï«îŸGCerebellum

o»cƒ°ûdG oπÑ◊GSpinal Cord

oÜÉ°üYC’GNerves

t»Ñ°ü©dG oRÉ©jE’G Nerve Impulse 

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

o¢ü«î∏àdG

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

?»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G oΩÉ°ùbG Ée . o¢ü«î∏àdG

 ?»àHÉLEG oí°VhCG ? pÜƒ°SÉ◊Gh u»Ñ°ü©dG pRÉ¡÷G ÚH ¬Ñ°T óLƒj rπg . oóbÉædG oÒµØàdG

? ¬ oà«ªgCG Éeh t»Ñ°ü©dG oRÉ¡édG Ée
 √òg  røe  , mIOófi  máØ«XƒH  É¡æe  tπc  oΩƒ≤j  , mIOó©àe  mIõ¡LCG  røe  »ª°ùL  o¿ƒµàj
 ¬à«ªgCG oπãªàJh , p¿É°ùfE’G pº°ù÷ iƒ°üb lá«ªgCG ¬d q…òdG o»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G Iõ¡LC’G
 øe mΩƒj uπc ‘h , pΩƒ«dG pQGóe ≈∏Y o¬ØFÉXhh pº°ù÷G pá£°ûfCG ™«ªL πªY p≥«°ùæJ ‘
 CÉØcGh  π°†aCG  øe  kGó«≤©J  ÌcCG  t»Ñ°ü©dG  …RÉ¡L  o¿ƒµj  n∂dòHh  .¿É°ùfE’G  pIÉ«M
 ≈∏Y  páYÉ°ùdG  pQGóe  ≈∏Y  má«gÉæàe  mábóH  oπª©j  ƒ¡a  . p⁄É©dG  ‘  ôJƒ«ÑeƒµdG  Iõ¡LCG
  øe ójó©dG øe t»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¿ƒµàj. qπLh nõY o≥dÉÿG É¡YóHCGm áª¶æe á«dBG ≥ah
 É¡H Ωƒ≤j »àdG pIó≤©ŸGh pIÒãµdG p∞FÉXƒdG pAGO’ É¡°†©H n™e oπª©J »àdG pIõ¡LC’G

. oRÉ¡÷G Gòg

 u‘ôW  u»Ñ°üY  RÉ¡Lh  u…õcôe  »Ñ°üY  RÉ¡L  ≈dEG  t»Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  oº°ù≤jh
 ,  »cƒ°ûdG  πÑ◊Gh  ÆÉeódG  :  øe  t…õcôŸG  t»Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  ¿ƒµàj. u»£«fihCG
 o§HôJ »àdG pÜÉ°üYC’G nøe mIÒÑc áµÑ°T øe ¿ƒµà«a t»£«ëŸG »Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G ÉeCG

 .kÓãe u¢ù◊G pAÉ°†YCÉc páØ∏àîŸG pº°ù÷G pAÉ°†YCÉH …õcôŸG s»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

oá°UÓîdG
(¢üî∏e)

 É¡H Ωƒ≤j »àdG pIó≤©ŸGh pIÒãµdG p∞FÉXƒdG pAGO’ É¡°†©H n™e oπª©J »àdG pIõ¡LC’G
. oRÉ¡÷G Gòg

o…õcôŸG t»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G

t»£«ëŸG t»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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. pπ«£à°ùŸG ´ÉîædGh ï«îŸGhp ïŸG øe oÆÉeódG ¿ƒµàj

 ∞∏àfl ≈dEG u»cƒ°ûdG πÑ◊G øe oÜÉ°üYC’G ó ôØàJ
. pº°ù÷G AGõLG

 ¬HÉ°ûe  πµ°ûH  pÜÉ°üYC’G  ‘  oπ≤àæj  t»Ñ°ü©dG  oRÉ©j’G
p∑Ó°S’G ‘ AÉHô¡µdG p∫É≤àf’m

? t…õcôªdG t»Ñ°ü©dG oRÉ¡édG Ée
 ™≤jh, p»cƒ°ûdG pπÑ◊Gh pÆÉeódG øe t…õcôŸG t»Ñ°ü©dG oRÉ¡÷G o¿ƒµàj
 päGôKDƒŸG nøe oájÉª◊G ¬d oôaƒJ q»àdG páªéª÷G nπNGO p¢SCGôdG ‘  oÆÉeódG
 oïŸG  :»g  mAGõLG  páKÓK  røe  oÆÉeódG  o¿ƒµàj  . päÉeó°üdGh  pá«LQÉÿG

.p π«£à°ùŸG ´ÉîædGh oï«îŸGh
 ÒµØàdGh IôcGòdG nõcGôe oº°†j h pÆÉeódG pAGõLCG øe mAõL oÈcCG oïŸG oó©j

 . o¢SGƒ◊G É¡o∏Ñ≤à°ùJ »àdG päÉeƒ∏©ŸG oº¶æjh
 oAõ÷Gh  . pº°ù÷G  p¿RGƒJ  pßØM  øY  o∫hDƒ°ùŸG  oAõ÷G  ƒ¡a  oï«îŸG  ÉeCG
 n πØ°SCG  o™≤j  …òdG  , oπ«£à°ùŸG  ó ÉîædG  ƒg  pÆÉeódG  pAGõLCG  øe o ådÉãdG
. pΩódG p§¨°Vh p¢ùØæàdGh pÖ∏≤dG päÉ°†Ñf º«¶æJ øY o∫hDƒ°ùŸG ƒgh pï«îŸG
 º°S (42) p≠dÉÑdG p¿É°ùfE’G iód ¬dƒW o≠∏Ñj q…òdG o»cƒ°ûdG oπÑ◊G ÉeCG
 …ô≤ØdG pOƒª©dG nπNGO oóà“ pÜÉ°üYC’G øe máeõM øe n¿ƒµà«a ,kÉÑjô≤J
 ó ôØàJh. pπ«£à°ùŸG  ṕ ÉîædG  páWÉ°SƒH  pÆÉeódÉH  ≈∏YC’G  nøe  o§ÑJôJh

 . p¬FGõLCG p™«ªL ≈dEG nπ°üàd pº°ù÷G ‘ u»cƒ°ûdG pπÑ◊G nøe oÜÉ°üYC’G

? pÆÉeódG AGõLCG oÈcCG Ée 

 t»£«ëŸG  t»Ñ°ü©dG  oRÉ¡÷G  o¿ƒµàj  : t»£«ëŸG  t»Ñ°ü©dG  oRÉ¡÷G   
 oπª©Jh pº°ù÷G pAÉ°†YCG p™«ªL ‘ oÜÉ°üYC’G oöûàæJh ,ÜÉ°üYC’G øe
 pÖ°SÉæŸG pπ©ØdG pOôH nΩƒ≤j »µd ,¬«dGh pÆÉeódG nøe päÉeƒ∏©ŸG mπ≤f ≈∏Y

. oº°ù÷G ¬d o¢Vô©àj môKDƒe …C’

 pôFGhódG  nπªY  u»Ñ°ü©dG  pRÉ¡÷G  πªY  o¬Ñ°ûj  : t»Ñ°ü©dG  oRÉ©jE’G   
 lQÉ«J  …öùj  u»FÉHô¡µdG  pìÉàØŸG  ≈∏Y  ô≤ædG  nó©Ña  , pá«FÉHô¡µdG
 ,  Ég pöUÉæY  ≈dEG  nπ°ü«d  ,  pá«FÉHô¡µdG  pIQGódG  p∑Ó°SCG  ‘  t»FÉHô¡c
 ôeGhC’G oÆÉeódG pQó°üj PG , u»Ñ°ü©dG pRÉ¡é∏d páÑ°ùædÉH oôeC’G n∂dòch
 ≈∏Y  t»Ñ°ü©dG oRÉ©jE’G  oπ≤àæjh , pá«Ñ°ü©dG oäGRÉ©j’G ≈ª°ùJ q»àdGh

. páØ∏àîŸG pº°ù÷G pAÉ°†YCG ≈dEG oπ≤àæJ má«FÉHô¡c mäGQÉ°TEG pIQƒ°U

? oÆÉeódG ¿ƒµàj sºe . o¢ü«î∏àdG

 ? n∂dP oí°VhCG . p∞JÉ¡dG p∑Ó°SCGp πª©H »cƒ°ûdG πÑ◊G áØ«Xh ¬o«Ñ°ûJ øµÁ .oóbÉædG oÒµØàdG

oïŸG

oï«îŸG
´ÉîædG 

pπ«£à°ùŸG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

oïŸG

oï«îŸGoï«îŸG
´ÉîædG

pπ«£à°ùŸG
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? p¬àeÓ°Sh q»Ñ°ü©dG …RÉ¡L páë°U ≈∏Y oßaÉMCG n∞«c
 kÉª«∏°S ¬«∏Y ßaÉMCG ≈àMh ,áaÉc pº°ùédG äÉ«dÉ©a ≈∏Y oô£«°ùj ¬fC’ , p»ª°ùL »a Iõ¡LC’G ºgCG øe t»Ñ°ü©dG RÉ¡édG oó©j

 á∏ãªàªdG  pá«ë°üdG  päÉ°SQÉªªdÉH  pΩÉ«≤dG  q»∏Y  ÖLƒàj  ≈aÉ©e
:»JB’ÉH

.kÉ«eƒj mäÉYÉ°S »fÉªK p∫ó©ªH t»aÉµdG oΩƒædG  

 Éªe  ájƒeódG  IQhódG  o§°ûæJ  oá°VÉjôdÉa  ,oáª¶àæªdG  oá°VÉjôdG  
 .IAÉØc ôãcCG o¬∏ªY oπ©éjh pÆÉeódG ≈dEG pá∏°UGƒdG pΩódG á«ªc oójõj
 päÉcôëdG ¿C’ áØ«æ©dG  á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG oÖæéJ oø«©àjh Éªc
 o¢Vô©jh  q…ô≤ØdG  u…OƒªY  …PDƒj  s…ƒ≤dG  n•ƒ≤°ùdGh  oájPDƒªdG

. pÆÉeó∏d kGQGô°VG oÖÑ°ùjh pô£îdG ≈dEG t»cƒ°ûdG oπÑëdG

 pá«FGò¨dG pô°UÉæ©dÉH »æ¨dG t»ë°üdG AGò¨dG o∫hÉæJ  
 äGhGô°†îdGh o∑Éª°SC’G   πãe pÆÉeó∏d  nIó«ØªdG

. oáLRÉ£dG

 , nø«æNóªdG  p¢UÉî°T’G  Üôb  óLGƒàdG  oÖæéJ  
 pRÉ¡é∏d  kIô«£N  kÉ°VGôeG  oÖÑ°ùj  nø«NóàdG  ¿C’

.iôNC’G pº°ùédG pIõ¡LCGh u»Ñ°ü©dG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

?¬àeÓ°Sh u»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G páë°U ≈∏Y p®ÉØë∏d pá«ë°üdG äGOÉ©dG nºgCG Ée . o¢ü«î∏àdG

 ? pIPƒÿG pAGóJQÉH ájQÉædG päÉLGQódG ƒÑcGQ oí°üæoj GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

 oRÉ©j’G  É¡Hôªj  »àdG  oäGƒ£îdG  Ée
 ? pIQƒ°üdG »a t»Ñ°ü©dG

pÆÉeó∏d  kÉLPƒ‰CG oºª°UCG: kÉLPƒ‰CG oπªYCG
.»YÉæ£°UG oÚW , p¿É°ùfE’G ÆÉeO êPƒ‰ oö†MCG  1

 o±ô``̀©``̀JCGh ÆÉ``̀eó``̀dG êPƒ````̀‰CG o ¢`̀ü`̀ë`̀Ø`̀JCG . oß`````̀M’CG  2
.¬∏«°UÉØJ

  kÉ¡HÉ°ûe  kÉLPƒ‰CG u»YÉæ£°U’G Ú£dG ΩGóîà°SÉH . oºª°UCG  3
. pÆÉeó∏d

 »ª°SCGhp •É°ûædGp ¢SGôc ‘ ¬à∏ªY …òdG êPƒ‰C’G oº°SQCG  4
.o√AGõLCG

l•É°ûnf
»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G …PDƒJ t…ƒ≤dG o•ƒ≤°ùdGh oáØ«æ©dG oäÉcô◊G

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 Éªa  ,  pπ∏îdÉH p¬FÉ°†YCG  páHÉ°UEG  ≈dEG  …ODƒJh  »Ñ°ü©dG RÉ¡édG oÖ«°üJ »àdG  p¢VGôeC’G øe oójó©dG  n∂dÉæg
 ¢VGôeC’G √òg øY á°SQóªdG áÑàµeh päÉeƒ∏©ªdGp áµÑ°T »a åëHCG  ?É¡ o°VGôYCG Éeh ? ¢VGôeC’G √òg ¢†©H

. »FÓeR  ΩÉeCG ¬°ûbÉfCGh , É¡æY kGôjô≤Jo ÖàcCGh

 É¡ª¶fCGh, »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G AÉ°†YCG øY ¬àª∏©J Ée o¢ü uÿCG
  .√ÉfOCG πµ°ûdG ‘ Éªc , á«FÉæK ájƒ£e ‘

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

: pº°ùédG p¿RGƒJ pßØM øY ∫hDƒ°ùªdG oAõédG  5
 oïªdG  - `L  q»cƒ°ûdG oπÑëdG  - CG

oáªéªédG  -  O  oï«îªdG -Ü
: pájOGQGÓdG p∫É©a’G ≈∏Y pá∏ãe’G øe  6

         noIAGô≤dG  - `L  oΩÉ©£dG o∫hÉæJ  - CG

   oΩÓµdG  -  O  pIó©ªdGo ácôM -Ü
.oóbÉædG oô«µØàdG

 o™«ªL  râfÉc  ƒd  p¿É°ùfE’G  oIÉ«M  oô«¨àà°S  n∞«c  ۷
.»àHÉLCG oí°VhCG ? kájOGQEG pº°ùédG päÉ«dÉ©a

t»Ñ°ü©dGo RÉ¡édG oAÉ°†YCGu»Ñ°ü©dG pRÉ¡édG oAÉ°†YCG oQƒ°U

 :oá°ù«FôdG oIôµØdG
?»Ñ°ü©dG RÉ¡édG oáØ«Xh Ée  1

 : oäGOôØªdG 
 pAGõLCG ≈dEG pÆÉeódG øe ôeGhC’G o∫É≤àfG ≈ª°ùj GPÉe  2

 ? pº°ùédG
 ? q…õcôªdG q»Ñ°ü©dG pRÉ¡édG AGõLCG øe ∫hC’G oAõédG Ée  3

: oIAGô≤dG oIQÉ¡e
?»JB’G §£îªdG  oπªcCG  4

العلومُ والصحة:

 ≈∏Y »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G oº°ù≤j
. pÚFõL

? u»Ñ°ü©dG pRÉ¡÷G ΩÉ°ùbCG u º°S

 áKÓK ø```e ÆÉ```eódG o¿ƒ```µàj
p.AGõLCG

? ÆÉeódG oAGõLCG Ée

  ‘ …öùJp á«Ñ```°ü©dG oäGRÉ©jE’G
.ÜÉ°üYC’G

 pRÉ©jE’G ∫É``≤àfG o¬Ñ``°ûj GPÉÃ
? u»Ñ°ü©dG

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G
…õcôŸG

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G
»£«ëŸG

t »Ñ°ü©dG oRÉ¡édG
t…õcôªdG

t»cƒ°ûdG oπÑëdG

oïŸG

oï«îŸG ´ÉîædG 
pπ«£à°ùŸG
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pΩÉ¶©dG oÖ«ÑWh pÜÉ°üYC’G oÖ«ÑW
 ¢VGôeC’G á÷É©e p∫ÓN røe öûÑdG IÉfÉ©e ∞«ØîJ ≈dEGt Ö£dG o±ó¡jh , pΩó≤dG òæe ¿É°ùfE’G É¡dhGR á∏«Ñf áæ¡e oÖ£dG
 É¡LÓY ¥ôWh p¢VGôeC’ÉH pπ¡÷G áé«àf º¡JÉ«M ¢SÉædG øe oÒãµdG ó n≤Ød áª«¶©dG áæ¡ŸG √òg ’ƒdh ,É¡H n¿ƒHÉ°üj »àdG
? pÜÉ°üYC’G oÖ«ÑW ƒg øªa , pΩÉ¶©dG ÖWh pÜÉ°üYC’G tÖW päÉ°ü°üîàdG √òg øeh , päÉ°ü°üîàdG øe ójó©dG tÖ£dG nøª°†àj

 p¿É°ùfE’G p ‘ oöûàæJ »àdG ÜÉ°üYC’G oáaô©eh , má≤«bO pIQƒ°üH p¬FÉ°†YCGh u»Ñ°ü©dG pRÉ¡÷G pá°SGQóH pÜÉ°üYC’G Ö«ÑW ºà¡j
 RÉ¡÷G oÖ«°üJ »àdG p¢VGôeC’G páaô©e øY kÓ°†a , pAõL πc É¡H oΩƒ≤j »àdG áØ«XƒdGh ÆÉeódG oΩÉ°ùbCGh kGóL lIÒãc »gh

.É¡d Ö°SÉæŸG oêÓ©dG o∞°Uh ºK øeh É¡°VGôYG oá°SGQOh É¡ p°ü«î°ûJ ∫ÓN øe »Ñ°ü©dG

 oÚ©à°ùj  ¬fÉa  ,Ée  É k°Vôe  pÜÉ°üYC’G  oÖ«ÑW  o¢üî°ûj  ÚM
 ÆÉeódG oAGõLCG oô¡¶J lá«YÉ©°T lIQƒ°U »gh , pá«©£≤ŸG pá©°T’ÉH

. mõ«‡ m¿ƒ∏H Ée mπ∏N øe ÊÉ©j q…òdG nAõ÷G oÚÑJh mábóH

 ¬ pFÉ°†YCGh p»∏µ«¡dG pRÉ¡÷G pá°SGQóH oºà¡«a pΩÉ¶©dG oÖ«ÑWÉeCG
 uπc  p∫ƒW oå«M øe á≤«bódG  É¡∏«°UÉØJ  oáaô©eh ,É¡ pÑ«côJh
 »àdG p¢VGôeC’G øY kÓ°†a o¬©bƒeh o√ô£bh pº°ù÷G ‘ mº¶Y
 o¥ôWh  É¡°VGôYCGh  É¡°ü«î°ûJh  »∏µ«¡dG  RÉ¡÷G  oÖ«°üJ

.É¡LÓY

 pá©°TC’ÉH  p¢VGôeCÓd  ¬ p°ü«î°ûJ  ‘  pΩÉ¶©dG  oÖ«ÑW  oÚ©à°ùj
 É‡ , máë°VGh mIQƒ°üH pΩÉ¶©dG oIQƒ°U ô¡¶J PEG , pá«æ«°ùdG

mQƒ°ùc øe É¡æe ÊÉ©J q»àdG päÉHÉ°UE’G øY o∞°ûµdG oπ¡°ùj

.ÉgÒZh

lá«ª∏Y lIAGôb

 ≈dG  o±ô©JCGh  ,»FÓeR pá≤aôH »àæjóe »a ΩÉ¶©dG pAÉÑWCG hCG ÜÉ°üYC’G pAÉÑWCG nóMCG IOÉ«Y oQhRCG
. p∞°üdG »a »FÓeR nΩÉeCG ¬ o°VôYCG kGôjô≤J É¡H qóYCGh. p¬∏ªY »a É¡ oeóîà°ùnj »àdG pIõ¡LC’G

øY oçó–CG
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á«°SÉ°SC’G º«gÉØªdG äGOôØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

:á«JB’G äGOôØªdG pΩGóîà°SEÉH √ÉfOCG nπªédG πªcCG
 ,ÖdÉëdG ,óÑµdG ,êGô```NE’G ,áfÉãªdG ,¿Éà«∏µdG , ,º```°†¡dG)
 ΩódG äÉjôc ,á```ªéªédG ,ø«jGô```°ûdG ,á```jOGQ’G äÓ```°†©dG
 ,QÉJh’G ,…Qó```°üdG ¢üØ≤dG ,…ô```≤ØdG Oƒ```ª©dG ,AGô```ªëdG

(¢†«ÑdG ΩódG äÉjôc

 ∫ƒÑdG o¿õ```N ¬oàØ«Xh  êGô```N’G RÉ```¡L AÉ```°†YG ó```MG  1
...................... ≈ qª°ùoj

 …òdG AGò```¨dG oπ```jƒëJ ƒ```g ..........................  2
.É¡ o°UÉ°üàeG oπ¡°ùj á£«°ùH OGƒe ≈dEG ¬dhÉæàf

 ¿ƒµàjh ø«àFôdGh Ö```∏≤dÉH §```«ëj ...................  3
.¢ü≤dG º¶Yh ´Ó°V’G øe

 ≈ qª```°ùoj  ΩÉ```¶©dÉH  äÓ```°†©dG  §```Hôj  Ö```«côJ  4
......................

 ø«bÉ```°ùdG äÓ```°†Y ...................... á```∏ãeG ø```e  5
 .øjó«dGh

 á«∏µdG ø«H π°üj »HƒÑfG Ö«côJ ......................  6
.áfÉãªdGh

 »```g äGRÉ```¨dG π```≤f É```¡àØ«Xh Ωó```dG  äÉ```fƒµe ó```MG  7
......................

...................... ƒg ¿É°ùf’G º°ùL »a Oó¨dG ôÑcG  8

äÓ°†ØdG øe ΩódG á«≤æJ .................. áØ«Xh  9

 AÉëfG ≈```dG Ö∏≤dG ø```e ΩódG π```≤f ≈```∏Y π```ª©J Ö```«cGôJ  10
.................... ≈ª°ùJ º°ùédG

?¿É°ùf’G ‘ …QƒëŸG πµ«¡dG oAGõLCG Ée  

?»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ ¢UÉ°üàe’G ºàj øjG  

?º°†¡dG á«∏ªY ‘ ¢SÉjôµæÑdG áØ«Xh Ée  13

?ΩódG äÉfƒµe Ée  14

áë«ë°üdG náHÉL’G oQÉàNCG

?»```£«ëŸG »Ñ```°ü©dG RÉ```¡÷G ¿ƒ```µàj  sº```e  15

π«£à```°ùŸG ´É```îædG  -  CG

.ÆÉ```eódG  - Ü

.ÜÉ```°üY’G - ````L

.»cƒ```°ûdG π```Ñ◊Gh ÆÉ```eódG  -  O

?≠dÉÑdG ¿É°ùf’G º```°ùL ‘ ΩÉ¶©dG OóY ≠∏Ñj ºc  16

.á```ª¶Y (203)  -  CG

.á```ª¶Y (205)  - Ü

.á```ª¶Y (209)- ````L

.á```ª¶Y (206)  -  O
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Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LCG 

?¿É°ùf’G ‘ …QƒëŸG πµ«¡dG oAGõLCG Ée  ?¿É°ùf’G ‘ …QƒëŸG πµ«¡dG oAGõLCG Ée  ?¿É°ùf’G ‘ …QƒëŸG πµ«¡dG oAGõLCG Ée  11

?»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ ¢UÉ°üàe’G ºàj øjG  ?»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ ¢UÉ°üàe’G ºàj øjG  12
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»FGO’G ºjƒ≤àdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

»dƒÑdG RÉ¡é∏d kÉLPƒªfCG º°SQCG
 ΩÓbCGh ºéëdG pá£```°Sƒàe IG qƒ≤e mábQh p∫Éª©à```°SÉH  
 kGô```°TDƒe »dƒÑdG pRÉ¡é∏d kÉ```LPƒªfCG oº```°SQCG ,ø```jƒ∏J

.AõL uπc páØ«Xƒd m§ q°ùÑe m¢ü«î∏J ™e ,√ nAGõLCG

: máeÉJ mπªéH pá«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG
 pêGôNE’G  »à«∏ªY  ø«H  o¥ôØdG  Ée  .áfQÉ≤ªdG  17

?º°†¡dGh

 …ƒàëj  ºd  ƒd  º°ùé∏d  çóëj  GPÉe  .êÉàæà°S’G  18
?ójóëdG ô°üæY ≈∏Y ¬dhÉæàf …òdG AGò¨dG

 á©«ÑW  Ö°ùM  äÓ°†©dG  ´GƒfG  Ée  .¢ü«î∏àdG  19
?É¡∏ªY

:óbÉædG oô«µØàdG
 ΩG  IOQh’G  ,¿É°ùf’G  º°ùéd  á«ªgG  ôãcG  Éª¡jG  20

?PÉªdh ?ø«jGô°ûdG

?É¡dGƒWG »a ΩÉ¶©dG ∞∏àîJ GPÉªd  21

?äÓ°†©dG πªYh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ø«H ábÓ©dG Ée  22

?¢ùØæàdG RÉ¡Lh ¿GQhódG RÉ¡L ø«H ábÓ©dG Ée  22

 máMƒd ≈∏Y p¢ShQódG »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 .π°üØdG pá©LGôe »a É¡H oø«©à°SCGh májQGóL

»ª°†¡dG pRÉ¡÷G oAÉ°†YCG»ª°†¡dG pRÉ¡÷G oáØ«Xh

‹ƒÑdG pRÉ¡÷G oAÉ°†YCG‹ƒÑdG pRÉ¡÷G oáØ«Xh

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

º∏©dGp äÉ«∏ªY oäGQÉ¡e
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p¿É°ùfE’G nóæY t¢ùëdG 4  π°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG
u¢ùëdG oAÉ°†YCG

ÊÉãdG o¢SQó``dG
¬oØFÉXhh oó∏édG

?ÉædƒM øe AÉ«°T’G ¢üFÉ°üN ≈∏Y ±ô©à∏d πª©à°ùf GPÉe

83
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o¢ùëdG oAÉ°†YCG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
. u¢ù◊G AÉ°†YCG πªY pá«dBG ≈dG n±ô©JCG  

. u¢ù◊G pAÉ°†YC’ á nfƒµŸG nÖ«cGÎdG n» qª°SCG  
    .É¡ pàeÓ°Sh u¢ù◊G AÉ°†YCG páë°U ≈∏Y oßaÉ– á«ë°U mäGOÉY n¢SQÉeCG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 √òg  oÖcôàJ sºªa , p¢SGƒëdG  √òg røY ládhDƒ°ùe lAÉ°†YCG  » pª°ùL »ah , l¢ùªN l¢SGƒM p¿É°ùfEÓd
 ? oπª©J n∞«ch ? oAÉ°†YC’G

o∫h’G o¢SQódG

84
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o∞°ûµà°SnCG

 …ôLCG ? pAÉªdG âëJ päƒ°üdG oQó°üe ¿ƒµj nø«M ¬°ùØf pìƒ°VƒdÉH näGƒ°UC’G o™ª°SCG rπg .AÉ°ü≤à°S’G

. n∂dP  røe n≥≤ëJC’ káHôéJ

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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? näGƒ°U’G o™ª°ùf n∞«c   

: pπª©dG oäGƒ£N  
  ?kÉJƒ°U räQó°UCG rπg , pIó°†æªdG p±ô£H áfÉfôdG nácƒ°ûdG o¥ôWCG . oÜ pôLoCG  1

.oácƒ°ûdG o¬JQó°UCG …òdG näƒ°üdG o∞°UCG

 É¡oHôbCGh , pIó°†æªdG p±ô£H iôNCG kIôe náfÉfôdG nácƒ°ûdG o¥ôWCG . oÜ pôLoCG  2
. o¬à©ª°S …òdG näƒ°üdG o∞°UCG ? o™ª°SCG GPÉe ,»fPoCG ≈dEG

? pø«àdÉëdG »a äƒ°üdG »a o¥ôØdÉe . o¿QÉbCG  3

 iƒ≤ªdG p¥QƒdG ná©£b ™°VCGh , káãdÉK kIôe áfÉfôdG ácƒ°ûdG o¥ôWCG . oÜ pôLoCG  4
 n¿ƒµJ r¿CG ≈∏Y »fPCG ≈dEG páfÉfôdG pácƒ°ûdG oÜôbCG ºK øeh » pfPCG øe ÉÑjôb

?kÉJƒ°U  o™ª°SCG πg ,»fPGh áfÉfôdGp ácƒ°ûdG nø«H iƒ≤ªdG p¥QƒdG oá©£b

 Ió°T  nO qóM  q…òdG  Éeh  ?É¡°ùØf  pIó°ûdÉH  oäGƒ°UC’G  râfÉc  πg  . oèàæà°SCG  5
? mádÉM πc »a päƒ°üdG

. »FÓeR É¡«dG π q°UƒJ »àdG èFÉàædÉH »éFÉàf o¿QÉbCG . oπ°UGƒJCG  6

الموادُّ والادواتُ

láfÉfQ lácƒ°T

lá«Ñ°ûN lIó°†æe

  iƒ≤ªdG p¥QƒdG øe lá©£b     
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päÓ°†©dG øe áYƒª› É¡àcôëH oºµëàJh Ú©dÉH t…öüÑdG oÖ°ü©dG oπ°üàj

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 »g ¿É```°ùfE’G »a u¢```ùëdG oAÉ```°†YCG 
 ¿É```°ù∏dGh ∞```fC’Gh ¿PC’Gh ø```«©dG
 AÉ```°†YC’G √òg o¿ƒ```µàJh , ó```∏édGh
 √òg øe uπµdh . áØ∏àîe Ö«cGôJ øe

.áæ«©e áØ«Xh pÖ«cGôàdG

: oäGOôØªdG
oáÑ∏°üdGScleroid

o  á«ª«°ûŸGChoroid

Dƒ oHDƒÑdGPupil

oá«µÑ°ûdGRetina

oá«LQÉÿG o¿PC’GOuter  ear

≈£°SƒdG o¿PC’GMiddle ear 

  pá«∏NGódG o¿PC’GInner ear

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

o¢ü«î∏àdG

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG? oø«©dG oÖcôàJ sºe
 áØ«Xh ,»∏Ø°S øØLh …ƒ∏Y øØL ,¿ÉæØL Ú©dG »£¨j ,öüÑdG Gƒ°†Y p¿Éæ«©dG

. páÑjô¨dG pΩÉ°ùLC’G p∫ƒNO øe Éª¡nàjÉªMh  pΩƒædG nAÉæKCG pÚæ«©dG o≥∏Z p¿ÉØLC’G

:»g mäÉ≤ÑW pçÓK øe oÚ©dG o¿ƒµàJ  
 o¿ƒµJh Ú©dG ¢VÉ«H hCG  á«fô≤dG oº°†Jh oáÑ∏°üdG ≈ª°ùJ oá«LQÉÿG oá≤Ñ£dG  

.êQÉÿG ≈dEG áHófi

 q…òdG  pÚ©dG  øe  p¿ƒ∏ŸG  nAõ÷G  º°†Jh  oá«ª«°ûŸG  ≈ª°ùoJ  ≈£°SƒdG  oá≤Ñ£dG  
 øe oAƒ°†dG tôÁ lIÒ¨°U láëàa pá«Mõ≤dG p§°Sh ‘ oóLƒJh ,á«Mõ≤dG ≈ª°ùj
 RÉà“h pÚ©dG oá°SóY o™≤J DƒHDƒÑdG  n∞∏Nh DƒHDƒÑdG  ≈ª°ùJ pÚ©dG ≈dEG  É¡pdÓN

. pÚ¡LƒdG Üqófi mπµ°T näGPh káaÉØ°T É¡ pfƒµH

 ÉjÓÿG  øe  kGÒÑc  kGOóY  tº°†Jh  á«µÑ°ûdG  ≈ª°ùJh  pÚ©∏d  oá«∏NGódG  oá≤Ñ£dG  
 pá«µÑ°ûdG  oáØ«Xh  ,¿GƒdC’G  oõ«“h  pAƒ°†dG  pá«ªc  ‘  qÒ¨àdG  o¢ù°ùëàJ  q»àdG
 ≈dG ± qô©àj »µd u…öüÑdG pÖ°ü©dG p≥jôW øY pÆÉeódG ≈dEG  päÉeƒ∏©ŸG oπ≤f

.ÉgógÉ°TCG »àdG pQƒ°üdG

? pÚ©dG oäÉ≤ÑW Ée . o¢ü«î∏àdG

? páª∏¶ŸG pøcÉeC’G ‘ pÚ©dG DƒHDƒH o™°ùàj GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

oá°UÓîdG
(¢üî∏e)

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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 Ö°ü©dG  ÈY   ÆÉeódG  ≈dEG  IQƒ°üdG  π«°UÉØJ  á«µÑ°ûdG  π≤æJ
…öüÑdG

? nAÉ«°TC’G iôf n∞«c
 máØ∏àfl mäÉaÉ°ùe ≈∏Y á©bGƒdG pΩÉ°ùLC’G ájDhQ oá«©«Ñ£dG oÚ©dG o™«£à°ùJ

:»JB’G π°ù∏°ùàdÉH oQÉ°üHE’G oçóëjh ,z oQÉ°üHE’G{ ≈ª°ùjÉe Gògh
 ≈dEG Ég nó©H tôÁh ,DƒHDƒÑdG p∫ÓN øe pÚ©dG ≈dEG oAƒ°†dG oπNój  
 mIQƒ°U mπµ°ûH pá«µÑ°ûdG ≈∏Y ¬ p©«ªŒ ≈∏Y oπª©J »àdG pá°Só©dG

.»FôŸG pº°ùé∏d máHƒ∏≤e

 É¡fGƒdCG  oõ««“h páfƒµàŸG pIQƒ°üdG p¢ù°ùëàH oá«µÑ°ûdG  oΩƒ≤J  
. u…öüÑdG pÖ°ü©dG ÈY pÆÉeódG ≈dEG É¡∏«°UÉØJ oπ≤fh

 É¡ pà©«Ñ£d ká∏KÉ‡ hóÑàd pIQƒ°üdG pAGõLCG pÖ«JÎH oÆÉeódG oΩƒ≤j  
 ÚHh  É¡æ«H  á«≤«≤◊G  áaÉ°ùŸGh  OÉ©HC’Gh  ¿GƒdC’G  oå«M røe

. pº°ù÷G

: pô°üÑdG pá°SÉM ≈∏Y o®ÉØ◊G
 ßaÉMCG r¿G q»∏Y sÖLh , pöüÑdG oá°SÉM É¡o∏ã“ »àdG pá«ªgCÓd G kô¶f
 pRÉØ∏àdG øe kÉÑjôb ¢ù∏LCG Óa , ná°SÉ◊G √òg páeÓ°Sh páë°U ≈∏Yn
 IAÉ°VE’G  oΩóîà°SGh  , ká∏jƒW  kIóe  pÜƒ°SÉ◊G  pá°TÉ°T  ΩÉeCG  hCG
 päGQÉ¶ædG …óJQCGh q»æ«Y páaÉ¶æH ºàgCGh , pIAGô≤dG óæY áÑ°SÉæŸG

.ájƒb p¢ùª°ûdG oá©°TCG É¡«a o¿ƒµJ »àdG pΩÉjC’G ‘ pá«°ùª°ûdG

»Ø∏N nIAÉ°V’G nQó°üe oπ©LCG pIAGô≤dG nóæY

? pQÉ°üH’G oäGƒ£N Ée . o¢ü«î∏àdG

? pÚ©dÉH ájDhôdGh (GÒeÉµdG) pôjƒ°üàdG ádBG pπªY CGóÑe ÚH o¬Ñ°ûdG Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

oá«ÑfÉ÷G oájDhôdG
 Úfƒdh óMGh ºéëH ÚÑ©µe ö†MCG  1

.¢†«HG ¿ƒ∏H ÚÑ©µeh ÚØ∏àfl

 ΩÉe’G ≈dG oô¶fCGh p»°Sôc ≈∏Y ¢ù∏LCG  2
 pÚÑ©µŸGn πªëj r¿CG »p∏«eR øe oÖ∏WCGh

.»Ø∏N o∞≤jh pój πµH kGóMGh

 nCGóÑj  ¿CG  p»∏«eR  røe  oÖ∏WG  . oπ°UGƒJCG  3
 CGóHCG ¿CG ≈dEG kÉ«éjQóJ pÚÑ©µŸG pÖjô≤àH

.Éª¡pàjDhôH

 »àdG  náaÉ°ùŸG  oπé°SCG.äÉfÉ«ÑdG  oπé°SCG  4
. pÚÑ©µŸG pájDhôH Ég nóæY oäCGóH

 pΩGóîà°SÉH páHôéàdG ¢ùØf ó«YCG. oÜôLCG  5
. ¢†«HG ¿ƒ∏H ÚÑ©µe

 pádÉ◊G øY  áaÉ°ùŸG päÒ¨J πg . oèàæà°SCG  6
?GPÉŸ ?≈dhC’G

l•É°ûnf

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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? o¿PC’G nÖcôàJ sºe
.á«∏NGódG p¿PC’Gh ≈£°SƒdG p¿PC’Gh pá«LQÉÿG o¿PC’G: øe ¿PC’G ∞dCÉàJh, p¿É°ùfE’G iód p™ª°ùdG á°SÉM ƒ°†Y o¿PC’G

 ≈∏Y …ƒàëj pó∏÷ÉH ≈£¨e w‘hö†Z lÖ«côJ ƒgh , z o¿Gƒ«°üdG{ ≈ª°ùJ h p¢SCGôdG pí£°S n¥ƒa RÈJ oá«LQÉÿG o¿PC’G  
 o¿PC’G Ég oRôØJ á«©ª°T mIOÉe h mäGÒ©°T ≈∏Y …ƒà– »àdG oá«LQÉÿG oá«©ª°ùdG oIÉæ≤dG CGóÑJ ¿PC’G p¿Gƒ«°U øeh , päÉ«W

.É¡«dEG páHôJC’G p∫ƒNO ™æeh É¡à pjÉªM ≈∏Y oπª©J

 ΩÉ¶Y  páKÓK  ≈∏Y  É°†jCG  ≈£°SƒdG  o¿PC’G  …ƒà–h  ,zá∏Ñ£dG  oAÉ°ûZ{  ≈ª°ùj  mÖ«côJ  øe  o¿ƒµàJh  ≈£°SƒdG  o¿PC’G  
. pá«∏NGódG ¿PCÓd äƒ°üdG oπ≤f É¡oàØ«Xh

.Ég pÒ°ùØàH nΩƒ≤«d ïŸG ≈dEG äGƒ°UC’G π≤æj …òdG u»©ª°ùdGp Ö°ü©dÉH o§ÑJôJ oá«∏NGódG o¿PC’G  

p™ª°ùdG á«∏ªY oäGƒ£N

 Éªc  má∏°ù∏°ùàe  mäGƒ£îH  o™ª°ùdG  oçóëj

:»∏j
 »àdG ná«Jƒ°üdG äÉLƒŸG p¿PC’G o¿Gƒ«°U o§≤à∏j  

 . pá∏Ñ£dG pAÉ°ûZ ≈dEG p¬dÓN øe oπ≤àæJ
 p√RGõàg’  áé«àfh   pá∏Ñ£dG  AÉ°ûZ  oõà¡j  

 .≈£°SƒdG p¿PC’G ΩÉ¶Y o∑ôëàJ
 ¿PC’G  ≈dEG  äGRGõàg’G  Ég nó©H  oπ≤àæJ  

. pá«∏NGódG
 päGƒ°UC’G ≈dEG Ég oöùØj q…òdG  pÆÉeódG ≈dEG  u»©ª°ùdG pÖ°ü©dG nÈY oπ≤àæJ má«Ñ°üY mäÉ¡Ñæe ≈dEG äGRGõàg’G o∫ƒëàJ  

. É¡ o©ª°SCG »àdG

p™ª°ùdGp á°SÉM ≈∏Y n®ÉØ◊G
  , p™ª°ùdG á°SÉM páeÓ°Sh páë°U ≈∏Y nßaÉMCG ¿CG oÖéj
 q»àdG  nøcÉeC’G  nøY  oó©àHCGh  , qÊPCG  p áaÉ¶æH  ºàgÉa
 ’h  ,áéYõŸG  äGƒ°UC’Gh  AÉ°Vƒ°†dG  É¡«a  ƒ∏©j
 oÖÑ°ùJ É¡fC’ ká∏jƒW kIóe ∞JÉ¡dG äÉYÉª°S oΩóîà°SCG
 u‹É©dG  päƒ°ü∏d  É¡°Vô©J  áé«àf  p¿PC’G  pá∏Ñ£d  iPC’G

.IöTÉÑe
. p™ª°ùdG pá°SÉM ≈∏Y p®ÉØë∏d IQhöVp áLÉ◊G nóæY ¿PC’G Ö«ÑW oIQÉjR

. nπMGôe p™HQÉH ™ pª°ùdG oá«∏ªY tô“

? p¿P’G pÖ«cÎd oá°ù«FôdG oAGõLC’G Ée . o¢ü«î∏àdG

? p™ª°ùdG pá«∏ªY ‘ pAGƒ¡dG QhO oí°VhCG . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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: uº°ûdG oá«∏ªY oäGƒ£N

: pá«JB’G päGƒ£ÿG p∫ÓN røe máæ«©e máëFGQ ≈∏Y o∞fC’G o±ô©àj
. pAGƒ¡dG n™e náëFGôdG o∞fC’G o≥°ûæà°ùj  

     . p∞fC’G p∞jƒŒ ≈dEG p øjôîæŸG ÈY oáëFGôdG oô“  
. q»ª°ûdG pÖ°ü©dG ≈dEG ∞fC’G ∞jƒŒ øe oáëFGôdG oπ≤àæJ  

 »µd uïŸG ≈dEG p áëFGôdG øY päÉeƒ∏©e »ª°ûdG oÖ°ü©dG oπ≤æj  
.É¡«dG n±ô©àj

pº°ûdG pá°SÉM ≈∏Y ®ÉØ◊G
 pIPÉØædG íFGhôdG n¥É°ûæà°SG oÖæŒCG uº°ûdG pá°SÉM ≈∏Y nßaÉMCG »µd
 o∞©°†J  níFGhôdG  √òg  ¿C’  mπjóæÃ  »ØfCG  »£ZGh  pá¡jôµdGh
 ‘ á«bQƒdG  nπjOÉæŸG  nπª©à°SCG  ¿CG  Öéjh ,…óæY uº°ûdG  ÜÉ°üYCG
 p¢SÉ£©dG AÉæKCG p πjóæŸÉH »ªah »ØfCG  »£ZCG ¿CGh p∞fC’G p∞«¶æJ

. pΩÉcõdÉH »àHÉ°UEG óæYh

 1

2
 3

 4

m∞jQÉ°†¨H »¡àæj mπjƒWm º¶Y øe o∞fC’G  o¿ƒµàj

? pº°ûdG oá«∏ªY oäGƒ£N Ée . o¢ü«î∏àdG

?GPÉŸh? móMGh mâbh ‘ páëFGQ øe ÌcCG nõ«“ ¿CG pº°ûdGo á°SÉM o™«£à°ùJ πg . oóbÉædG oÒµØàdG

? o∞fC’G oÖcôàj sºe
 zøjôîæŸG{  ≈ª°ùJ  pÚàëàa  øe o∞fC’G  o¿ƒµàj  , pº°ûdG  ƒ°†Y ƒg o∞fC’Gh  ,  p¿É°ùfEÓd  p¢ùªÿG p¢SGƒ◊G nøe  ƒg º°ûdG

 IOÉeh mIÒ¨°U mäGÒ©°ûH pπNGódG øe áæ£Ñe o¿ƒµJ
. p∞fÓd u»∏NGódG pí£°ùdG pÖ«WôJ ≈∏Y oπª©J pá«WÉfl

 pá¡Ñ÷ÉH ≈∏YC’G nøe oπ°üàj mº¶Y øe o∞fC’G o¿ƒµàj
 o∞jƒŒ π°üàj , pøjôîæŸG óæY m±hö†¨H »¡àæjh
 »àdG u»ª°ûdG pÖ°ü©dG äÉYôØàH p¬àjÉ¡f  øe ∞fC’G
 sºàj  ≈àM ïŸG  ≈dEG  É¡o≤°ûæà°ùf  »àdG  níFGhôdG  oπ≤æJ

.É¡ n°ü«î°ûJh É¡«dG n±ô©àdG

p∞fC’G oº¶Y

t…ƒ∏Y o±hô°†Z

t»∏Ø°S o±hô°†Z

pøjôîæªdG nø«H oõLÉM

nπMGôe p™HQCÉH pº°ûdG á«∏ªY ô t“

    
   á«ª∏Y á≤«≤M

 oá°SÉM  »ØàîJ  májƒb  páëFGôd  p¢Vô©àdG  oIóe  râdÉW  GPG

.kÉàbDƒep º°ûdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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 q…òdG  πµ°ûdG  oΩóîà°ùj  GPÉªH
? pIQƒ°üdG »a o√GQCG

p¿É°ù∏dG øe máØ∏àfl n≥WÉæe ‘ p¥hòàdG oºYGôH oöûàæJ

pIQGôŸG oºYGôHpá°Vƒª◊G oºYGôHpáMƒ∏ŸG oºYGôHpIhÓ◊G oºYGôH

o¿É°ù∏dG

oºYGôH 
p¥hòàdG

? o¿É°ù∏dG oÖcôàj sºe
 t»∏°†Y  ƒ°†Y  ƒgh  , p¥hòàdG  á°SÉM  ƒ°†Y  o¿É°ù∏dG
 ≈ª°ùJ  pº©£dG  põ««“  ≈∏Y  oπª©J  n≥WÉæe  ≈∏Y  …ƒàëj
 »àdGp IQGôŸG oºYGôH : ḿ GƒfCG oá©HQCG »gh ,z p¥hòàdG ºYGôH{
 ºYGôHh , p¿É°ù∏d u»Ø∏ÿGp º°ù≤dG ‘ o™≤Jh sôŸG nº©£dG  oõ«“
 q»ÑfÉL ≈∏Y ™≤Jh n¢†eÉ◊G nº©£dG oõ«“ »àdG á°Vƒª◊G
 nº©£dG  oõ«“  »àdG  pIhÓ◊G  oºYGôHh  , pÚ«Ø∏ÿG  p¿É°ù∏dG
 »àdG  áMƒ∏ŸG oºYGôHh p¿É°ù∏dG  páeó≤e ‘ o™≤Jh s…ôµ°ùdG
. pÚ«eÉeC’G p¿É°ù∏dG q»ÑfÉL ≈∏Y o™≤Jh ,n ídÉŸG nº©£dGo õ«“

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? p¿É°ù∏dG ‘ É¡ o©bƒe Éeh , p¥hòàdG ºYGôH ´GƒfCG Ée . o¢ü«î∏àdG

? uº°ûdG á°SÉëH p¥hòàdG á°SÉM oábÓY Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

¥hòàdG á«∏ªY äGƒ£N
 ‘ óLƒjh , p¿É°ù∏dG ≈∏Y IöûàæŸG á«bhòdG ºYGÈdG í£°S o¢ùeÓ«a , pÜÉ©∏dG ™e o¬¨°†eCG …òdG oΩÉ©£dG oêõàÁ oπcBG ÉeóæY
 ≈dEG m¬Ñæe pπµ°T ≈∏Y pº©£dG p∫É°SQÉH á©ªà› nºYGÈdÉH á£ÑJôŸG oÜÉ°üYC’G  oΩƒ≤Jh ,Ò¨°U Ö°üY u»bhP ºYôH uπc ájÉ¡f

. pº©£dG pójóëàH oΩƒ≤j …òdG ïŸG

p¥hòàdG pá°SÉM ≈∏Y o®ÉØ◊G
 ‘ n¥hô◊G oÖÑ°ùJh n¿É°ù∏dG …PDƒJ »àdG IQÉ◊G áª©WC’G n∫hÉæJ oÖæŒCG , …óæY p¥hòdG pá°SÉM páë°U ≈∏Y nßaÉMCG »µd

. p¿É°ù∏dGh pºØdG p∞≤°S

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 ÉYƒ«°T ¿ƒ«©dG p¢VGôeG pôãcCG ≈dEG o±ô©JCGh , »pà≤£æe »a p¿ƒ«©dG pAÉÑWCG nóMCG IOÉ«Y »FÓeR pá≤aôH QhRCG
 . p¢VGôeC’G ∂∏J p¢ü«î°ûJ pá«Ø«c n∫ƒM nÖ«Ñ£dG o∫CÉ°SCGh , É¡æe ájÉbƒdG á«Ø«ch É¡ p°VGôYCG ¢†©Hh

 É¡ oª s¶fCGh É¡Ñ«cGôJh ¢ù◊G AÉ°†YCG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uÿCG
 .√ÉfOCG ‘ πµ°ûdG ‘ Éªc á«FÉæK pájƒ£e ‘

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

:  røe ≈£°SƒdG ¿PC’G o¿ƒµàJ  5
mΩÉ¶Y áKÓK - `L  mΩÉ¶Y áà°S  - CG

mΩÉ¶Y á°ùªN  -  O  mΩÉ¶Y á©HQG   -Ü

? pá«µÑ°ûdG ≈∏Y ¿ƒµàJ »àdG IQƒ°üdG oπµ°T Ée  6
ádóà©e - `L  IôÑµe  - CG

¬°ùØf pºéëdÉH  - O  áHƒ∏≤e   -Ü
.oóbÉædG oô«µØàdG

 ? uº°ûdG oá°SÉM ΩCG pô°üÑdG oá°SÉM , ¿É°ùfEÓd ºgCG Éª¡jCG  7
?GPÉªdh

p¢ùëdG oAÉ°†YCGoáfƒµªdG oÖ«cGôàdG

 :oá°ù«FôdG oIôµØdG
? oÖcôàJ sºeh ?¿É°ùfE’G »a u¢ùëdG oAÉ°†YCG Ée  1

 : oäGOôØªdG
? pø«©dG øe p¿ƒ∏ªdG nAõédG oπãªj …òdG oÖ«côàdG Ée  2

? p¿É°ù∏dG »ap º©£dG põ««ªJ øY ádhDƒ°ùªdG o≥WÉæªdG Ée  3

 :IAGô≤dG IQÉ¡e
 . p¥hòàdG oá«∏ªY  É¡H oôªJ »àdG oäGƒ£îdG Ée  4

 . mäÉ≤ÑW çÓK øe Ú©dG o¿ƒµàJ

?äÉ≤Ñ£dG √òg Ée

 áKÓK øe ¿É```°ùfE’G ¿PCG o¿ƒµàJ
. mAGõLG

 É``eh  AGõ``L’G  √ò``g  É``e
?É¡àØ«Xh

. uº°ûdG oá°SÉM ƒ°†Y o∞fC’G
 É¡H ô“ »``àdG äGƒ£ÿG É``e 

? á«∏ª©dG √òg

oá°UÓîdG
(¢üî∏e)

 1

2
 3

 4

العلومُ والصحة:
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o¬ oØFÉXhh pó∏édG oÖ«côJ

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S
 . pó∏÷G äÉ≤ÑW n» qª°SCG  

. pó∏÷G päÉ≤ÑW røe má≤ÑW πcp äGõ«‡ ≈dG n±ô©JCG  
. pº°ùé∏d É¡ojODƒj »àdG pó∏÷G n∞FÉXh n sÚHCG  

.¬àeÓ°Sh pó∏÷G páë°U ≈∏Y p®ÉØë∏d ká«ë°Um äGOÉY n¢SQÉeCG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

?ó∏édG Öcôàj uºe , lIóY o∞FÉXh ¬dh , p¿É°ùfE’G º°ùL pAÉ°†YCG nóMCG ó∏édG oó©j

»fÉãdG o¢SQódG

92
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o∞°ûµà°SnCG

. n∂dP øe ócÉà∏d ÉgoòØfCGh ná£N o™°VCG ? p¢UÉî°TC’G nø«H p¢ùª∏dG á°SÉM oIƒb oøjÉÑàJ πg .oáfQÉ≤ªdG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

93

? p¢ùª∏dG ná°SÉM nIƒb o¢ù«bCG n∞«c   

: pπª©dG oäGƒ£N  
 »ah ,kGOQÉH kAÉe p∫hC’G ¢SCÉµdG »a oÖµ°SCG, áKÓãdG n¢ShDƒµdG CÓeG . oÜ pôLoCG  1
.kGôJÉa kAÉe oÖµ°SG ådÉãdG  p¢SCÉµdG »ah Ó«∏b kÉæNÉ°S k AÉe »fÉãdGp p¢SCÉµdG

.G kô«ãc ¬æ«î°ùJ ΩóY pIÉYGôe ™e ¬Ñµ°SCGh nAÉªdG oøî°SCG Éªæ«M oQòMCG
. pOQÉÑdGh pøNÉ°ùdG pAÉªdG »°SCÉc ø«H p∞°üàæªdG »a pôJÉØdG pAÉªdG nìób o™°VCG

 »a ôN’G ™Ñ°U’Gh pOQÉÑdG pAÉªdG p¢SCÉc »a »©HÉ°UCG nóMG o™°VCG . oÜ pôLoCG  2
. má≤«bO røe pπb’ pøNÉ°ùdG pAÉªdG p¢SCÉc

 p¢ùØæHh É©e p ôJÉØdG  pAÉªdG  ¢SCÉc  »a Éª¡©°VCGh p »©HÉ°UCG  oπ≤fCG  . oÜ pôLoCG  3
. mIóMGh má≤«bO Ióeh pâbƒdG

? pOQÉÑdG pAÉªdG »a n¿Éc …òdG ™Ñ°UC’G »a oâ°ù°ùMCG GPÉªH  . oßMC’G  4

?GPÉªdh pø«àdÉëdG Éà∏c »ap ¢SÉ°ùMC’G »a oπ°UÉëdG oô««¨àdG Ée  . oèàæà°SCG  5

الموادُّ والادواتُ

lOQÉH lAÉe

lôJÉa lAÉe

løNÉ°S lAÉe

máZQÉa mm¢ShDƒc oáKÓK
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pôaÉXC’G oº°ùL

pó∏÷G oáaÉM

 pó∏÷G päÉ≤ë∏e øe oôaÉXC’G

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 pº```°ùL  pAÉ```°†YCG  º```gCG  ø```e  oó```∏édG
 páØ∏àîe p∞FÉXƒH oΩƒ≤jh ,¿É```°ùfE’G
 mÖ«cGôJ øe ó∏édG o¿ƒµàjh , pº°ùé∏d
 ,∞FÉXƒdG √ò```g pAGOCG »a √oóYÉ```°ùJ
 á```æ«©e  á«ë```°U  äGOÉ```Y  ∂```dÉægh
 páë```°U ≈∏Yp ®É```ØëdG »```a ºgÉ```°ùJ

.¬ pàeÓ°Sh pó∏édG

: oäGOôØªdG

oIöûÑdGEpidermis

oäÉeÉ°ùŸGPores

oáeOC’G Dermis

oá«ægódG oOó¨dGsdnalg liO

oá«bô©dGo Oó¨dGSweat glands

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oêÉàæà°S’G

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG? oó∏édG Ée
 PG ÉgÈcCGh pAÉ°†YC’G pºgG øe ƒgh p¿É°ùfE’G º°ù÷ »LQÉÿG oAÉ£¨dG ƒg ó∏÷G

. p≠dÉÑdG p¿É°ùfE’G ‘ º¨c 3 ƒëf ¬ofRhh2Ω (7^1)  ƒëf ¬oàMÉ°ùe o≠∏ÑJ

: pÚà≤ÑW øe oó∏÷G ¿ƒµàj
 oá≤Ñ£dG √òg oßØ– ,IöûÑdG  á≤ÑW ≈ª°ùJh ÉgGôf q»àdG  ná«LQÉÿG ná≤Ñ£dG  
 öûàæJh , pQGôªà°SÉH  ÉgÉjÓN oOóéàJh , pº°ù÷G πNGO nájƒ«◊G  nπFGƒ°ùdG

. oäÉeÉ°ùŸG ≈ª°ùJ lIÒ¨°U läÉëàa pIöûÑdG  pá≤ÑW  ≈∏Y
 , pá«°ù◊G pÜÉ°üYC’G  päÉjÉ¡f  ≈∏Y …ƒà– »gh páeOC’G  oá≤ÑW IöûÑdG  »∏J  
 oô©°ûdGh , pIöûÑ∏dn áÑWôŸG n¿ƒgódG oRôØJ »àdG á«ægódG oOó¨dG É¡«a oöûàæJh

. n¥ô©dG oRôØJ »àdG pá«bô©dG oOó¨dGh

 , pá≤ë∏ŸG pAÉ°†YC’ÉH ≈ª°ùJh pôaÉXC’Gh pô©°ûdG oπãe iôNCG oAÉ°†YCG ó∏÷ÉH oπ°üàJ
 áÑ∏°U  lAGõLCG  »¡a  oôaÉXC’G  ÉeG  ,  páeO’G  pá≤ÑW  ‘   pô©°ûdG  oQhòL  o¢Sô¨æJh
 . pá«LQÉÿG nπeGƒ©dG øe p™HÉ°U’G päÉjÉ¡f ≈∏Y oßaÉ–h páeOC’G á≤ÑW É¡of qƒµJ

? pIöûÑdG pá≤ÑW ≈∏Y oäÉeÉ°ùŸG oöûàæJ  GPÉŸ . oêÉàæà°S’G

? pá«ægódG pOó¨dG ≈∏Y pƒàëj r⁄ ƒd o¬°ùª∏eh pó∏÷G oπµ°T o¿ƒµ«°S n∞«c . oóbÉædG oÒµØàdG

páeOC’G á≤ÑWh IöûÑdG oá≤ÑW , pÚà≤ÑW øe ¿É°ùfE’G ó∏L o¿ƒµàj

oáeÉ°ùŸG nIöûÑdG

oájƒeO á«YhCG

oá«ægO IóZ

oá«bôY IóZ
oáeOC’G

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

¢üædG äGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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 pº°ù÷G É¡H oΩƒ≤j »àdG pêGôNE’G ṕ GƒfCG øe kÉYƒf ¥ô©àdG oá«∏ªY nó©J

? pó∏édG o∞FÉXh Ée
:ƒ¡a , p¿É°ùfE’G pº°ù÷ áª¡ŸG ∞FÉXƒdG øe pójó©dÉH oó∏÷G oΩƒ≤j

.á«∏NGódG p¬JÉfƒµe »ªëjh pº°ùé∏d »LQÉÿG AÉ£¨dG oπ qµ°ûj  
 øe  áØ∏àfl  ó GƒfCG  oöûàæJ  å«M  p¢ùª∏dG  á°SÉM  ƒ°†Y  oó∏÷G  oπãÁ  
 oπ≤æJ »àdGh pó∏÷G ‘ pÜÉ°üYC’G päÉjÉ¡æH o§ÑJôJ q»àdG pá«°ù◊G ÉjÓÿG
. p¢ùª∏ŸG ´ƒf hCG pIOhÈdGh p⁄C’G nπãe ÉgÒ°ùØàd  pÆÉeódG ≈dEGp äÉeƒ∏©ŸG
 ÒZ  OGƒŸG  røe  pº°ù÷G  o¢ü∏îàj  ¬pdÓN  røe  kÉ«LGôNG  kGRÉ¡L  qó©j  
 øe  mìÓeGh  mAÉe  hG  pá«ægO  OGƒe  pIQƒ°üH  o¿ƒµJ  »àdG  pájQhö†dG

. p¥ô©àdG  pá«∏ªY p∫ÓN
 pΩÉjC’G  ‘  p¥ô©dG RGôaEG ∫ÓN øe , º°ù÷G pIQGôM pº«¶æJ ≈∏Y oπª©j  

. pº°ù÷G nIQGôM oáLQO p¢VÉØîfEG ≈dEG Gòg …ODƒjh IQÉ◊G
. oõ«ªŸG ¬o∏µ°T m¿É°ùfEG πµd »£©jhp á«LQÉÿG p¿É°ùfE’G níeÓe oπµ°ûj  
  päÉª°üH pΩGóîà°SG p∫ÓN øep ¢UÉî°TC’G ≈dG p±ô©à∏d á∏«°Sh ó©j  

.√ÒZ øY  m¿É°ùfEG πc É¡H oOôØæj kIõ«e πã“ q »àdG , ™HÉ°UC’G

?á«°SÉ°SC’G ó∏÷G ∞FÉXh Ée . oêÉàæà°S’G

? pº°ù÷G pIQGôM páLQO ≈∏Y ¥ô©àdG oÒKCÉJ Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

p™HÉ°UC’G päÉª°üH ≈∏Y o±ô©àdG
 ,Iô£°ùe  ,¢UÉ°UQ  º∏b  ,ábQh  ö†MCG  1
 »LÉLR  ìób  , p∫ÉØWC’G  oIQOƒH  ¥ƒë°ùe

.á«WÉ£e äGRÉØb ,º°SQ IÉ°Tôa ,∞«¶f
 pIô£°ùŸGh pº∏≤dG pΩGóîà°SÉH nábQƒdG oº°ùbCG  2

. mäÉ©Hôe (8) ≈dEG
 oπªYCG iôNCG pAÉ°†«H ábQh ≈∏Y . oÜôLCG  3
 Ö∏WCGh  , p¢UÉ°UôdG  pº∏b  øe  á©≤H
 Gƒ£¨°†j  ¿CG  » pFÓeR  øe  pá©HQCG  øe
 Gƒeóîà°ùj  å«ëH  É¡«∏Y  º¡ peÉ¡HÉH

.ój uπc øe kÉ©Ñ°UCG
 Gƒ£¨°†j n¿CG »FÓeR øe oÖ∏WCG . oπ°UGƒJCG  4
 É¡àª°SQ »àdG päÉ©HôŸG πNGO º¡ p©HÉ°UÉH

.¬ pàª°üH ΩÉeCG º¡pæe πc nº°SG oπé°SCGh
 øe  oÖ∏WCGh  »æ«Y  o¢†ªZCG  . oÜôLCG  5
 ìó≤dG ∂°ùÁ ¿CG á©HQ’G »FÓeR póMG

.¬ª°SG n±ôYCG ¿CG ¿hO »LÉLõdG
 pIQOƒÑdG p¥ƒë°ùe øe nπ«∏≤dG êõeCG . oÜôLCG  6
 p¢UÉ°UôdG  p¥ƒë°ùe  øe  π«∏≤dG  n™e
 ≈∏Y  ¬YRhCG p º°SôdG  pIÉ°Tôa  pΩGóîà°SÉHh

. päGRÉØ≤dG  »FGóJQG ó©H pìó≤dG
 n™e  pìó≤dG  ≈∏Y  »àdG  náª°üÑdG. o¿QÉbCG  7

.É¡oà©ªL »àdGp äÉª°üÑdG
 ájƒg pójó– øe oâæµ“ πg . oèàæà°SCG  8

? nìó≤dG n¢ùŸ …òdG »∏«eR

l•É°ûnf

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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?¬ pàeÓ°Sh pó∏édG páë°U ≈∏Y oßaÉMCG n∞«c
 ,»ª°ù÷ páª¡ŸG p∞FÉXƒdG øe pójó©dÉH oΩƒ≤j nó∏÷G ¿CÉH oâaôY
 ∂dÉæg u»ë°Uh º«∏°S πµ°ûH ∞FÉXƒdG √òg AGOCG oôªà°ùj »µdh
 páë°U  ≈∏Y  nßaÉMCG  ≈àM  É¡ oYÉÑJG  »∏Y  ÖLh  lá«ë°U  läGOÉY

:É¡æe áeÓ°Sh pó∏÷G

 ¿C’ , kÉ«eƒj pΩÉªëà°S’G p∫ÓN øe pó∏÷G páaÉ¶f ≈∏Y oßaÉMCG  
 øe pó∏÷ÉH o≥∏©J »àdG pñÉ°ShC’G pádGREG ≈∏Y oπª©j nΩÉªëà°S’G

. páà«ŸG IöûÑdG ÉjÓN oπjõjh , u»LQÉÿG p§«ëŸG

 nIQGôM  n¿C’  ,  á∏jƒW  kIóe  ¢ùª°ûdG  nâ–  n±ƒbƒdG  oÖæŒCG  
. pó∏é∏d n¥hô◊G oÖÑ°ùJ ¢ùª°ûdG

 ≈àM u¢ü≤ŸGh ÚcÉµ°ùdG πãe päGhOC’G ΩGóîà°SG óæY oQòMCG  
 pΩGóîà°SÉH náæNÉ°ùdG nAÉ«°TC’G ∂°ùeCGh , pìhô÷ÉH ÜÉ°UG ’

. p¥hô◊ÉH ÜÉ°UCG ’ ≈àM päÉ«bGƒdG

 øe IöûÑdG »ªëj AÉŸG ¿C’ , pAÉŸG øe ká«aÉc näÉ«ªc ÜöTCG  
. p±ÉØ÷G

pìô÷Go çƒ∏J o™æÁ máØ«¶fh mIô¡£eu OGƒÃ pìhô÷G oº«≤©J

 ICGôŸG p¬Lh πµ°T π©L q…òdG Ée

? pÚJQƒ°üdG ‘ kÉØ∏àfl

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? nó∏÷G …PDƒJ »àdG pá«ë°üdG ÒZ päGOÉ©dG oRôHCG Ée . oêÉàæà°S’G

? pIQGôë∏d p¬°Vô©J óæY pQGôªMC’ÉH ó∏÷G oÜÉ°üj GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

pó∏÷ÉH o≥∏©J »àdG nñÉ°ShC’Go πjõj pQGôªà°SÉH øjó«dG oπ°ùZ
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 . pIô«ÑµdG pÉ¡JóFÉØH Égô«Z øe oRÉàªJ lájòZCG ∂dÉægh , pó∏édGp áë°U ≈∏Yp ®ÉØëdG »a lº¡e lQhO u»ë°üdG pAGò¨∏d
 Qƒ°U o≥°üdCG , päÉeƒ∏©ªdG áµÑ°Th pá°SQóªdG páÑàµe »a páHÉLE’G øY åëHCG? oá«ë°üdG oájòZC’G √òg Éep ó∏é∏d

. p∞°üdG páaôZ »a É¡o≤∏YCGh , máMƒd »a pájòZC’G √òg

  á≤ÑW πc oäGõ«‡h pó∏÷G päÉ≤ÑW øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uÿCG
 .√ÉfOCG ‘ pπµ°ûdG ‘ Éªc á«FÉæK pájƒ£e ‘ É¡ oª s¶fCGh

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J /

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

: pó∏édG ∞FÉXh ºgCG øe  5
  pº°ùé∏d pOÉæ°S’Gh pºYódG oô«aƒJ- CG
          ájƒeódG IQhódG o§«°ûæJ - Ü
 pº°ùédG oIQGôM oáLQO oº«¶æJ - `L

pº°ùédG áYÉæe oõjõ©J- O
:ƒëf ≠dÉÑdG p¿É°ùfE’G pº°ùL »a pó∏édG o¿Rh o≠∏Ñj  6

      º¨c 5 - `L   º¨c 4  -  CG
º¨c6  - O   º¨c 3 - Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG 
? má«M ô«Z nÖ«cGôJ ôaÉXC’Go ó©J GPÉªd  7

pó∏édG oäÉ≤ÑWÉ¡ oJGõ«ªe

   pº°ùL   »a  oó∏édG É¡H  oΩƒ≤j »àdG o∞FÉXƒdG Ée  1
?¿É°ùfE’G
 : oäGOôØªdG  

  GPÉe pIô«¨°U mäÉëàa ≈∏Y pIô°ûÑdG oá≤ÑW …ƒàëJ  2
? oäÉëàØdG √òg ≈ª°ùJ

? p¥ô©dG pRGôaG øY oádhDƒ°ùªdG oOó¨dG ≈ª°ùJ GP Ée  3
: oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 »a pAÉ°†YC’G ºgCG øe kGóMGh ó∏édG π©éj …òdG Ée  4
?¿É°ùfE’G pº°ùL

. pÚà≤ÑW øeo ó∏÷G o¿ƒµàj

 É``eh  ,   pó``∏÷G  oäÉ``≤ÑW  É``e
 ?É¡JGõ«‡

 ø```e  pó```jó©dÉH  oó```∏÷G  oΩƒ```≤j
. pº°ùé∏d áª¡ŸG ∞FÉXƒdG

?∞FÉXƒdG √òg Ée 

 sÖ```éj lá«ë```°U läGOÉ```Y ∂```dÉæg
 áë```°U ≈```∏Y p®É```Øë∏d É```¡YÉÑJG

. ¬àeÓ°Sh pó∏÷G
? oäGOÉ©dG √òg Ée

العلومُ والغذاءُ :

¢üædG äGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

 :oá°ù«FôdG oIôµØdG
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t»YÉæ£°U’G oó∏édG
 ≈dEG oó∏÷G o¢Vô©àj ób  pº°ù÷G pAÉ°†YCG pá«≤Ñch , p¿É°ùfE’G pº°ùL pAÉ°†YCG røe lº¡e ƒ°†Y nó∏÷G n¿CÉH »à°SGQO øe oâaôY

.kÉªFGO oQö†dG Gòg o¿ƒµj óbh pó∏÷ÉH  Qö†dG p¥É◊G ≈dEG …ODƒj Gògh ÉgÒZh ¥hô◊Éc p¢VGôeC’Gh iPC’G

 øjòdG ≈°VôŸG pIóYÉ°ùe ‘ oºgÉ°ùJ mäÉ«æ≤J ≈dEG oåjó◊G tÖ£dG nπ°UƒJ oó∏÷G É¡H oÜÉ°üj »àdG QGöVC’G √òg pá÷É©Ÿh
 n¿ƒãMÉÑdG GóH oå«M .“ t»YÉæ£°U’G oó∏÷G” päÉ«æ≤àdG √òg øeh , má«©«ÑW mIÉ«Mm ¢û«Y ≈∏Y çOGƒ◊G √òg πãŸ n¿ƒ°Vô©àj
 p¿Éµe ≈∏Y o¬©°Vh ”h  ó∏é∏d ¬HÉ°ûe Ò¨°U lAõL p êÉàfÉH  »°VÉŸG p ¿ô≤dG  øe päÉæ«©Ñ°ùdG  ôNGhG ‘ uÖ£dG p∫É› ‘

.´öSCG πµ°ûH á£«ëŸG pIQö†àŸG mó∏÷G ÉjÓN pAÉØ°T ≈∏Y óYÉ°S ¬fCÉH ßMƒdh  pìô÷G

pó∏÷G øe kGóL IÒ¨°U áMÉ°ùe â©æ°U ” sÜQÉéàdG pájGóH ‘

lá«ª∏Y lIAGôb
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 ≈dEG,AÉØ°û∏d iôNCG l¢Uôa º¡d oìÉàJ ’ nøjòdG ≈°Vôª∏d pó∏÷G øe ÈcCG mäÉMÉ°ùe êÉàfEG nπª°û«d ÜQÉéàdG o¥É£f ™°SƒJ sºK øeh
! mIójóL mIöûH ÉjÓN êÉàfEG ≈∏Y oIQó≤dG É¡d pó∏÷G øe á∏eÉc máMÉ°ùe pêÉàfEG røe Gòg Éæeƒj ‘ oçÉëH’G pâæµ“ ¿CG

 á«°SÉ°SC’G päÉfƒµŸG øe oIOÉŸG √òg ó©Jh “ÚL’ƒµdG” ≈ª°ùJ  máfôe má©«ÑW n äGP  OGƒe røe u»YÉæ°üdG pó∏÷G o™«æ°üJ oºàj
 nøjòdG  ≈°Vôª∏d  t»YÉæ£°U’G  ó∏÷G oΩóîà°ùj  .kÉjÈàfl É¡©«æ°üJ nºàj  ¿CG  oøµÁ oå«M ¿É°ùfE’G  óæY  u»©«Ñ£dG  p ó∏é∏d

. p¿ÉWöùdG p¢VôÃ páHÉ°UC’G hCG ájó∏÷G p¢VGôeC’G hCG p¥hôë∏d ¢Vô©àdG ôKCG ºgó∏L øe  ( % 50)   øe ÌcCG Ghó≤a

p ó∏÷G øe ÈcCG mäÉMÉ°ùe o™«æ°üJ s” pöVÉ◊G pâbƒdG ‘

 pAÉª∏©dG  pAÉª°SCG  ≈dG  p±ô©à∏d  päÉeƒ∏©ŸG  áµÑ°ûH  páfÉ©à°S’G  p∫ÓN  øe  kÉãëH  …ôLCG
 ‘ Gòg º¡aÉ°ûàcG  QhOh »YÉæ£°UC’G  pó∏÷G Iôµa pQÉµàHG  ‘ GƒªgÉ°S  øjòdG  nÚãMÉÑdGh

. pá«fÉ°ùfE’G páeóN

øY oçó–CG
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oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG oäGOôØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH á«JB’G pπªédG øe kÓc rπªcnCG
  á«LQÉîdG ¿PC’G, á«µÑ°ûdG ,≈£°SƒdG ¿PC’G , áÑ∏°üdG)
 ,á```«ægódG Oó```¨dG , á```eOC’G, á```«∏NGódG ¿PC’G ,Dƒ```HƒÑdG

.(äÉeÉ°ùªdG ,á«ª«°ûªdG ,á«bô©dG Oó¨dG ,Iô°ûÑdG

......... pó∏÷G päÉ≤ÑW øe oá«fÉãdG oá≤Ñ£dG ≈ª°ùJ  ......... pó∏÷G päÉ≤ÑW øe oá«fÉãdG oá≤Ñ£dG ≈ª°ùJ  1

....... pÚ©dG päÉ≤ÑW øe oá«fÉãdG oá≤Ñ£dG ≈ª°ùJ  ....... pÚ©dG päÉ≤ÑW øe oá«fÉãdG oá≤Ñ£dG ≈ª°ùJ  2

 É¡pdÓN øe oπNój  »àdG oIÒ¨°üdG oáëàØdG≈ª°ùJ   É¡pdÓN øe oπNój  »àdG oIÒ¨°üdG oáëàØdG≈ª°ùJ  3
....... pÚ©dG ≈dEG oAƒ°†dG

............ pó∏÷G pÖ«WôJ øY oádhDƒ°ùŸG oOó¨dG ≈ª°ùJ  4

 pΩÉ°ùLCG  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  pÚ©dG  oá≤ÑW  ≈ª°ùJ  5
........... pAƒ°†∏d má°SÉ°ùM

........ p¿Gƒ«°üdG ≈∏Y …hÉ◊G p¿PC’G AõL ≈ª°ùj  6

.............. pó∏÷G nøe ≈dhC’G oá≤Ñ£dG ≈ª°ùJ  7

 pÖ°ü©dÉH  oπ°üàj  q…òdG  p¿P’G  pAõL  ≈∏Y  ≥∏£j  8
........... »©ª°ùdG

 ≈∏Y  oöûàæJ  »àdG  oIÒ¨°üdG  oäÉëàØdG  ≈ª°ùJ  9
........... pIöûÑdG pá≤ÑW

 ≈∏Y  …ƒà–h  mΩÉ¶Y  páKÓK  øe........  o¿ƒµàJ  10

. pá∏Ñ£dG mAÉ°ûZ

: páë«ë°üdG áHÉL’G oQÉàNG

 º«¶æJ ≈∏Y oπª©Jh oó∏édG É¡H Ωƒ≤j »àdG oáØ«XƒdG  11
»g pº°ùédG pIQGôM páLQO

 p¿ƒgódG oRGôaEG - CG
 o¥ô©àdG - Ü

o¢ùª∏dG - `L

 ≈dEG  näƒ°üdG  nπ≤æ«d  oõà¡j  q…òdG  p¿PC’G  oAõL  Ée  12
?≈£°SƒdG p¿PC’G pΩÉ¶Y

 oá∏Ñ£dG - CG
o¿Gƒ«°üdG - Ü

 s»©ª°ùdG Ö°ü©dG - `L

 ?¿É°ùfE’G ‘ ¢ù◊G oAÉ°†YCG πª©J n∞«c  13

? p¿É°ùfE’G ‘  o¿PC’G oÖcÎJ sºe  14

 øe mAõL hCG uπc p∫GóÑà°S’ lá«ÑW läÉYGÎNG ∂dÉæg  15
.É¡Ø∏J p∫ÉM ‘ má«YÉæ£°UG iôNCÉH ¢ù◊G pAÉ°†YCG
 øY  oåëHCG? oπª©J  n∞«ch?  oäÉYGÎN’G  √ògÉe
  …òdG  ÖÑ°ùdGh  ,  äÉYGÎN’G  √òg  RôHCG  AÉª°SCG
 É¡æY  oÖàcCGh  É¡YGÎN’  AÉª∏©dGh  nÚãMÉÑdG  ™aO

.kGô£°S (15) øY ójõj’ pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ kGôjô≤J

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

100
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: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 ´öSCG  πµ°ûH  ƒ∏◊G nº©£dG  õ«eCG  GPÉŸ  . oêÉàæà°S’G  16

?ôŸG pº©£dG nøe

º°T á«∏ªY É¡H tô“ »àdG oäGƒ£ÿG Ée . o¢ü«î∏àdG  17

 ?Ée  máëFGQ 

 QGOGôdG pπªY á«dBG ÚH ¬HÉ°ûàdG o¬LhCG Ée .oáfQÉ≤ªdG  18

?¿É°ùfE’G p¿PCGh

. oó pbÉ nædG oÒµØnàdG
 lábÓY  p¢SÉædG  ÚH  p¿Gƒ«°üdG  πµ°T  p±ÓàNE’  πg  19

? GPÉŸh p™ª°ùdG pá°SÉM pIƒ≤H

 ¬odhÉæàj  q…òdG  pAGò¨dG  ṕ ƒf  ÚH  ábÓY  oóLƒJ  πg  20

. »àHÉLG öùaCG ? pöüÑdG á°SÉM Iƒbh  o¿É°ùfE’G

t»FGO’G oºjƒ≤àdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

 mábQh  ≈∏Y  m¢SQO  uπc  ‘  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ŸG  o≥°üdCG
 Ée pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ŸG p√ò¡H oÚ©à°SCGh mIGƒ≤e mIÒÑc

. pπ°üØdG Gòg ‘ o¬oàª∏©J

: p¿PCÓd kÉLPƒªfCG oºª°UCG

. p¿É°ùfE’G p¿PC’ kÉª°ùée kÉLPƒªfCG o¢üëaCG  

. p¿PC’G AGõLCG »ª°SCG  

 u»YÉæ£°U’G pø«£dG pΩGóîà°SÉH ¿PCÓd kÉLPƒªfCG rπªYCG  
.»FÓeR pIóYÉ°ùªH pº°ùéªdGp êPƒªfÓd kÉ¡HÉ°ûe

 ?É¡ pàØ«XƒH  lábÓY  p¿PC’G  pΩÉ¶Y  pπµ°ûd  πgn. oèàæoà°SCG  
. n∂dP oí°VhCG

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
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pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡e

p¢ùëdG oAÉ°†YCGoáfƒµªdG oÖ«cGôàdG

pó∏édG oäÉ≤ÑWÉ¡ oJGõ«ªe
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IOÉªdG

o¢ùeÉÿG oπ°ü nØdG

. pIOÉªdGo ´GƒfG
 o¢SOÉ°ùdG oπ°üØdG

.oá«FÉ«ª«µdG oäÓYÉØàdG

o¢ùeÉÿG oπ°ü nØdG

oáãdÉãdG oIóMƒdG

. pá«FÉ«ª«µdG päÓYÉØàdG »a o∑ôà°ûJ äGQP øe o¿ƒµàj p¿ƒµdG »a mA»°T tπc

102
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pIOÉªdG ó GƒfG 5  π°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG

. oIQòdG

ÊÉãdG o¢SQó``dG

. §«dÉîŸGh oäÉÑcôŸGh oöUÉæ©dG

103

? pIOÉªdG pAÉæÑd oá«°SÉ°SC’G oIóMƒdG Ée
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 oIQòdG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S

.IOÉª∏d á«°SÉ°SC’G AÉæÑdG IóMh πã“ nIQòdG ¿CG nÚHCG  
 . p»FÉ«ª«µdG pÒ¨àdG ‘  o∑Î°ûJ pIOÉŸG ‘ AõL ô¨°UG »g IQòdG ¿CG ní°VhCG  

. pIQòdG AGõLCG OóYCG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

?¬d áofƒµªdG á«°SÉ°S’G oAGõLC’G Éeh ?ƒgÉe ,É«FÉ«ª«c kÉLPƒªfCG √ÓYCGo πµ°ûdG oπãªj

104

o∫hC’G o¢SQódG



105

o∞°ûµà°SnCG

 ,Éª¡næ«H o¿QÉbCG sºK , pádhÉ£dG ≈∏Y  pójóëdG pIOGôÑH  kGAƒ∏ªe  kÉHƒch pójóëdG nøe ká©£b o™°VCG .áfQÉ≤ªdG

.Égò«ØæJ päGƒ£N oÖàcCGh ká£N o™°VCG ? ô¨°UCG mAGõLCG≈dEG É oª¡àFõéJ oøµªj rπg

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

105

الموادُّ والادواتُ ? pô°üæ©dG »a AõL oô¨°UCG Ée

: pπª©dG oäGƒ£N  

. p¢SÉëædG náë«Ø°Uh pΩƒ«æŸ’G  ná≤«bQ o¢üëØJCG . oßM’oCG  1

 ≈dEG ô¨°UCÉa ô¨°UCG m™£b ≈dEG pΩƒ«æŸ’G  pá≤«bQ  røe kGAõL t¢übCG . oÜ qôLCG  2

. o¬ q°üb oøµÁ ’ mÒ¨°U mAõL ≈dEG nπ°UG ¿CG

 mô¨°UCÉa  mô¨°UCG  m™£b ≈dEG  p¢SÉëædG  páë«Ø°U øe kGAõL  o¢übCG  . oÜ qôLCG  3

. o¬ q°üb oøµÁ ’ mÒ¨°U mAõL ≈dEG nπ°UCG r¿CG ≈dEG

 øe mAõL ô¨°UCGh pΩƒ«æŸC’G pá≤«bQ øe mAõL oô¨°UCG  ¬oHÉ°ûàj sÕ . o¿QÉbCG  4

. p¢SÉëædG páë«Ø°U

 ? pöüæ©dG ‘ AõL nô¨°UCG »ª q°SCG GPÉe . oèàæà°SCG  5

?  iôNCG AGõLCG øe oÒ¨°üdG »≤ÑàŸG oAõ÷G o¿ƒµàj rπg .èFÉàædG oöùaCG  6

 pΩƒ«æªd’G oá≤«bQ

p¢SÉëædG nøe láë«Ø°U

t¢ü≤e 
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 kGóL m≥«bO mô¡éªH É p¡à¶MÓe røe oAÉª∏©dG nøµªJh , pIOôéªdG pø«©dÉH IQòdG oIógÉ°ûe oøµªj’

.í°SÉªdG »fhôàµd’G ô¡éªdG ≈ª°ùj

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

 má«gÉæàe pAGõ```LCG øe ¿ƒµàJ oIOÉ```ªdG
 »gh  ,IQò```dG ≈```YóJ ô```¨°üdG »```a
 »a o∑ôà°ûjp IOÉªdG »a AõL ô¨°UCG

. u»FÉ«ª«µdG pô«¨àdG

: oäGOôØªdG

oIQòdGAtom

oIGƒædGNucleus

oäÉfƒJhÈdGProtons

oäÉfhôJƒ«ædGNeutrons

oäÉfhÎµd’GElectrons

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oêÉàæà°S’G

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG? IOÉªdG ¿ƒµàJ ºe

 oAGò¨dGh lIOÉe o¬°ùØæJG …òdG oAGƒ¡dGh , lIOÉe »ª°ùéa , lIOÉe »d pƒM røe mA»°T tπc
 oô¨°UCG »g å«M IQòdG ≈ª°ùJ á«°SÉ°SG mAÉæHl IóMh pIOÉª∏dh , lIOÉe ¬odhÉæJCG q…òdG

. u»FÉ«ª«µdG pô«¨àdG »a o∑ôà°ûJ pIOÉªdG nøe AõL

 pIQP øY o∞∏àîJ Ωƒ«æªdC’G  oIQòa .iôNC’G øY É¡°†©H uOGƒªdG  oäGQP o∞∏àîJ
 ≈dEG o±ÓàN’G Gòg iOCG ó rbh . p¢SÉëædG pIQP øY o∞∏àîJ pójóëdG oIQPh , pójóëdG
 kGô°üæY (118) AoÉª∏©dG  n∞°ûàcG oå«M , pá©«Ñ£dG »a máØ∏àîe ô°UÉæY  pOƒLh

. pá©«Ñ£dG »a G kô°üæY (94) É¡æe oóLƒj

? p»FÉ«ª«µdG pô«¨àdG »a o∑ôà°ûj pIOÉªdG »a lAõL oô¨°UCG ≈ª°ùj GPÉe 

á«ª∏Y á≤«≤M

? É p¡°†©H øY ô°UÉæ©dG o∞∏àîJ GPÉªH . oêÉàæà°S’G 
? n∂dP ô u°ùa ? mäGQP øe oäÉÑcôªdG o¿ƒµàJ πg . oóbÉædG oô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

IQòdG ≈ª°ùJ pô¨°üdG á«gÉæàe AGõLG øe o¿ƒµàJ Éæ pdƒM øe oOGƒŸG
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? oIQòdG oÖcôàJ sºe

 mäGóMh øe o¿ƒµàJ É¡fCG AÉª∏©dG ∞°ûàcG ó≤a, ô¨°üdG á«gÉæàe É¡fG øe ºZôdG ≈∏Yh.IOÉªdG »a lAõL oô¨°UCG »g oIQòdG
 …ƒàëJh ,áÑLƒe É¡àæë°Th , pIQòdG nõcôe oπ¨°ûJ oIGƒædG . päÉfhôàµd’Gh pIGƒædG øe o¿ƒµàJ »¡a  .É¡æe ô¨°UCG á«FÉæH

: »g päÉª«°ùédG øe pø«Yƒf ≈∏Y

.p p±ôëdÉH É¡d oõeôjh , lIô«Ñc lá∏àc É¡dh , láÑLƒe É¡oàæë°T oäÉª«°ùL oäÉfƒJhôÑdG 

 É¡d  oõeôjh  , p¿ƒJhôÑdG  pá∏àc  øe  mπ«Ä°V  mQGó≤ªH  oôÑcG  p¿hôJƒ«ædG oá∏àch  , páæë°ûdG  ádOÉ©àe  läÉª«°ùL  äÉfhôJƒ«ædG  
.n p±ôëdÉH

 máYô°ùH pIGƒædG n∫ƒM oQhóJ , láÑdÉ°S É¡oàæë°T oäÉª«°ùL »gh oäÉfhôàµd’G »¡a . pIQòdG päÉfƒµe øe oôNB’G oAõédG ÉeG 
 .   e p±ôëdÉH É¡d oõeôjh päÉfƒJhôÑdGhp äÉfhôJƒ«ædG pá∏àµH áfQÉ≤e kGóL Iô«¨°U É¡oà∏àc h má∏FÉg

. päÉfƒJhôÑdG OóY …hÉ°ùj päÉfhôàµd’Gn OóY ; q¿CG q…CG . É¡«a áÑLƒªdGh áÑdÉ°ùdG äÉæë°ûdG …hÉ°ùJ pÖÑ°ùH ládOÉ©àe oIQòdG

? pá∏àµdG å«M øe kÉjóYÉ°üJ päÉfhôJƒ«ædGh päÉfƒJhôÑdGh päÉfhôàµd’G oÖJQCG  

pIQòdG  äÉfƒµe oêPƒ‰CG

?áÑLƒe IGƒædG áæë°T ¿ƒµJ GPÉªd . oêÉàæà°S’G 

? pIQòdG ≈∏Y ≈≤Ñà°S »àdG oáæë°ûdG Éªa , É¡ pJÉfhôàµdG ióMG oIQòdG päó≤a ƒd . oóbÉædG oô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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pΩƒ«ã«∏dGh pÚLhQó«¡dG  »JQP oêPƒ‰CG

 ≈∏Y …ƒà– pΩƒ«ã«d  oIQP

.äÉfhÎµdG áKÓK

? É¡ pJÉfhÎµdG OóYh päGQòdG pΩÉéMCG nÚH oábÓ©dG Ée

 ΩÉéMCG o±ÓàNG oOƒ©jh . pÖàµdG ≈∏Y …ƒàëJ ¬H á°UÉN áÑ«≤M mò«ª∏J pπµd s¿CG ßM’CG , pá°SQóªdG ≈dG lÖgGP ÉfCGh mΩƒj uπc »a
 päÉfhôàµdG oOóY nOGR Éª∏ch ,É¡ peÉéMÉH É¡æ«H Éª«a o∞∏àîJ , oäGQòdG ∂dòc . É¡jƒàëJ q»àdG pÖàµdG pOóY p±ÓàN’ ÖFÉ≤ëdG √òg

.É¡ p°UGƒN »a o∞∏àîJ »dÉàdÉHh ,kÉªéM nôÑcCG oíÑ°üJ ,IQòdG
 nêQÉN mäÉfhôàµdG m áKÓK ≈∏Y pΩƒ«ã«∏dG oIQP …ƒàëJh ,IGƒædG êQÉN móMGh m¿hôàµdG ≈∏Y ø«LhQó«¡dG oIQP …ƒàëJ , kÓãªa

. pIGƒædG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

l•É°ûnf

pIQò∏d kÉLPƒ‰CG º°SQCG

. káfƒ∏e É keÓbGh ábQh  oö†MCG 1

 pábQƒdGp ∞°üàæe   ‘  kIÒ¨°U  kIôFGO   oº°SQCG 2

. pôªMC’G p  ¿ƒ∏dÉH  n IGƒædG    É¡«∏Y    oÖàcCGh

 Úàfƒ∏e  pÚJôFGO  oº°SQCG  . o¿QÉbCG  3

 ¿ƒJhÈdG  p¿Óã“ pÚØ∏àfl pÚfƒ∏H
 áfƒ∏ŸG pIôFGódG nπNGO , n¿hôJƒ«ædGh
 ?¿ƒJhÈdG l™bƒe Ée . pôªMC’G ¿ƒ∏dÉH

?¿hôJƒ«ædG o™bƒeÉeh

 n∫ƒM  p¿ƒ∏dG  nAGôØ°U   kIôFGO  oº°SQCG     4
. pIGƒædG

.pIQòdG   ‘ p  ¿hÎµd’G  o™bƒen   øjCG  . oèàæà°SCG   5

.∂àHÉLEG qöùa ? pΩƒ«ã«∏dG oIQP ΩCG pÚLhQó«¡dG oIQP É kªéM oÈcCG Éª q¡jCG . oêÉàæà°S’G 

? GPÉŸh , É¡ peÉéMCG ‘ oäGQòdG o∞∏àîJ πg . oóbÉædGo ÒµØàdG

 »a  äÉfƒJhôÑdGh  äÉfhôàµd’G  OóY  Ée
? IQòdG √òg IGƒf

 …ƒà– pÚLhQó«¡dG oIQP

. móMGh m¿hÎµdG ≈∏Y

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 •É°ûædG  IôgÉX  âeóîà°SGh. nô°ûY  ™°SÉàdG  ¿ô≤dG  ájÉ¡f  ™e  IQò∏d  u»YÉ©°TC’G  •É°ûædG  IôgÉX   ¿ƒãMÉÑdG  n∞°ûàcCG
 äÓYÉØªdG √òg ΩGóîà°SG ÖÑ°S ∫ƒM kGôjô≤J ÖàcCG .¿óª∏d á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG ó«dƒàd äÓYÉØe mº«ª°üJ »a »YÉ©°TE’G

?∂dP ô°ùa ,kÓÑ≤°ùe áæeBG √òg ábÉ£dG QOÉ°üe πãe ¿CG ó≤à©J πgh , á«JÉeƒ∏©ªdG  áµÑ°ûdÉH Éæ«©à°ùe

 ‘  É¡ª¶fCGh päÉfhÎµd’Gh pIGƒædG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uÿoCG
.√ÉfOCG πµ°ûdG ‘ Éªc á«FÉæK ájƒ£e

 má«gÉæàe mAGõLCG røe o¿ƒµàJ oIOÉŸG
.äGQòdG ≈YóJ pô¨°üdG ‘

? oIQòdG Ée

 pIGƒ```̀ædG  ø```̀e  oIQò```̀dG  o¿ƒ```̀µàJ  
. päÉfhÎµd’Gh

?IGƒædG äÉfƒµe Ée

. É¡ peÉéMCG ‘ oäGQòdG o∞∏àîJ

pIQòdG pºéM ÚH oábÓ©dG Ée

?É¡JÉfhÎµdCGh

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
/

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe
Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG
 :áë«ë°üdG náHÉL’G ôàNG

: ÉeóæY ádOÉ©àe oIQòdG o¿ƒµJ  5
.É¡JÉfƒJhôH OóY øe ÌcG É¡JÉfhÎµdG OóY ¿ƒµj - CG

.äÉfƒJhôH ≈∏Y …ƒà– ’ - Ü
.É¡JÉfhôàµdG OóY øe ôãcG É¡JÉfƒJhôH OóY ¿ƒµj - `L

. É¡JÉfhôàµdEG Oó©d mhÉ°ùe  É¡JÉfƒJhôH OóY - O
:äÉª«°ùL äÉfhÎµdC’G  6

  áæë°ûdG oáÑLƒe - CG
   áæë°ûdG oáÁóY - Ü

       áæë°ûdG oáÑdÉ°S - `L
ôcP É‡ »°T’ - O

.oóbÉædG oô«µØàdG 
?É¡JGƒf ‘ Iõcôe IQòdG á∏àc ¿ƒµJ GPÉªd  7

 :o á°ù«FôdG oIôµØdG 
?IOÉŸG Ée  ?IOÉŸG Ée  1
 : oäGOôØªdG  

?IGƒædG πNGO óLƒJ »àdG ≥FÉbódG Ée  ?IGƒædG πNGO óLƒJ »àdG ≥FÉbódG Ée  2
?IGƒædG ∫ƒM QhóJ »àdG ≥FÉbódG Ée  ?IGƒædG ∫ƒM QhóJ »àdG ≥FÉbódG Ée  3

 :IAGô≤dG oIQÉ¡e
 öùa ? ¢†©H øY É¡°†©H OGƒŸG äGQP o∞∏àîJ GPÉŸ   öùa ? ¢†©H øY É¡°†©H OGƒŸG äGQP o∞∏àîJ GPÉŸ  4

.∂àHÉLEG

pΩƒ«ã«d oIQP

 pÚLhQó«g oIQP

oIGƒædG
äÉfhÎµd’G

العلومُ والمجتمع:

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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§«dÉîªdGh oäÉÑcôªdGh oô°UÉæ©dG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S

 Éªæ«H má¡HÉ°ûàe mäGQP øe o¿ƒµàJ nöUÉæ©dG ¿CG  ní°VhCG  
 . m áØ∏àfl mäGQP øe oäÉÑcôŸG  o¿ƒµàJ

. É¡ p°†©H ™e oäGQòdG o§ÑJôJ n∞«c ní°VhCG  
á°ùfÉéàe ÒZh á°ùfÉéàe ≈dG §«dÉîŸG ∞æ°UCG  

•ƒ∏îŸG øY ÖcôŸG ±ÓàNG ÖÑ°S öùaG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

?¬JÉfƒµªd É©ÑJ ô«°ü©dG ∞æ°UG ∞«c ,ô°UÉæY IóY øe ô«°ü©dG ¿ƒµàj

110

»fÉãdG o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

?( mÖ∏°U ™e mπFÉ°S) m•ƒ∏îe nπªY »ææµªj n∞«c

 :πª©dG oäGƒ£N  

 ¢SCÉµdG  »a  , pAÉªdG  øe  má«ªc  ≈dEG  pôµ°ùdG  øe  kÓ«∏b  ∞«°VoG  . oÜ pôLoCG  1
? oßM’oCG GPÉe ,ΩÉ©£dG á≤©∏e ∫Éª©à°SÉH o∑ôMoGh

. pAÉªdG »a ôµ°ùdG oOƒLh . oßM’oCG  2

?¬ª©W  nô«¨J GPÉªd   oø«HoCGh p •ƒ∏îªdG nº©W o¥hòJCG . oÜ pôLoCG  3

? pAÉªdGh p ôµ°ùdG øe p¿ƒµàªdG •ƒ∏îªdG ó ƒf Ée . o™bƒJCG  4

?GPÉªdh ? p§∏îdG pá«∏ªY øe lIójóL lIOÉe âfƒµJ πg . oèànæà°SnCG  5

. páª∏©ªdG hCG º∏©ªdG p±Gô°TEÉH ’CG pOGƒªdG p¥hòJ ΩóY :ôjòëJ

المواد والادوات

AÉe ¢SCÉc

ôµ°S ¬«a AÉfG

ΩÉ©W á≤©∏e

. mIójóL §«dÉîe pøjƒµJ »a p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG päGƒ£N QôcoCG  . oêÉàæà°S’G

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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 p,ójóëdG oô°üæYn ∂dP o ∫Éãe kGô°üæY q»ª°S ( päGQòdG øe oóMGh ó ƒf) , má¡HÉ°ûàe mäGQPp •ÉÑJQG røe A…õédG ¿ƒµJ GPÉa
 …ƒëj …òdGp ¢SÉëædG oô°üæYh á«FÉ«ª«c §HGhQ áWÉ°SƒH ,É k°†©H É¡°†©H ™e lá£ÑJôe §≤a pójóëdG äGQP …ƒëj q…òdG

. pô°UÉæ©dG pá«≤Ñd áÑ°ùædÉH Gòµgh ,  á«FÉ«ª«c §HGhQ áWÉ°SƒH ¢†©H ™e É¡°†©H á£ÑJôe ¢SÉëædG äGQP

?É¡ n°UGƒN oπªëj pIOÉªdG  »a AõL oô¨°UCG Ée 

∫RÉæŸGh ÊÉÑŸG ó««°ûJ á«∏ªY IOÉŸG AÉæH ¬Ñ°ûj

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

 á£ÑJôe äGQP øe äÉÄjõédG o∞dÉàJ
 §HGhQ á£°SGƒH ¢†©H ™e É¡°†©H

. á«FÉ«ª«c

: oäGOôØªdG

A…õLMolecule

öüæYElement

ÖcôeCompound

á£HGôdGChemical bond الكيميائية

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oêÉàæà°S’G

¢üædG  oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG?ô°üæ©dG  ÇõL Ée

 »a  »àdG  ,  á¡HÉ°ûàªdG  päGQòdG  øe  páYƒªée øe  ÉnædƒM øe  oô°UÉæ©dG  o¿ƒµàJ
 o¿ƒµàd  á«FÉ«ª«c  §HGhQ áWÉ°SƒH ¢†©H ™e É¡°†©H á£ÑJôe ¿É«MC’G Ö∏ZCG
 IOÉªdG  ∂∏J  n¢UGƒN  oπªëJ  pIOÉªdG  »a  IóMh  oô¨°UCG  ƒg  A…õédGh  A…õédG

  . pá«∏°U’G

? pá¡HÉ°ûàŸG päGQòdG pOÉ–G øe oèàæj GPÉe   . oêÉàæà°S’G 

 oºéM o¿ƒµj π¡a , näÉÄjõ÷G n¿ƒµàd É©e lá£ÑJôe päGQòdG √ògh , päGQP øe o¿ƒµàJ oIOÉŸG nâfÉc GPG . oóbÉædG oÒµØàdG

?GPÉŸh ?É¡d oáØdDƒŸG päGQòdG pºéM øe oÈcCG päÉÄjõ÷G √òg

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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?ÖcôªdG A…õL  Ée

 . pô°üæ©dG A…õL ≈ª°ùj ( päGQòdG øe lóMGh ĺ ƒf) lá¡HÉ°ûàe läGQP p•ÉÑJQG øe o¿ƒµàj  …òdG A…õédG s¿CG nâª∏©J ¿CG n≥Ñ°S
 ´GƒfCG ≈∏Y pÖcôªdG AiõL …ƒàëj . pÖcôªdG A…õL ≈ª°ù«a , láØ∏àîe läGQP p•ÉÑJQG øe o¿ƒµàj ÇõédG ¿Éc GPG ÉeCG

. pá«∏°U’G pIOÉªdG n¢UGƒN oπªëJ  äGQòdG øe ôãcCG

. oø«LhQó«¡dGh oø«é°ùchC’G :Éªg päGQòdG øe pø«Ø∏àîe pø«Yƒf pOÉëJG øe  ¬oJÉÄjõL o¿ƒµàJ lÖcôe Óãe , oAÉªdÉa

pø«é°ùchCG AiõL

pAÉe AiõL

pø«LhQó«g AiõLpø«LhQó«g A…õL

? pÖcôªdG ÇõL øY pô°üæ©dG ÇõL o∞∏àîj Éª«a  . oêÉàæà°S’G  

               ? pAÉªdG päÉØ°U o¬Ñ°ûà°S ÇõédG Gòg päÉØ°U ¿CG oó≤à©J π¡a , móMGh pAÉe ÇõL p∑ÓàeG øe kÉjô¶f ÉæµªJ ƒd . oóbÉædG ôo«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

   ? oá«FÉ«ª«µdG oá£HGôdG Ée

 øY ká∏≤à°ùe n¿ƒµJ ¿CG pÖdÉ¨dG »a päGQòdG oπ«ªJ ’. pÖcôe A…õLh pô°üæY A…õL ;»gh , päÉÄjõédG nøe pø«Yƒf ∂dÉæg ¿CG oâª∏©J
 p•ÉÑJQ’G oá«∏ªY oºàJh . máØ∏àîe hCG má¡HÉ°ûàe mäGQP øe o¿ƒµàJ ób , päÉÄjõL oøjƒµJh É k©e p•ÉÑJQÓd π«ªJ É¡æµd ,É k°†©H É¡ p°†©H
 ô°üæ©dG päGQP ø«H  oá£HGôdG √òg oóLƒJ Ée kÉÑdÉZ . kÉ©e päGQòdG o§HôJ lIƒb »gh ,oá«FÉ«ª«µdG oá£HGôdG ≈ª°ùJ mIƒb páWÉ°SƒH √òg

. iôNCG oô°ùµàJh lIójóL l§HGhQ o¿ƒµàJ t»FÉ«ª«c lô«¨J pçhóM nóæYh . pÖcôªdG hCG
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 ? pIQƒ°üdG  »`̀a k Gô°üæY  oπãªj  Éª q¡jCG

?GPÉªdh ?kÉÑcôe oπãªj Éª q¡jCGh

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

?oá«FÉ«ª«µdG oá£HGôdG Ée . oêÉàæà°S’G 

? n∂dP qöùa? t»FÉ«ª«c lÒ¨J çhóM óæY pÚJQP ÚH á«FÉ«ª«µdG ná£HGôdG ∂µØJ ™bƒJ »ææµÁ nπg . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

?É¡YGƒfG Éeh §«dÉîªdG Ée

 p¢UGƒN n¢ùØf  oπªëJ iôNCG  lOGƒe o¿ƒµàJ  ,¢†©H ™e É¡°†©H OGƒªdG  §∏N nóæY
 . má£«°ùH m≥FGô£H pá«∏°UC’G É¡JÉfƒµe ≈dEG É¡∏°üa oøµªjh ,É¡æe âfƒµJ »àdG OGƒªdG
 p¬JÉfƒµe  π°üa  øµªjh  ,ôãcCG  hCG  ø«JOÉe  p§∏N  øe  o¿ƒµàj  lèjõe  •ƒ∏îªdG

. á£«°ùH á«FÉjõ«a n≥FGô£H

: ≈∏Y É¡JÉfƒµe pÖ°ùëH o§«dÉîªdG º°ù≤ oJ

 mìƒ°VƒH p¬JÉfƒµe oõ««ªJ øµªj …òdG o•ƒ∏îªdG ƒgh ¢ùfÉéàªdG ô«Z •ƒ∏îªdG
 ójóëdG IOGôH) m•ƒ∏îe πãe ,á£«°ùH á«FÉjõ«a ≥FGô£H päÉfƒµªdG p√òg oπ°üah

.(πîdGh ¿ƒàjõdG) πFÉ°S ™e Ö∏°U •ƒ∏îeh ,(πeôdG ™e

 oáfƒµªdG OGƒªdG päÉª«°ùL ¿C’ mádƒ¡°ùH p¬JÉfƒµe oõ««ªJ oøµªoj ’ …òdGo •ƒ∏îªdG ƒg (∫ƒ∏ëªdG) ¢ùfÉéàªdG •ƒ∏îªdG ÉeG
 ≈YóJh . pájRÉ¨dG päÉHhô°ûªdGh , p¿ƒª«∏dG pô«°üYh , pAÉªdG h pí∏ªdG , pAÉªdG h pôµ°ùdG •ƒ∏îe πãe .É¡ p°†©H ™e ÜhòJ ¬d
 ≥FGô£H É¡JÉfƒµe π°üa øµªjh ¢†©H ™e É¡°†©H OGƒªdG ¿ÉHhP øe ¿ƒµàJ »gh . pπ«dÉëªdÉH á°ùfÉéàªdG o§«dÉîªdG

.á£«°ùH á«FÉjõ«a

¢ùfÉéàe ÒZ §«∏ÿ ∫Éãe
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 »a oåëHCG  p¿ƒHôµdG pó«°ùchCG n∫hCG nRÉZ oπãe ¬d nQô°†dG oÖÑ°ùJh , p¿É°ùfE’G páë°U ≈∏Y pIô«£îdG päÉÑcôªdG n¢†©H n∂dÉæg 
. nΩÉ°ùdG oRÉ¨dG Gòg pQOÉ°üe pºgCG

 ‘ É¡ oª¶fCGh päÉÑcôŸGh pöUÉæ©dG nøY oâª∏©J Ée ¢üÿCG
.√ÉfOG ‘ pπµ°ûdG ‘ Éªc mÜÉàc ∞°üf májƒ£e

 É```̀ædƒM ø```̀e ö```̀UÉæ©dG o¿ƒ```̀µàJ 
 áfƒµe päGQòdG øe áYƒª› øe

.äÉÄjõL
?Aiõ÷G Ée

 pÚ```̀é°ùchC’G ø```̀e oÖ```̀côeo AÉ```̀ŸG
. pÚLhQó«¡dGh

?ÖcôŸG ÇõL ¿ƒµàj q·

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
/

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe
Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG
 :áë«ë°üdG náHÉL’G ôàNG

: kÉÑcôe oπãªJ á«JB’G qOGƒªdG t…CG  : kÉÑcôe oπãªJ á«JB’G qOGƒªdG t…CG  1
oø«LhQó«¡dG - `L  pø«é°ùchC’G RÉZ  -CG

oAÉªdG-O   oójóëdG -Ü
 :kGô°üæY oó©J á«JB’G uOGƒªdG …CG  1  

  o ójóëdG- `L  p¿ƒHôµdGo ó«°ùchCG t»fÉK  -CG
 É«fƒeC’G-O  p ø«LhQó«¡dG oójQƒ∏c -Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG 
 u…ƒédG  pAGƒ¡∏d  pó```jóëdG  øe  áë«Ø°U  râ°Vô©J   u…ƒédG  pAGƒ¡∏d  pó```jóëdG  øe  áë«Ø°U  râ°Vô©J  1
 CGó°U røe má≤Ñ£H râ£¨àa , pøeõdG  pøe kIó``e  pÖWôdG

 ? n∂dP rπ∏Y ,kÉÑcôe tó©j q…òdG pójóëdG

 :o á°ù«FôdG oIôµØdG 
?  A…õédG Ée  ?  A…õédG Ée  1

: oäGOôØªdG   
 ḿ ƒf p•ÉÑJQG øe o¿ƒµàj …òdG A…õédG »ª°ùf GPÉe   ḿ ƒf p•ÉÑJQG øe o¿ƒµàj …òdG A…õédG »ª°ùf GPÉe  1

 …òdG ÇõédG »ª°ùf GPÉeh , päGQòdG   øe móMGh
? máØ∏àîe mäGQP p•ÉÑJQG øe o¿ƒµàj

? kÉ©e äGQòdG o§HôJ q»àdG nIƒ≤dG »ª°ùf GPÉe  ? kÉ©e äGQòdG o§HôJ q»àdG nIƒ≤dG »ª°ùf GPÉe  1
: oIAGô≤dG oIQÉ¡e

?∂dP ô q°ùaG  ? oá«FÉ«ª«µdG o§HGhôdG oóLƒJ øjCG  ?∂dP ô q°ùaG  ? oá«FÉ«ª«µdG o§HGhôdG oóLƒJ øjCG  1

oöüæ©dG

العلومُ والصحة:

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

oÖcôŸG

¢ùfÉéàe ÒZ §«∏ÿ ∫Éãe
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¿ƒàdGO oºdÉ©dG  pº∏©dG »a n¿ƒYóÑe

 pájô¶ædÉH  oó©H Éª«a râaôY  pIOÉª∏d ká«ª∏Y kájô¶f ™°Vh øe o∫hCG ¿Éc oå«M , páãjó◊G pAÉ«ª«µdG  pOGhQ røe ¿ƒàdGO oó©j
 ä qöùa . pIöTÉÑŸG päÉLÉàæà°SC’G øe pÒãµdG øe râ≤à°TCG áª¡e nÚfGƒb ≈∏Y o¬àjô¶f räóªàYG  ,Ω1803 ΩÉY náHGôb oájQòdG

. páØ°ûàµŸG oÒZ nÚfGƒ≤dG p¢†©ÑH DƒÑæàdG É°†jCG râYÉ£à°SG Éªc ,p âbƒdG n∂dP ‘ páªFÉ≤dG n≥FÉ≤◊G n¢†©H ¿ƒàdGO oájô¶f

: n¢VÎaCG å«M

 CGõéàJ ’ kGóL IÒ¨°U ≥FÉbO øe  óMGƒdG »FÉ«ª«µdG öüæ©dG o¿ƒµàj  
. oäGQòdG ≈ª°ùJ

.É¡°ùØf oá∏àµdG É¡dh lá∏KÉªàe  póMGƒdG pöüæ©dG  äGQP  
 É¡ pà∏àµH  É k°†©H  É¡°†©H  øY  láØ∏àfl  páØ∏àîŸG pöUÉæ©dG  äGQP  ¿ƒµJ  

.É¡ peÉéMCGh

 .kÉ«FÉHô¡c ládOÉ©àe nIQòdG  
 É p¡JÉØ°üH p¢SÉ°ùŸG n¿hO päGQòdG o™jRƒJ oIOÉYG ƒg s»FÉ«ª«µdG nÒ¨àdG  

 .á p«°SÉ°S’G

 pájô¶æ∏d p¬MGÎbG ‘ ¿ƒàdGO p⁄É©dG pOƒ¡L øe ⁄É©dG nOÉaCG GPÉe iôJ  

? pájQòdG

: oá©æ≤ŸG oáHÉàµdG 

. mìƒ°VƒH …ô¶f oá¡Lh OóMCG  

. pá«îjQÉàdG pádOC’Gh n≥FÉ≤◊ÉH …ô¶f ná¡Lh oºYOCG  

.…ô¶f pá¡Lh ‘ »©e n≥Øà«d A…QÉ≤dG o™æbCG  

lá«ª∏Y láHÉàc

 pá«ª∏©dG ≥FÉ≤ëdG ô«°ùØJ »a ájô¶ædG √òg pá«ªgCG øY É¡«a oçóëJCG , ¿ƒàdGO pºdÉ©dG øY ádÉ≤e oÖàcCG 
. pIQòdGh pIOÉªdG ∫ƒM

øY oçó–CG

¿ƒàdGO o⁄É©dG



oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG oäGOôØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: páÑ°SÉæŸG páª∏µdÉH á«JB’G pπª÷G øe kÓc oπªcCG

 ,öüæ©dG ,äÉfƒJhÈdG ,áÑdÉ°S ,äÉfhôJƒ«ædG ,IGƒædG)
.(Aiõ÷G ,IQòdG ,Öcôe

 »a  o∑ôà°ûJ  pIOÉªdG  »a  á≤«bO  oô¨°UCG  ≈ª°ùJ 1

........ u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG

 á∏àc pπeÉc ≈∏Y o πªà°ûj …òdG pIQòdG oAõL ≈ª°ùj 2

 kGóL kGô«¨°U kGõ«M oπ¨°ûj  …òdGh  ,kÉÑjô≤J  pIQòdG
........ É¡∏NGO

 .........  »g ≥FÉbódG  nøe  ø«Yƒf  oIGƒædG  …ƒëJ 3

..................h

 pá¡HÉ°ûàe päÉÄjõL røe o¿ƒµàJ »àdGo IOÉªdG ≈ª°ùJ 4

 ¿ƒµàJ  »àdG  oIOÉªdG  ≈ª°ùJh  .........  päGQòdG
..........`Hm   áØ∏àîe päGQP røe

 n¢UGƒN  π oªëjh  pIOÉªdG  »a  AõL  oô¨°UCG  ≈ª°ùj 5

............... pá«∏°UC’Gp IOÉªdG

 oπªëJ  ô¨°üdG  á«gÉæàe  äÉª«°ùL  oäÉfhôàµd’G 6

........................ áæë°T

: náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG  

: røe pöüæ©dG oäÉÄjõL o∞dCÉàJ  7
á¡HÉ°ûàe äGQP - `L  ájhÉ°ùàe äGQP  -   CG

ájhÉ°ùàe ÒZ äGQP -   O  áØ∏àfl äGQP  - Ü
? kGöüæY πãÁ  »JB’G øe …CG  8

oAÉŸG  - `L   oójó◊G  -  CG
É«fƒeC’G  -   O  p¿ƒHôµdG pó«°ùchCG ÊÉK  -Ü

:kÉÑcôe πãÁ  »JB’G øe …CG  9
É«fƒeC’G - `L  o ójó◊G  -  CG

ÖgòdG  -  O  o ¢SÉëædG  - Ü
 ≈∏Y  …ƒà–  É¡fG  kÉª∏Y  pÚLhQó«g  nIQP  º°SQCG  10

.§≤am óMGh ¿ƒJhôHh §≤a móMGh ¿hÎµdG
  øY kGôjô≤J ÖàcCG  11
 , pöüæ©dG A…õL lÖ«côJ ¬«a kÉë°Vƒe ;A…õ÷G

?Éª¡æe uπµd má∏ãeG pAÉ£YG ™e , pÖcôŸG A…õLh

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

117
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pº∏©dG äÉ«∏ªY oäGQÉ¡e

: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

. päÉfhÎµd’Gh pIGƒædG nÚH o¥ôØdG Ée .o áfQÉ≤ŸG  12

ä
o
 áfQÉ≤ oªdGoIGƒædGoäÉfhÎµd’G

CGIQòdG ‘ É¡ o©bƒe 

ÜÉ¡oàæë°T      

êÉ¡ào∏àc    

 øY pá©«Ñ£dG ‘ oöUÉæ©dG o∞∏àîJ ∞«c . oêÉàæà°S’G  13
?kÉ°†©H É¡°†©H

 ≈∏Y  …ƒà–  oIQP  ,  kÉªéM  oÈcCG  Éª¡jG  .oÒ°ùØàdG  14
? r∂dP öùa ? päÉfhÎµdG á«fÉªK ≈∏Y ΩCG , pÚfhÎµdG

. oó pbÉ nædG oÒµØnàdG

 øY  p¢VQ’G  pÖcƒc  ‘  pójó◊G  oIQP  o∞∏àîJ  rπg  15
?GPÉŸ? pôª≤dG pÖcƒc ‘p ójó◊G pIQP

o»FGO’G oºjƒ≤àdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

 mábQh  ≈∏Y  m¢SQO  uπc  ‘  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ŸG  o≥°üdCG
 Ée pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ŸG p√ò¡H oÚ©à°SCGh mIGƒ≤e mIÒÑc

. pπ°üØdG Gòg ‘ o¬oàª∏©J

 p¿Éã«ªdG oRÉZ A…õéd  kÉLPƒªfCG oπªYCG

. á«Ñ°ûNkGOƒYCGh ,ø«fƒ∏H É k«YÉæ£°UG É kæ«W oô°†MCG  

 πãªJ m¥QRG  m¿ƒd  äGP pó«dG  páMGôH kIôc oπªYCG. oÜôLCG  
. p¿ƒHôµdG nIQP

 oäGQP oπãªJ pôªM’G p¿ƒ∏dG øe mäGôc ™HQG oπªYCG. oÜôLCG  
 §HQCG  , pÖ°ûîdG  pOGƒYG  pΩGóîà°SÉHh  . pø«LhQó«¡dG

. nAÉbQõdG pIôµdÉH nôªM’G p¿ƒ∏dG oäGP n™HQ’G päGôµdG

  A…õL hCG nô°üæY A…õL oπãªj »LPƒªfCG rπg. oèàæà°SCG  
? ∂dP ô°ùa ? É kÑcôe

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 

118

oIGƒædG
äÉfhÎµd’G

oöüæ©dGoÖcôŸG
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oá«FÉ«ª«µdG oäÓYÉØàdG 6 π°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG

»FÉ«ª«µdG πYÉØàdG oΩƒ¡Øe

ÊÉãdG o¢SQó``dG

u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG øY oÒÑ©àdG

119

?IOÉªdG ≈∏Y á«FÉ«ª«µdG äGô«¨àdG pçhóM nóæ©éàæj …òdG Ée
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 u»FÉ«ª«µdG oπYÉØàdG oΩƒ¡Øe

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S

 mpÖ«JôJ ‘ pÒ¨àdG pÖÑ°ùH u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG nçhóM nöùaCG  
. pá∏YÉØàŸG  uOGƒŸG oäGQP  p•ÉÑJQG

 É¡ pJÉØ°üH πYÉØàdG nøe páŒÉædG uOGƒŸG p±ÓàNG nÖÑ°S nÚHCG  
.É¡oàfƒc »àdG uOGƒŸG nøY É¡ p°UGƒNh

. pá«FÉ«ª«µdG päÓYÉØàdG nøe náØ∏àîŸG ń GƒfC’G n∞æ°UCG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 ? t»FÉ«ª«µdG oô«¨àdG Ée . lá«FÉ«ª«c  läGô«¨J »g pIOÉªdG ≈∏Y oçóëJ »àdG päGô«¨àdG n¢†©H

120

o∫h’G o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

 GPÉe ¬ÑàfG .Oƒ°ùj ≈àM Úî°ùàdÉH ôªà°SG ºK ∞£∏H ¬æî°Sh Úî°ùJ AÉfEG ‘ ôµ°ùdG øe kÓ«∏b ™°VCG  .ÖjôéàdG
 .Úî°ùàdG óæY kGQòM ¿ƒcCG . ôµ°ùdG OGOƒ°SG ÖÑ°S Éeh ¬d çóM

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

121

 ?ábQh  ¥ôM óæY oçóëj GPÉe

: pπª©dG oäGƒ£N  

.É¡fƒd ßM’Gh iƒ≤ŸG ¥QƒdG á©£b ¢üëØJG  . oßM’oCG  1

 øë°üdG  ‘  í∏ŸG  øe  π«∏bh  ábQƒdG  ™£b  øe  ¢†©H  §∏NG  . oÜôLoCG  2

.»LÉLõdG
.É¡d çóM GPÉe ÚÑJCGh iƒ≤ŸG ¥QƒdG ™£b êôNG  3

 ™e É¡£∏N ó©H iƒ≤ŸG ¥Qh ™£≤d çóM …òdG Ò¨àdG Ée  . nèFÉàædG oöùaCG  4

.í∏ŸG
 ¢üëØJGh ¥GÎM’G ábOƒH ‘ á«≤ÑàŸG iƒ≤ŸG ¥Qh á©£b ¥ôMG . oÜôLoCG  5  

.É¡bGÎMG á«∏ªY øe áŒÉædG IOÉŸG
.Ò¨àdG ´ƒf Éeh É¡bGÎMG ó©H iƒ≤ŸG ¥Qh á©£≤d nçóM GPÉe . oèàænà°SnCG  6

الموادُُ والأدواتُ

¥GÎMG ábOƒH

âjÈc áÑ∏Y

iƒ≤e ¥Qh á©£b

»LÉLR øë°U
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á∏YÉØàŸG OGƒŸG øY É¡°UGƒN ‘ ∞∏àîJ IójóL IOÉe πYÉØàdG øY èàæj

? u»FÉ«ª«µdG πYÉØàdG n∫ÓN rπ°üëj GPÉe

 ∑ôà°ûJ »àdG É¡ n°ùØf oäGQòdÉa . máØ∏àîe má«æH »a pá∏YÉØàªdG sOGƒªdG oäGQP •ÉÑJQG pÖ«JôJ IOÉYG náé«àf »FÉ«ª«µdG oπYÉØàdG oºàj
 RÉZ ∂dòch §≤a ø«LhQó«¡dG äGQP øe ¿ƒµàj ø«LhQó«¡dG RÉZ kÓãªa . pπYÉØàdG ó©H môNG πµ°ûH o§ÑJôJ n±ƒ°S , pπYÉØàdÉH
 oá£ÑJôªdG pø«LhQó«¡dG päGQP øe o¿ƒµàj …òdG AÉªdG èàæj Éª¡∏YÉØJ óæY §≤a ø«é°ùch’G äGQP øe ¿ƒµàj ø«é°ùch’G

. pø«é°ùchC’G äGQP ™e

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

 p•ÉÑJQG pÖ«JôJ »a oô«¨J t»FÉ«ª«µdG oπ```YÉØàdG
 ô```°ùµJ  á```é«àf  á```∏YÉØàªdG  OGƒ```ªdG  päGQP
 pô«¨àdG Gòg øY oèàæj . É¡JGQP ø«H §```HGhôdG
 sOGƒªdG øY ∞∏àîJ IójóL OGƒe pÖ«JôàdG »a
 .É¡ p°UGƒNh É```¡ pJÉØ°U oå«M ø```e pá```∏YÉØàªdG

. päÓYÉØàdG øe láØ∏àîe ĺ GƒfCG  ∑Éægh

: oäGOôØªdG

t»FÉ«ª«µdG oπYÉØàdGChemical reaction
oá∏YÉØàŸG tOGƒŸGReactants
oáŒÉædG tOGƒŸGproducts

 p¥GÎM’G oπYÉØJcombustion
pOÉ–’G oπYÉØJcombination
p∂µØàdG oπYÉØJDissociation

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oáfQÉ≤ªdG

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG? t»FÉ«ª«µdG oπYÉØàdG Ée

 , oô«¨àdG Gòg ôÑà©j.kÉ°ùfÉéàe kÉWƒ∏îe ¿ uƒcCG »æfCÉa ,AÉªdG ≈dG í∏ªdG ∞«°VCG Ée nóæY
 oôÑà©j  ¬fCÉa ábQh ¥ôMCG ÉeóæY ÉeCG . lIójóL tOGƒe ¬æY oèàæj ’ ¬fC’ ;É k«FÉjõ«a G kô«¨J
 pÖ«JôJ »a lô«¨J oçóëj oå«M. lIójóL tOGƒe oèàæj ¬fC’ ; pá«FÉ«ª«µdG päGô«¨àdG øe
 tá«FÉ«ª«µdG oäGô«¨àdG √òg ≈YóJ . lIójóL IOÉe pÖ«JôàdG pIOÉYG øY oèàæjh ,OGƒªdG

. lá«FÉ«ª«µdG oäÓYÉØàdÉH
 káé«àf  pá∏YÉØàªdG  uOGƒªdG  oäGQP  p•ÉÑJQCG  pÖ«JôJ  »a  lô«¨J  t»FÉ«ª«µdG  oπYÉØàdG
 á∏YÉØàªdG sOGƒªdG øY o∞∏àîJ lIójóL tOGƒe É kéàæe É¡JGQP nø«H o§HGhôdG pô°ùµJ

.É¡ p°UGƒNh É¡ pJÉØ°U oå«M øe
 ÉeG .oá∏YÉØàªdG  oOGƒªdG  , pô«¨à∏d  É¡°Vô©J oπÑbh , pπYÉØàdG  »a oá∏NGódG  tOGƒªdG  ≈ª°ùJ
 pπYÉØà∏d É¡°Vô©J nó©H , pá∏YÉØàªdG tOGƒªdG oäGQP pÖ«JôJ pIOÉYEG  øY oèàæJ »àdG oOGƒªdG
. pá«∏°UC’G pOGƒªdG øY É¡ pJÉØ°U »a káØ∏àîe o¿ƒµJh áéJÉædG oOGƒªdG ≈ª°ùàa ,»FÉ«ª«µdG

o¬HÉ°ûàdG
o±ÓàN’G o±ÓàN’G

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 Gòg ‘ oáŒÉædG OGƒŸGh oá∏YÉØàŸG OGƒŸG  päGQP ÚH ¿QÉbCG ,ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c ¿ uƒµ«d Qƒ∏µdG n™e ΩƒjOƒ°üdG oπYÉØàj .oáfQÉ≤ŸG
?πYÉØàdG

?»FÉjõ«ØdG pÒ¨àdG ‘u OGƒŸG päGQòd nçóëj ¿CG o™bƒàJ GPÉe . oóbÉædG oÒµØàdG
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?á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG ´GƒfCG Ée

 á¡cÉØdG  øØ©Jh  ΩÉ©£dG  º°†g  äÉ«∏ªY  ∂dòc  ká«FÉ«ª«c   mäÓYÉØJ  päÉJÉÑæ∏d  oçóëJ  »àdG  t»Fƒ°†dG  oAÉæÑdG  oá«∏ªY  ó©J
: pIóYm ´GƒfCG ≈dG tá«FÉ«ª«µdG oäÓYÉØàdG o∞æ°üJ  ∂dòd.á«FÉ«ª«c äÓYÉØJ kÉ°†jG »g á«FÉ«ª«µdG äÉYÉæ°üdGh

 ø«LhQó«¡dGh  pâjôÑµdG  pOÉëJG  πãe ,  mIóMGh mIOÉe  pøjƒµàd  ôãcCG  hCG  pø«JOÉe  ø«H  t»FÉ«ª«c  lπYÉØJ  pOÉëJ’G  oπYÉØJ  -2
.ø«LhQó«¡dG pó«àjôÑc øjƒµàd

 πãe iôNG tOGƒeh pô°üæ©dGo ó«°ùchCG ¬æY oèàæj, OGƒªdGh AGƒ¡dG pø«é°ùchCG ø«H t»FÉ«ª«c πYÉØJ p¥GôàM’G oπYÉØJ  -1
. p¿ƒHôµdG pó«°ùchCG t»fÉK RÉZ pøjƒµàd ( o¿ƒHôµdG) pºëØdG p¥GôàMG oá«∏ªY

 ≈dG mIóMGh mIOÉe o∂µØJ hCG  oπ«∏ëJ tºàj oå«M , pOÉëJ’G oá«∏ªY n¢ùµY oπãªj t»FÉ«ª«c lπYÉØJ ( oπ∏ëàdG) p∂µØàdG oπYÉØJ  -3
. pø«LhQó«¡dGh pø«é°ùchC’G q…RÉZ ≈dG kÉ«FÉHô¡c oAÉªdG oπ∏ëJ πãe , pôãcCG hCG pø«JOÉe

o¿ƒµàj

o¿ƒµàj

o¿ƒµàj

láŒÉf tOGƒe

 äGQP  øe o¿ƒµàj  …òdG  p¿ƒHôµdG  pó«°ùchCG  tÊÉK  RÉZ
. pÚé°ùch’Gh p¿ƒHôµdG

láŒÉf tOGƒe

pójó◊Gh  pâjÈµdG  päGQP øe o¿ƒµàj pójó◊G oóàjÈc

tOGƒe

o  AÉŸG
pÚLhQó«¡dGh pÚé°ùch’G mäGQP røe o¿ƒµàj

lá∏YÉØàe tOGƒe

oÚé°ùchC’G
§≤a Úé°ùchCG oäÉÄjõLh

¿ƒHôµdG
§≤a p¿ƒHôc oäGQP

lá∏YÉØàe tOGƒe

oójó◊G
§≤a  mójóM  oäGQPh

oâjÈµdG
§≤a  mâjÈc oäGQP

láŒÉf tOGƒe

oÚé°ùch’G
  pÚé°ùch’G oäÉÄjõL

§≤a
h

 oÚLhQó«¡dG
 pÚLhQó«g oäÉÄjõL

§≤a

. oáéJÉædGh oá∏YÉØàªdG tOGƒªdG ¬«a kÉæ«Ñe ∂µØJ pπYÉØàd k’Éãe ôcPCG 
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 k’GóÑà°SG kÓYÉØJ oπãª«a , pójóëdG oójQƒ∏ch pΩƒjOƒ°üdG oó«àjôÑc pøjƒµàd pójóëdG pó«àjôÑc ™e pΩƒjOƒ°üdG oójQƒ∏c oπYÉØJ ÉeCG
. môNBG mÖcôe »a mô°üæY ™e pÖcôe »a mô°üæY o∫GóÑà°SG ¬«a tºàj oå«M kÉ«FÉæK

o¿ƒµàj

lá∏YÉØàe tOGƒe

 oójó◊G oó«àjÈc
 päGQP øe o¿ƒµàj
pójó◊Gh pâjÈµdG

h
 pΩƒjOƒ°üdG oójQƒ∏c
 päGQP øe o¿ƒµàj

pΩƒjOƒ°üdGhp Qƒ∏µdG

láŒÉf tOGƒe

 pójó◊G oójQƒ∏c
 päGQP øe o¿ƒµàj
pójó◊Gh pQƒ∏µdG

h
pΩƒjOƒ°üdG oó«àjÈc

päGQP øe o¿ƒµàj
pΩƒjOƒ°üdGh pâjÈµdG

l•É°ûnf

…ƒ÷G AGƒ¡dÉH äGhô°†ÿG ôKCÉJ

 IóMGh  ¿ÉéfPÉH  IôªK  . oô°†MCG  1
  .ø«Ø°üf ≈dG ø«µ°ùdÉH É¡©£bGh

 ≈∏Y IôªãdG  »Ø°üf ™°VCG  .ÜôLCG  2

 ™£≤dG á¡L ¿ƒµJ ¿G ≈∏Y ádhÉ£dG
.á«æeR IÎØd Éª¡côJG .≈∏Y’G ≈dG
 IôªãdG »Ø°üf ≈∏Y Ò¨àdG . oßM’CG  3
 ‘  »JÉ¶MÓe  πé°SCGh  Újƒ∏©dG

 .ábQh
 ÖÑ°S Éeh ?Éª¡d çóM GPÉe . oßM’CG  4

.∂dP

 º°†g  oó`̀ ©`̀ j  rπ`̀ ``̀g

 kÓ`̀YÉ`̀Ø`̀J ΩÉ`̀ ©`̀£`̀ dG

?GPÉŸh ?kÉ«FÉ«ª«c

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? ¥GÎM’Gh pπ∏ëàdG u»∏YÉØJ ÚH o¥ôØdG Ée .oáfQÉ≤ŸG

?É k°†jG OÉëJEG mäÓYÉØJ , p¥GôàM’G päÓYÉØJ ¢†©H tó©J GPÉªd . oóbÉædG  oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 mô°üæY ™ep Öcôe »a oô°üæY o∫GóÑà°SG ¬«a tºàj t»FÉ«ª«c lπYÉØJ ƒgh t…OÉM’G :¬æe p¿ÉYƒf ∑Éæg ∫GóÑà°S’G πYÉØJ -4
 ¿ƒµJhp ø«LhQó«¡dG oRÉZ oQôëJh pø«LhQó«¡dG pójQƒ∏c ™e pójóëdG nπYÉØJ , nπãe . lójóL lô°üæYh lÖcôe oøjƒµJh ôNG

. pójóëdG oójQƒ∏c

o¿ƒµàj

lá∏YÉØàe tOGƒe

 pÚLhQó«¡dG oójQƒ∏c
 päGQP øe o¿ƒµàj

pÚLhQó«¡dGhp Qƒ∏µdG
h

 mójóMo äGQP oójó◊G
§≤a

láŒÉf tOGƒe

oÚLhQó«¡dG
 pÚLhQó«g oäÉÄjõL 

§≤a
h

pójó◊G oójQƒ∏c
 äGQP øeo ¿ƒµàj
pójó◊Ghp Qƒ∏µdG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 n™e ¬°ûbÉfCGh , p¿É°ùfE’G páë°U »a √ô«KCÉJ ø«HCGh , p±ƒ°ûµªdG pΩÉ©£dG pΩGóîà°SG pQÉ°†e øY kGôjô≤J ÖàcCG
.»FÓeR

 »àdG á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG ´GƒfCG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uÿoCG
 Éªc á«KÓK  májƒ£e ‘ É¡ oª¶fCGh ¢SQódG ‘ É¡«∏Y âaô©J

.√ÉfOCG ‘ πµ°ûdG ‘

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
/

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG

. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG
 pøjƒµJh pÚJOÉe oπYÉØJ ¬«a oçóëj …òdG oπYÉØàdG  5

: oπãÁ r§≤a mIóMGh mIOÉe
OÉëJG πYÉØJ - `L  π∏ëJ πYÉØJ -  CG

¥GôàMG πYÉØJ -   O  ∂µØJ πYÉØJ  - Ü
:πã“ pπYÉØàdG ‘ o∑Î°ûJ »àdG tOGƒŸG 6  

áÑcôe OGƒe  -`L  áéJÉf OGƒe   -  CG
á∏∏ëàe OGƒe  -  O  á∏YÉØàe OGƒe  -Ü 

. lóbÉædG lô«µØàdG 
 ?GPÉŸ ,kÉ«FÉ«ª«c kÓYÉØJ u»Fƒ°†dG pAÉæÑdG oá«∏ªY tó©J  7

 oπYÉØJ

p¥GôàM’G

 oπYÉØJ 

pOÉëJ’G

oπYÉØJ

p∂µØàdG

:o á°ù«FôdG oIôµØdG
? u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdÉH oOƒ°ü≤ŸGÉe  1

: oäGOôØªdG
? páŒÉædGh á∏YÉØàŸG uOGƒŸG ÚH o¥ôØdG Ée  2

? p»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG p¢ùµY óæY oçóëj GPÉe  3
:IAGô≤dG oIQÉ¡e

.øjƒµàdG pπYÉØJh π∏ëàdG πYÉØJ ÚH o¥ôØdG Ée  4

 ‘ lÒ¨J pÖÑ°ùH oπYÉØàdG lçóëj
. pá∏YÉØàŸG uOGƒŸG päGQP pÖ«JôJ

 π``YÉØàdG oçhó```M oÖ``Ñ°S É``e

? u»FÉ«ª«µdG

 nóMG ƒg p¥GÎM’Go πYÉØJ
. pá«FÉ«ª«µdG päÓYÉØàdG ṕ GƒfCG
? p¥GÎM’G oπYÉØJ oœGƒf Ée

العلومُ والصحة:

o¬HÉ°ûàdG
o±ÓàN’G o±ÓàN’G
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q»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG nøY oô«Ñ©àdG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S

. pá«¶Ø∏dG pá«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ŸÉH pπYÉØàdG nøY nÈYCG  
.á«¶Ø∏dG ádOÉ©ŸG ¬o∏ã“ Ée ní°VhCG  

.á«FÉ«ª«µdG ádOÉ©ŸG pá°SGQO p∫ÓN øe »FÉ«ª«µdG nnπYÉØàdG nöùaCG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 »a  √ógÉ°TG  …òdG  »FÉ«ª«µdG  πYÉØàdG  øY  ôÑYG  ∞«c  ,IóY  ∫Éµ°TG  á«FÉ«ª«µdG  äÓYÉØà∏d
?IQƒ°üdG

126

»fÉãdG o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

 ≈dG oêÉàëf ÉæfÉa ,¿ƒHQÉµdG ó«°ùchG »FÉæK pøjƒµàd pø«é°ùchC’G ™e ¿ƒHQÉµdG pπYÉØJ óæY . o™bƒàdCG
? pádOÉ©ªdG »a pábÉ£dG nêGQOG oìôà≤J øjCG . pπYÉØàdG pΩÉªJ’ mábÉW

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

127

الموادُّ والأدواتُ

 »a lΩƒ°Sôe iƒ≤e l¥Qh
. º¡°S p¬£°Sh

 iƒ≤e l¥Qh

løjƒ∏J oΩÓbCGløjƒ∏J oΩÓbCG

? má£°ùÑe mIQƒ°üH u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG nøY oôÑYCG n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N  

. iƒ≤e ¥Qh á©£b ô°†MCG  . oßM’oCG  1

.kÉª¡°S ábQƒdG §°Sh »a º°SQCG  2

 øY pô«Ñ©àdG  »a lº¡°S  É¡ p£°Sh »a pΩƒ°SôªdG  nábQƒdG  oΩóîà°SG  oÜôLCG  3

 oOGƒªdGh  pº¡°ùdG  pQÉ°ùj  ≈dG  pá∏YÉØàªdG  xOGƒªdG  áHÉàµH  ∂dPh  päÓYÉØàdG
. pº¡°ùdG pø«ªj ≈dEG áéJÉædG

 ∞«c oô°ùaCG , lº¡°S É¡ p£°Sh »a pΩƒ°SôªdG pábQƒdG pΩGóîà°SÉH . päÉfÉ«ÑdG oô°ùaCG  4

.ø«é°ùch’Gh ø«LhQó«¡dG øe AÉªdG øjƒµJ πYÉØJ oÖJQCGn

? á£°ùÑe mIQƒ°üH  »FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG øY ôuÑYCG ∞«c  . oèàænà°SnCG   5
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: oá°ù«FôdG oIôµØdG

 lô```«Ñ©J oá```«¶Ø∏dG oá```«FÉ«ª«µdG oá```dOÉ©ªdG
 »```a pπ```°UÉëdG pô```«¨àdG ø```Y päÉ```ª∏µdÉH
 uOGƒ```ªdG  oº```°†Jh, u»FÉ«ª«µdG  pπ```YÉØàdG
 É```ª¡æ«H  oπ```°üØj  á```éJÉædGh  á```∏YÉØàªdG
 pOGƒªdG ≈```dG º¡°ùdG ¢SCGQ ô```«°ûj º```¡°S

. páéJÉædG

: oäGOôØªdG

oá«FÉ«ª«µdG oádOÉ©ŸG

Chemical  equation

oá∏YÉØàŸG tOGƒŸGReactants

oáŒÉædG tOGƒŸGProducts

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oêÉàæà°S’G

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG?»FÉ«ª«µdG πYÉØàdG p nøY oôÑ©f n∞«c

 râcôà°TG »àdG á«∏°U’G tOGƒªdG »gh :á∏YÉØàe OGƒe oá«FÉ«ª«µdG oäÓYÉØàdG oº°†J
 pOGƒªdG  øY   É¡ p°üFÉ°üN  »a  o∞∏àîJ  πYÉØàdG  øY  èàæJ  OGƒeh  , pπYÉØàdG  »a

:»J’Écp á£°ùÑe pIQƒ°üH  u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG øY oô«Ñ©àdG oøµªjh . pá«∏°U’G

 lô°üàîe  πãªJ  »gh  :oá«¶Ø∏dG  oá«FÉ«ª«µdG  oádOÉ©ªdG  ≥HÉ°ùdG oô«Ñ©àdG  Gòg  ≈ª°ùj
 QÉ°ùj ≈dG oá∏YÉØàªdG tOGƒªdG ÖàµJh . u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG »ap π°UÉëdG pô«¨àdG øY
 ¬éàj º¡°S Éª¡æ«H oπ°üØjh . oô«Ñ©àdG pø«ªj ≈dG oáéJÉædG oOGƒªdG ÖàµJh .ô«Ñ©àdG

. páéJÉædG pOGƒªdG ≈dG kÉªFGO ¬ o°SCGQ
 pπYÉØàdG pá«∏ªY ≈∏Y ád’ó∏d (+) áeÓY ™°†f . má∏YÉØàe mIOÉe øe oôãcG pOƒLh nóæY

: pø«à∏YÉØàe pø«JOÉe πc ø«H

 páŒÉædG uOGƒŸG ÚH (+) náeÓY o™°†f . máŒÉf mIOÉe øe oÌcCG  pOƒLh nóæY ∂dòc
: máŒÉf pIOÉe øe ÌcCG pOƒLh ≈∏Y pIQÉ°TÓd

 GPÉeh ,á∏YÉØàŸG uOGƒŸG ≈∏Y râ∏°üM »àdG pÒ¨àdG oá«∏ªY oπãª«a ( )oº¡°ùdG
 p¢†©H ‘ o™°†f .áŒÉædG uOGƒŸG ≈dG kÉªFGO pº¡°ùdG ¢SCGQ oÒ°ûjh . uOGƒe øe râ£YG
 n¥ƒa n∂dP ≈dG oÒ°ûjÉe ,IóYÉ°ùe nπeGƒY hG ,IQGôM ≈dG oêÉà– »àdG päÓYÉØàdG

. mábQh p ¥GÎMG p ‘ Éªc º¡°ùdG

 ? pá«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ŸG ‘ o√ó©Hh pº¡°ùdG πÑb (+) óFGõdG oáeÓY OƒLh ád’O Ée . oêÉàæà°S’G

?á«¶Ø∏dG á«FÉ«ª«µdG ádOÉ©ŸG ∫ÓN øe »FÉ«ª«µdG πYÉØàdG º¡Øf ∞«c . oóbÉædG oÒµØàdG

(á«∏°U’G tOGƒŸG) á∏YÉØàe tOGƒe    láŒÉf OGƒe ( lIójóL tOGƒe)

≈dh’Go á∏YÉØàŸG oIOÉŸG + á«fÉãdG oá∏YÉØàŸG oIOÉŸG    láŒÉf lIOÉe

oá∏YÉØàŸG tOGƒŸG    ≈dh’G áŒÉædG IOÉŸG + oá«fÉãdG oáŒÉædG IOÉŸG

? pá«¶Ø∏dG á«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ªdG »a á∏YÉØàªdG sOGƒªdG ™°†f nøjCG  

lábQh   n¿ƒHôc  +  lRÉZIQGôM

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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? ná«FÉ«ª«µdG nádOÉ©ªdG oÖàµf n∞«c

 Óãªa:ná«FÉ«ª«µdG nádOÉ©ªdG oΩóîà°SG äÓYÉØàdG √òg øY ô«Ñ©àdG óæYh . pá«FÉ«ª«µdG päÓYÉØàdG øe IóY ĺ GƒfCG ∑Éæg ¿CG oâª∏©J
 tOGƒªdG , p¿ƒHôµdG ó«°ùchCG »fÉK RÉZ oèàæj pø«é°ùchC’G ≈∏Y …ƒàëj q…òdG AGƒ¡dG pOƒLƒH ( o¿ƒHôµdG) pºëØdG ¥GôàMG oπYÉØJ

:»J’Éc πYÉØàdG  øY ôÑ©fh , p¿ƒHôµdG pó«°ùchCG »fÉK RÉZ »g oáéJÉædG oIOÉªdGh ,ø«é°ùchC’Gh o¿ƒHôµdG »g ná∏YÉØàªdG

 pIóYÉ°ùª∏d mábÉW pOƒLƒHh , m¢UÉN RÉ¡L hCG , m¥QhO »a Éª p¡©°Vh óæY pø«é°ùchC’G ™e pø«LhQó«¡dG OÉëJG oπYÉØJ ÉeCG
:»J’G pπYÉØàdG Gògn øY oôÑ©jh oAÉªdG oèàæj pπYÉØàdG pçhóM ≈∏Y

 páKÓK øe …CG , p¿ƒHôµdGh AÉªdG øe o¿ƒµàj å«M pá«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a páª¡ªdG uOGƒªdG øe ( pIóFÉªdG oôµ°S) oôµ°ùdG ó©j
 ∂dòd  p¿ƒHôµdGh  pAÉªdG  …CG  .  p¬JÉfƒµe  ≈dEG  ∂µØàj  ¬ pæ«î°ùJ  óæYh  oø«LhQó«¡dGh  oø«é°ùchC’Gh  o¿ƒHôµdG  »g ô°UÉæY

:á«J’G ádOÉ©ªdÉH p¬∏YÉØJ øY nô«Ñ©àdG o™«£à°ùf

.á«¶Ød á«FÉ«ª«c ádOÉ©e πµ°ûH Ωƒ«°ù«æ¨ªdG ó«°ùchG êÉàf’ ø«é°ùch’G ™e Ωƒ«°ù«æ¨ªdG πYÉØJ øY ôÑY  

o¿ƒHôc + oÚé°ùchCG    p¿ƒHôµdG pó«°ùchCG ÊÉK oRÉZlIQGôM

pIóFÉŸG oôµ°S    o¿ƒHôc + AÉelIQGôM

oÚLhQó«g + oÚé°ùchCG    lAÉel ábÉW

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? pâjÈµdGh ójó◊G pπYÉØJ øe  ójó◊G ó«àjÈc êÉàfG øY  mádOÉ©Ã  oÈYCG ∞«c . oêÉàæà°S’G

?á∏YÉØàªdG OGƒªdG ø«H óLƒj øµdh áéJÉædG OGƒªdG ø«H óFGR áeÓY óLƒj ’ GPÉªd . oóbÉædG oÒµØàdG
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l•É°ûnf

 ΩGóîà°SCÉH  »FÉ«ª«µdG  πYÉØàdG  oáaô©e  

á«FÉ«ª«µdG ádOÉ©ŸG

 ÉªgóMG pÚª∏bh iƒ≤e kÉbQh oö†MCG  1
 oÖàµj  ôN’Gh  , nôªMG  m¿ƒ∏H  Öàµj

. n¥QRG m¿ƒ∏H

 nôªM’G p¿ƒ∏dÉH oÖàcCG .kÉLPƒ‰CG oπªYCG  2
:»JB’G pábQƒdG QÉ°ùj ≈∏Y

ΩƒjOƒ°U + ø«é°ùchG

ójóM + ø«é°ùchG

 OGƒŸG  ó©H  kÉª¡°S  ™°VCG  . oÜôLCG  3
.á∏YÉØàŸG

 OGƒŸG  ¥QR’G  ¿ƒ∏dÉH  ÖàcCG  . o™bƒJCG  4
.πYÉØJ πc ‘ áŒÉædG

 πYÉØJ  πc  »FÓeõd  ìöTG  . oèàæà°SCG  5
 á«FÉ«ª«µdG ä’OÉ©ŸG ∫ÓN øe ≥HÉ°S

.á≤HÉ°ùdG

. u¢ü≤ŸG ™e pπeÉ©àdG nóæY QòMCG: ¬«ÑæJ

? oá«FÉ«ª«µdG oádOÉ©ŸG oá«ªgCG Ée

 ádOÉ©ŸG  ∫Ó pN  øeh  ,»FÉ«ª«µdG  pπYÉØàdG  øY  oá«FÉ«ª«µdG  oádOÉ©ŸG  È©J
 ∂dòc. pπYÉØàdG øe páŒÉædGh pá∏NGódG uOGƒŸG ójó– ™«£à°ùf  á«FÉ«ª«µdG
  É¡àWÉ°SƒH ™«£à°ùfh πYÉØàdG ¬«dG oêÉàëjÉe oá«FÉ«ª«µdGo ádOÉ©ŸG Éæd nÚÑJ

 . nçóM q…òdG πYÉØàdG ´ƒf õ««“

 Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh oÚé°ùchC’G ÉeCG ná∏YÉØàŸG nIOÉŸG ppádOÉ©ŸG √òg ‘ oAÉŸG oπãÁ
 oêÉàëf oπYÉØàdG Gòg pçhó◊ ¬fCG oº¡°ùdG oÚÑjh náŒÉædG sOGƒŸG p¿Óãª«a
 ƒg nπYÉØàdG Gòg ¿CG nÚÑàf ¿CG o™«£à°ùfh . oπYÉØàdG sºàj »c  IQGôM ≈dEG

. pIOÉe øe oÌcCG râfƒch râ∏∏– kIóMGh kIOÉe (∂µØJ) π∏– πYÉØJ

: á«JB’G ádOÉ©ŸG ÉeG

 ÉeCG , pπYÉØàdG ‘ râcÎ°TG »àdG sOGƒŸG p¿ÓãÁ oÚé°ùchC’Gh ¿ƒHQÉµdG
 .  pπYÉØàdG  øe  âéàf  »àdG  IOÉŸG  πãª«a  p¿ƒHôµdG  ó«°ùchCG  ÊÉK  RÉZ
 pπYÉØàdG  øe  ó ƒædG  Gòg  ÉeCG  sºàj  »c  pIQGôM ≈dG  oπYÉØàdG  Gòg  oêÉàëjh

. m¥GÎMG oπYÉØJ oπãª«a

Ωƒ«°ù«æ¨ŸG ó«°ùchCG      Ωƒ«°ù«æ¨e + oÚé°ùchCG

¿ƒHQÉc + oÚé°ùchCG           ¿ƒHôµdG ó«°ùchCG ÊÉK oRÉZlIQGôM

? o á«¶Ø∏dG oá«FÉ«ª«µdG oádOÉ©ªdG ¬æY oôÑ©J  q…òdG Ée  

lIQGôM
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.pádOÉ©ŸG √òg ‘ náŒÉædG OGƒŸGhn á∏YÉØàŸG sOGƒŸG oOóMCG
nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

حديدٌ +كبريتيدُ الحديدِ كبريتٌ

:ÉgÒ°†– n±hôX oèàæà°SGh , án«FÉ«ª«µdG nádOÉ©ŸG GôbCG . oêÉàæà°S’G

 ó ƒf  Ée  º¡°ùdG  ó©H  ÚJOÉe  º¡°ùdG  nπÑb  IóMGh  IOÉe  n™°Vƒa  mádOÉ©Ã  mπYÉØJ  øY  ò«ª∏J  ÈY  . oóbÉædG  oô«µØàdG
? ∂jCGQ ‘ ? oπYÉØàdG

lIQGôM
Ωƒ«°ùdÉc + lÚé°ùchCG    Ωƒ«°ùdÉµdG oó«°ùchCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

? n∂dP ∫ƒM kÉãëH , oÖàcCG päÉ«°VÉjôdG »ap OGóY’G ™ªL á«∏ªYh pá«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ªdGp áHÉàc ø«H o¬HÉ°ûJ n∑Éæg

 »àdG pá«FÉ«ª«µdG päÓYÉØàdG ṕ GƒfCG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uÿoCG
 πYÉØàdG  ´ƒf  páHÉàµH  ∂dPh  ,¢SQódG  ‘  É¡«dG  râaô©J
 má«YÉHQ  májƒ£e  ‘  É¡ª¶fCGh  áŒÉædGh  á∏YÉØàŸG  OGƒŸGh

.√ÉfOG ‘ pπµ°ûdG ‘ Éªc

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
/

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe
Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG

. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG
 ádOÉ©ŸG áHÉàc óæY áŒÉædG OGƒŸG o™°VƒJ  5

      :á«FÉ«ª«µdG
 º¡°ùdG ó©H - `L  º¡°ùdG πÑb - CG
º¡°ùdG âëJ - O  º¡°ùdG ¥ƒa - Ü

?oádOÉ©ŸG √òg o¢ü≤æj GPÉe  6

oâjÈc +  .....    ÚLhQó«¡dG oó«àjÈc
 Úé°ùchC’G - `L  ÚLhQó«¡dG-CG

¿ƒHôµdG - O   ójó◊G-Ü

. oóbÉædG oô«µØàdG
  GPÉe , pá«FÉ«ª«µdG ádOÉ©ŸG ‘ pº¡°ùdG nΩGóîà°ùj ⁄ GPG  7

?çóëj ¿CG o™bƒJG

πYÉØàdG
 OGƒªdG

 á∏YÉØàªdG

 OGƒªdG

áéJÉædG

 ádOÉ©ªdG

á«FÉ«ª«µdG

:o á°ù«FôdG oIôµØdG 
?oá«FÉ«ª«µdG oádOÉ©ŸG Ée  1

: oäGOôØªdG 
?oá«FÉ«ª«µdG oádOÉ©ŸG oπª°ûJ GPÉe  2

 ?»æ©J GPÉe  pádOÉ©ŸG pº¡°S n¥ƒa káª∏c näóLh GPG  3
 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 , ¥GÎM’G päÓYÉØJ póMC’ ká«FÉ«ª«c kádOÉ©e oÖàcCG  4
. nπYÉØàdG nádOÉ©e oìöTCG ºK

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

lá∏YÉØàe tOGƒe  láŒÉf tOGƒe

 øY lÒ```Ñ©J oá```«FÉ«ª«µdG oá```dOÉ©ŸG
. u»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG

 ádOÉ©ŸG o¿ƒµàJ        ·

? tá«FÉ«ª«µdG

lábÉW
oÚé°ùchG +oÚLhQó«g  lAÉe

 √ÉŒG pπYÉØàdG ‘ oº```¡°ùdG π```ãÁ
 nπeGƒ©dG Ú```Ñj kÉ°†jGh pπ```YÉØàdG

. pπYÉØàdG ‘ nIóYÉ°ùŸG
? pádOÉ©ŸG ‘ oº¡°ùdG o™≤j øjG

 ó«°ùchCG           ø«é°ùchG
 +   +

Ωƒ«°ù«æ¨ªdG             AÉe

 pá«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ŸG øe
 nπ```YÉØàdG º```¡Øf ¿CG o™```«£à°ùf

. s»FÉ«ª«µdG
oádOÉ©ŸG oÚÑJ n∞«c

? pπYÉØàdG AGõLG

العلومُ والرياضياتُ:
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oøFGó∏dGh o∂FÉÑ°ùdG

 n∂FÉÑ°ùdGh nÆÉÑ°U’Gh ná«FÉ°ûf’G OGƒŸG päOó©J ó≤a , p√Qƒ°U ≈¡HCÉH á«YÉæ°üdG pä’ÉéŸG ‘ AÉ«ª«µdG nº∏Y ôKG oRÈj
. pá«dõæŸG pá«eƒ«dG päÉeõ∏à°ùŸGh pä’B’Gh päGhOC’G páYÉæ°U ‘ oº¶Y’G nAõ÷G oπã“ »àdG sOGƒŸG øe ÉgÒZh nøFGó∏dGh

 l§«dÉfl  o∂FÉÑ°ùdGh   , põfhÈdG  náµ«Ñ°S  oπãe  á«eƒ«dG  p¬JÉ«M  ‘  É¡eóîà°SGh  p∂FÉÑ°ùdG  ≈∏Y  pΩó≤dG  òæe  o¿É°ùfE’G  o±ô©J
 nêõà“h nô¡°üæJ ≈àM kGójó°T kÉæ«î°ùJ oøî°ùJ ºK , máæ«©e mÖ°ùæH É¡ p°†©H ™e â£∏N mIOÉe øe pÌcCG øe o¿ƒµàJ lá°ùfÉéàe
 É¡JÉfƒµe päÉØ°U øY o∞∏àîJ mäÉØ°U p∑ÓàeG ‘ É¡àfƒc »àdG sOGƒŸG øY o∂FÉÑ°ùdG RÉà“h . má°ùfÉéàe mIQƒ°üH É¡ p°†©H ™e
  É p¡°†©Ñd øµÁ h ,kÉfRh o∞NCGh CGó°ü∏d páehÉ≤e nÌcCG o¿ƒµJ ób  å«M pπcBÉà∏d páehÉ≤ŸG hG páfƒ«∏dG hG páHÓ°üdG oå«M øe

.p áæjõdG q»∏M páYÉæ°U ‘ Éªc lá«gGR kÉfGƒdCG »£©Jh kÉfÉ©Ÿh kÉ≤jôH ÌcG ¿ƒµJ ¿CG
. p¢UGÈdGh õ pfhÈdG πãe p∂FÉÑ°ùdG páYÉæ°U ‘ oΩóîà°ùJ …òdG pöUÉæ©dG pÌcCG øe p¢SÉëædG oöüæY ó©j

 iôN’G pöUÉæ©dG øe oójó©dG kÉ°†jG oπNójhp äGQÉ«°ùdG oAGõLGhp äGôFÉ£dG páYÉæ°U ‘ nΩƒ«æŸ’G p∂FÉÑ°S  ¢†©H oΩóîà°ùJ
. pπµ«ædGh p ójó◊Gh pΩƒ«°ù«æ¨ŸGh p¢UÉ°UôdG nöüæY πãe p∂FÉÑ°ùdG páYÉæ°U ‘

 ádRÉ©dG OGƒŸG øe oó©J kÉ°†jGh .É¡æjƒµJ oπ¡°ùj oáaÉØ°T É¡æe lº°ùbh , lá°ü«NQh áØ«¶f sOGƒe É¡fCÉH oRÉà“ päÉÑcôe ó©oJ »¡a oøFGó∏dG ÉeG
 pIQGô◊Gh p§¨°†dG  nâ– É¡æe lº°ùb  :É¡°†©H  n™e  päÉÄjõ÷G pOÉ–G øe o øFGó∏dG  oèàæJ  .πcBÉàj’  É¡°†©Hh,  pAÉHô¡µdGh  pIQGôë∏d

. øFGó∏dG ≈ª°ùJ pIóëàŸG päÉ«Fõ÷G √òg øe kábÓªY oπ°SÓ°S o¿ƒµàJ å«M, iôNBG pΩÉ°ùb’  oIóYÉ°ùe nπeGƒY pOƒLƒHh; pøjójó°ûdG
 pïÑ£ŸG päGhOCG páYÉæ°U  ‘ oπNóJ »àdG ná«µ«à°SÓÑdG sOGƒŸG πãe sá«YÉæ°U hG s»©«Ñ£dG n•É£ŸG πãe oá«©«ÑW løFGód oóLƒJ

. pá«µ«à°SÓÑdG oOGƒŸG oöüY ¬fÉH Éf oöüY ≈ª°ùj ∂dòd pá«FÉ°†ØdG päÉÑcôŸG ≈àMh

lá«ª∏Y lIAGôb

 n∫RÉæŸG ‘ n≥FGô◊G päÉØ°TÉc ‘ oπª©à°ùJ  p∂FÉÑ°ùdG øe iôNCG ó GƒfCG  n∂dÉæg. »°ü≤à°SCG
 hCG päÉeƒ∏©ŸG áµÑ°ûH oÚ©à°SCGh ,É¡ p°UGƒN p¢†©H ≈dGh É¡«dG o±ô©JCG ,ÉgÒZh n™fÉ°üŸGh

. pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ p∂FÉÑ°ùdG √òg AÉª°SG ÖàcCGh , pá°SQóŸG áÑàµe

øY oçó–CG
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oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG oäGOôØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH á«JB’G pπªédG øe kÓc rπªcnCG

  ,á```«FÉ«ª«µdG á```dOÉ©ªdG ,¥Gô```àM’G ,á```∏YÉØàe OGƒ```e)
.(»FÉ«ª«c πYÉØJ ,∂µØJ ,áéJÉf OGƒe

 oèàæj …òdG p¿ƒHôµdG ™e nÚé°ùchC’G oπYÉØJ oπãÁ  1

......... päÓYÉØJ nóMG p¿ƒHôµdG ó«°ùchCG qÊÉK RÉZ

....................... t»FÉ«ª«µdG oÒ¨àdG ó o©j  2

 øe  pQÉ°ù«dG  pá¡L  ≈dG  oIOƒLƒŸG  tOGƒŸG  ≈ª°ùJ  3

.......................`H pá«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ŸG

 øY  pá«FÉ«ª«µdG  päÓYÉØàdG  øY  oÒÑ©àdG  oøµÁ  5

....................... p≥jôW

.............. oπYÉØJ πãÁ kÉ«FÉHô¡c pAÉŸG oπ«∏–  7

 Éeh (CG)áªFÉ≤dG ‘ pá∏YÉØàŸG OGƒŸG ÚH m§îH rπ°U  8

.(Ü) áªFÉ≤dG ‘ É¡æY oèàæj

: náë«ë°üdG náHÉL’G oQÉàNG

 pπYÉØàdG  ‘  o∑Î°ûJ  »àdG  OGƒŸG  q»ª°ùf  GPÉe  9

: u»FÉ«ª«µdG

lá∏YÉØàŸG tOGƒŸG- `L              oáŒÉædG tOGƒŸG -CG  

lá«Äjõ÷G tOGƒŸG-O                oájQòdG tOGƒŸG-Ü  

 : o¿ƒµJ pπYÉØàdG øY oáŒÉædG tOGƒŸG  10

§≤a pÚJOÉe - `L            §≤a lIóMGh lIOÉe -CG

n á∏YÉØàŸG qOGƒŸG ó ƒf Ö°ùM-O         §≤am OGƒe lçÓK- Ü

? oIójó÷G tOGƒŸG oö†– n∞«c  12

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

134

CG áªFÉ≤dG
     ΩƒjOƒ°U + øo«é°ùchCG  -1

           oø«LhQó«g + oø«é°ùchCG  -2
o¿ƒHôc+ oø«é°ùchCG  -3

           oø«LhQó«g + oø«é°ùchCG  -           oø«LhQó«g + oø«é°ùchCG  -

Ü áªFÉ≤dG
     oAÉe  -1

          p ¿ƒH ôµdG pó«°ùchCG »fÉK  -2
ΩƒjOƒ°üdG oó«°ùchCG  -3
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ábÉW

: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 »a  lIójóL  tOGƒe  èàæJ  GPÉªd  .oáé«ànædGh  oÖÑ n°ùdG  13

?»FÉ«ª«µdG πYÉØàdG

 »a  náéJÉædG  sOGƒªdG  pôcPG  . nèFÉàædG  o¢ü∏îà°SG  14

 á«dÉàdG ä’OÉ©ªdG

ø«é°ùchG + ø«LhQó«g  ............ . -CG

 ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c + ø«LhQó«¡dG ó«àjôÑc                                                 -Ü

pIóFÉªdG oôµ°S                                  ..........    +    AÉe - `L

 o√ó©Hh º¡°ùdG  πÑb oÖàµJ »àdG  tOGƒªdG   Ée  . o¿QÉbCG  16

?»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG øY pô«Ñ©àdG »a

 oø«HCG  sºK?  oá«FÉ«ª«µdG  oádOÉ©ªdG  oπãªJ  GPÉe.¢üîdG  17

?á p«FÉ«ª«µdG pádOÉ©ªdG nπ«°UÉØJ

. oó pbÉ nædG oÒµØnàdG 

 πYÉØàdG »a lIóMGhl IOÉe ∑ôà°ûJ r¿CG oøµªj n∞«c18

.   ∫Éãep ôcòH »JÉHÉLEG ∞XhCG ?»FÉ«ª«µdG

 pø«à∏YÉØàe pø«JOÉe º°†j πYÉØàd má∏ãeG IóY oôcPCG  19

 πeGƒ©dGh áéJÉædGh á∏YÉØàªdG OGƒªdG É kæ«Ñe
 päÓYÉØàdG √òg øY oôÑYCG ºK , räóLh ¿G IóYÉ°ùªdG

 . pá«¶Ød pá«FÉ«ª«c pádOÉ©ªH

t»FGO’G oºjƒ≤àdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

 mábQh  ≈∏Y  m¢SQO  uπc  ‘  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ŸG  o≥°üdCG
 Ée pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ŸG p√ò¡H oÚ©à°SCGh mIGƒ≤e mIÒÑc

. pπ°üØdG Gòg ‘ o¬oàª∏©J

q»FÉ«ª«µdG oπYÉØàdG      

. q»FÉ«ª«µdG pπYÉØàdG çhóM á«Ø«c áaô©e : o±ó¡dG

. pπª©dG o äGƒ£N
.¿ƒ∏jÉædG øe ø«°ù«ch »fGhC’G ∞«¶æJ ∂∏°S oô°†MCG  

. pAÉªdÉH É¡o∏∏HGh IóMGh á©£b oQÉàNG  

 kÉbÓZEG ¬ o≤∏ZCGh ¿ƒ∏jÉædG øe p¢ù«c »a ∂∏°S πc o™°VCG  
. oßM’CG GPÉe ? mΩÉjG IóY Éª¡ ocôJCGh.kÉªµëe

 pø«µ∏°ùdG øe kÉjCG É¡«a o∞°UCG  Iô≤a oÖàcCG .»éFÉàf oπ∏MCG  
 ºK  ?GPÉªdh »fÉ©j  rºd  Éª¡æe kÉjCGh  kÉ«FÉ«ª«c kÓYÉØJ≈fÉY
 q…òdG p•É°ûædG Gò¡d má«FÉ«ª«c pádOÉ©ªH pπYÉØàdG øY oôÑYCG

. ¬ pJòØf

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
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pº∏©dG äÉ«∏ªY oäGQÉ¡e

ábÉW

IQGôM

oπYÉØàdG
 tOGƒªdG

o
 á∏YÉØàªdG

 tOGƒªdG

oáéJÉædG

 oádOÉ©ªdG

oá«FÉ«ª«µdG

 oπYÉØJ

p¥GôàM’G

 oπYÉØJ 

pOÉëJ’G

oπYÉØJ

p∂µØàdG

 ..... + ø«LhQó«¡dG ójQƒ∏c
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oábÉ£dGh oIƒ≤dG

o™HÉ°ùdG oπ°ü nØdG

. ná£«°ùÑdG oä’B’Gh o¿RƒdGh oá∏àµdG
 oøeÉãdG oπ°üØdG

.á«°ù«WÉæ¨ªdG ábÉ£dGh oá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG

 o™°SÉàdG oπ°üØdG

.oá«Fƒ°†dG oábÉ£dG

o™HÉ°ùdG oπ°ü nØdG

oá©HGôdG oIóMƒdG

.á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a áØ∏àîªdG É¡YGƒfÉH ábÉ£dG ôªãà°ùf

136
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ná£«°ùÑdG oä’B’Gh o¿RƒdGh oá∏àµdG 7  oπ°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG

o¿RƒdGh oá∏àµdG

ÊÉãdG o¢SQó``dG

á£«°ùÑdG oä’B’G

?ábóH ¿RƒdG ¢SÉ«b øµªj ∞«c

137
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o¿RƒdGh oá∏àµdG

: ¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S

.¬ pfRhh  pº°ù÷G pá∏àc ÚH ¿QÉbG  
.¬d p¢VQC’G oÜòL oIƒb ƒg º°ù÷G n¿Rh  s¿CG ±ôYG  

 í£°S  øY  o√ó©H  pÒ¨J  nóæY  oÒ¨àj s º°ù÷G  n¿Rh  s¿CG  nèàæà°SCG  
. p¢VQC’G

.º°ù÷G ¿Rh ¢SÉ«b IGOG ôcPG  

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 »a  ≥∏°ùàªdG  ¿Rh  ô«¨àj  πg  ,áàHÉK  …OGƒdG  ´Éb  »a  hG  πÑédG  áªb  »a  ≥∏°ùàªdG  á∏àc
?øjQƒcòªdG ø«©bƒªdG

138

∫hC’G o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

 nèFÉàf ø«H o±ÓàN’G Ée . máØ∏àîe  mΩÉ°ùLCG nπàc o¢ù«bCGh , pø«àØc GP É kfGõ«e oΩóîà°SCG.AÉ°ü≤à°S’G

? pø«WÉ°ûædG »a p¢SÉ«≤dG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

139

الموادُّ والادواتُ
? pº°ùédG o¿Rh p¢SÉ«≤d oáÑ°SÉæªdG oIGOC’G Ée

: pπª©dG oäGƒ£N  

. p¬JÉéjQóJh ¬ pFGõLCG ≈∏Y  kGõ ucôe , q»°†HÉædG n¿Gõ«ªdG ¢ü qëØJCG  . oßM’oCG  1

 »a kÓ≤K o≥∏YCGh …ƒ∏©dG p±É£îdG øe q»°†HÉædG n¿Gõ«ªdG o∂°ùeCG  . oÜ pôLCG  2

? oßM’oCG GPÉe .¬d q»∏Ø°ùdG p±É£îdG

 .√ rô°TDƒe ÉgóæY o≥Ñ£æj »àdG » q°†HÉædG o¿Gõ«ªdG IAGôb oÖ°ùMCG . o¢ù«bCG  3

? oßM’oCG GP Ée.iôNCG m∫É≤KCG pΩGóîà°SÉH(2) Iƒ£îdG »∏«eRh ÉfCG QôcCG . oπ°UGƒJCG  4

 . pΩƒ∏©dG pôàaO »a  » q°†HÉædG p¿Gõ«ªdG  äGAGôb ¿ qhOCG  . mäÉfÉ«ÑdG π ué°SCG  5

 o∞∏àîJGPÉªdh ?  q»°†HÉædG  p¿Gõ«ªdG  oIAGôb oπãªJ   GPÉe  . päÉfÉ«ÑdG oô°ùaCG  6

? mIôe uπc »a o¬JAGôb

 q»°†HÉf  l¿Gõ«e

láØ∏àfl l∫É≤KCG
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? pº°ùédG ná∏àc o¢ù«bCG n∞«c

 oIô«¨°üdG É¡æeh , pIQÉ«°ùdG πãe oIô«ÑµdG É¡æe pπàµdG oáØ∏àîe lΩÉ°ùLCG »àÄ«H »a
 Ée QGó≤e »gh pIOÉªdG p¢UGƒN øe lá«°UÉN »g  oá∏àµdÉa . pIôµdGh pÜÉàµdG πãe
 á∏àc s¿CG ø«ÑJCG s ¿CG É kfÉ«MCG q»∏Y oπ¡°ùjh  É¡ o°SÉ«b øµªj ,IOÉe øe º°ùédG ¬jƒàëj
 ø«H   o¿QÉbCG  ÉeóæY oπ≤KCG  ¬fCÉH  oô©°TCG  ÉfCÉa.  ôNBG  º°ùL á∏àc øe oôÑcCG  Ée  º°ùL

. pó«H Éª¡æe kÓc ™aQCG  ÉeóæY ∂dPh , pø«ª°ùédG »à∏àc

 pQÉ«àNÉH ∂dPh pΩÉ°ùLC’G pπàc p¢SÉ«≤d  pøjRGƒªdG  øe káØ∏àîe É kYGƒfCG  oΩóîà°ùJ
 oáZÉ°U o¬eóîà°ùj  …òdG  p¢SÉ°ùëdG  p¿Gõ«ªdG  πãe  É¡ p°SÉ«≤d  Ö°SÉæªdG  p¿Gõ«ªdG
 päGhGô°†îdG  oπàc  p¢SÉ«≤d  oΩóîà°ùªdG  pø«àØµdG  …P  o¿Gõ«ªdGh  , päGôgƒéªdG

. p¬cGƒØdGh
 q»àØc ióMEG »a nº°ùédG o™°VCG , kÓãe pø«àØµdG …P p¿Gõ«ªdÉH mº°ùL oá∏àc ¢SÉ«≤d 
 p∫É≤KC’G  páaÉ°VÉH  oôªà°SCGh  kájQÉ«Y  k’É≤KCG  iôNC’G  páØµdG  »a  o™°VCGh  p¿Gõ«ªdG
 ;ÉgóæY o¿Gõ«ªdG  o¿õàj q…CG  , o¬°ùØf iƒà°ùªdG  óæY p¿Gõ«ªdG  ÉàØc níÑ°üJ ≈àM
 áàHÉK á«ªc º°ùédG á∏àch . p∫É≤KC’G pá∏àµd kájhÉ°ùe o¿ƒµJ »àdG ná∏àµdG oÖ°ùMCG
 á∏àc QGó≤ªa ,º°ùédG óLGƒJ ¿Éµe ’h ¢VQ’G í£°S øY ó©ÑdG ≈∏Y óªà©J ’

.¢VQ’G í£°S ≈∏Y ¬à∏àc QGó≤e …hÉ°ùJ ôª≤dG í£°S ≈∏Y Ée º°ùL
.ΩGô¨dGh ΩGôZƒ∏«µdG IóMƒH á∏àµdG ¢SÉ≤J

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

 ¢```VQC’G oÜò```L Iƒ```b ƒ```g o¿Rƒ```dG
 n¿Gõ«ªdG pΩGóîà°SÉH ¢SÉ≤jhp º°ùé∏d
 ÉeG .Iô«¨àe á```«ªc ƒgh »``` q°†HÉædG

.áàHÉK á«ªc »¡a á∏àµdG

: oäGOôØªdG

oá∏àµdGMass

o¿RƒdGWeight

q»°†HÉædG o¿Gõ«ŸGSpring balance

øJƒ«fNewton

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oáfQÉ≤ªdG

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

o¬HÉ°ûàdG
o±ÓàN’G o±ÓàN’G

.iôNG Iôe ó«dÉHh Iôe ø«àØµdG hP ¿Gõ«ªdG ΩGóîà°SÉH ¢SÉ≤J º°ùL á∏àc QGó≤e ø«H ¥ôØdG Ée  .oáfQÉ≤ªdG

?ôª≤dG í£°S ≈∏Y ¬à∏àc ¿ƒµà°S ºc ,¢VQ’G í£°S ≈∏Y º¨c 50 ¬à∏àc ¢üî°T . oóbÉædG oô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

áØ∏àfl øjRGƒŸG ∫Éµ°TG
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 ? pº°ùédG o¿Rh  Ée

 oOƒLh pÖÑ°ùH p¢VQC’G ƒëf o§≤°ù«°S ¬fEÉa ≈∏YC’G ≈dEG É kª°ùL »eQCG ÉeóæY
 , pá«°VQC’G  pá«HPÉédG  pIƒ≤H  oIƒ≤dG  √òg  o±ôo©Jh  , p¢VQC’G  ƒëf  o¬HòéJ  lIƒb
 pΩÉ°ùLC’G  ™«ªL  oÜòéJ  n¢VQC’G  ¿CG  »æ©j  Gògh  ; p¢VQC’G  √ÉéJCÉH  oôKDƒJh
 p¿RƒH pπØ°SC’G ƒëf o¬éàJ q»àdGh pº°ùé∏d p¢VQC’G pÜòL oIƒb  ≈ª°ùJh Égƒëf

. pº°ùédG

 nπµ°ûdG  rßM’  ,  q»°†HÉædG  o¿Gõ«ªdG  pΩGóîà°SÉH  º°ùL  n¿Rh  o¢SÉ«b  oøµªj
 q…òdG  oº°ùédÉ`a  øJƒ«f »gh pIƒ≤dG  p¢SÉ«b pIóMƒH o¿RƒdG  o¢SÉ≤j  , nQhÉéªdG
 ≈ª°ùjh.øJƒ«f(9^8) o¬fRh ¿ƒµj p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y ΩGôZƒ∏«c(1) o¬à∏àc
 pΩGóîà°SÉH  pº°ùédG ¿Rh ÜÉ°ùM øµªjh , pá«HPÉédG pπ«é©àH  (9^8 ) QGó≤ªdG

: pá«JB’G pábÓ©dG
øJƒ«f

```````````````````

ΩGôZ ƒ∏«c
 ( 9^8  ) ( ΩGôZ ƒ∏«c ) º°ùédG á∏àc =(øJƒ«f) º°ùédG ¿Rh

 GPEÉa  , p¿RƒdG  p¢SÉ«≤d  ø«©e  qóM  q»°†HÉf  l¿Gõ«e  uπµd
 oçóëj  ¬fCÉa  póëdG  Gòg  røe  ≈∏YCG  o¬fRh  kÉª°ùL  Éæ©°Vh
 ∂dP  ó©H  ¬oJAGôb  oíÑ°üàa  q»°†HÉædG  p¿Gõ«ª∏d  kÉgƒ°ûJ
 Gòd pπªëàdG ≈∏Y ¬ pJQób øe oôÑcCG ¿Rh o¢SÉ«b áé«àf CÉ£N

. n∂dòd n¬Ñàæf ¿CG »¨Ñæj

 p¢SÉ«≤d  q»°†HÉædG  o¿Gõ«ŸG  oΩóîà°ùj
p º°ù÷G ¿Rh

?  pº°ùédG p¿RƒH Oƒ°ü≤ªdG Ée  

? ΩGôZ ƒ∏«c (2) o¬à∏àc lº°ùL o¿Rh Ée  

…ƒ∏Y  ±É£N

»qfhõ∏M  ¢†HÉf

äÉéjQóJ

»∏Ø°S  ±É£N

π≤K

 GPEÉa  , p¿RƒdG  p¢SÉ«≤d  ø«©e  qóM  q»°†HÉf  l¿Gõ«e  uπµd GPEÉa  , p¿RƒdG  p¢SÉ«≤d  ø«©e  qóM  q»°†HÉf  l¿Gõ«e  uπµd GPEÉa  , p¿RƒdG  p¢SÉ«≤d  ø«©e  qóM  q»°†HÉf  l¿Gõ«e  uπµdl•É°ûnf

p¬fRhh º°ùL oá∏àc 

. »àÄ«H øe º°ùL oô°†MCG 1
 p¿Gõ«ªdG  pΩGóîà°SÉH  pº°ùédG  ná∏àc  oóLCG  . o¢ù«bCG 2

. pø«àØµdG …P
.º°ùédG oá∏àc nQGó≤e  oÖàcCG . päÉfÉ«ÑdG π qé°SCG 3

 o¿Gõ«ªdG  pΩGóîà°SÉH  º°ùédG  n¿Rh  oóLCG  . o¢ù«bCG 4

. q»°†HÉædG
. pº°ùédG n¿Rh nQGó≤e oÖàcCG. päÉfÉ«ÑdG oπé°SCG 5

.¬ pfRhh pº°ùédG pá∏àc  ø«H o¥ôØdG Ée. o¿QÉbCG 6
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 ∞∏àîj n∂dòd , p¢VQC’G põcôe øY oº°ùédG ó©àHG Éª∏c ¢übÉæàj PEG , p¢VQC’G põcôe øY ó©ÑdG QGó≤ªH pº°ùédG o¿Rh oôKCÉàj
. p¢VQC’G põcôe øYp √ó©H p±ÓàNÉH pº°ùL ¿Rh QGó≤e

 ø«H  pó©ÑdG  ≈∏Yh  pø«HPÉéàªdG  pø«ª°ùédG  øe  sπc  á∏àc  ≈∏Y  óªà©J  á«HPÉédG  √ògh  ,kÉ°†©H  É¡°†©H  nΩÉ°ùLC’G  oÜòéJ
 äGP pΩÉ°ùLC’G oá«HPÉL o¿ƒµJ røµdh kÉ°†©H É¡°†©H oÜòéJ É¡fEÉa kIô«¨°U ΩCG kIô«Ñc oΩÉ°ùLC’G râfÉcCG lAGƒ°Sh , Éª¡jõcôe
 oÖÑ°ùH ¢ùª°ûdÉa . mQÉªbCGh mÖcGƒch mΩƒéf øe pájhÉª°ùdG pΩGôLC’G ø«H á«HPÉédG oπãe , ¢Sƒ°ùëe lôKCG É¡d pIô«ÑµdG pπàµdG
 nÖcGƒµdG oÜòéJ É¡fEÉa Gòd ; q»°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG mÖcGƒc øe mÖcƒc q…CG á«HPÉL øe iƒbCG É¡oà«HPÉL o¿ƒµJ Iô«ÑµdG É¡à∏àc

. mQGôªà°SÉH É¡dƒM oQhóJ É¡FÉ≤HEG  ≈∏Y πª©Jh

?GPÉªdh ?ƒ qédG »a o™ØJôJ IôFÉ£dGh ¬ pfRh ΩCG p¢VQC’G ≈∏Y mIôFÉW pπNGO »a ôaÉ°ùe ¿Rh ôÑcCG Éª¡jCG. oáfQÉ≤ªdG

 ?É¡µ°ùe oójQCG ÉeóæY …ój ƒëfp AÉªdG ¢SCÉc ÜGòéfEG oßM’oCG ’ GPÉªd. oóbÉædG oô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

  káHƒ©°U oò«ª∏àdG tóéj GPÉªd
? pIô«ÑµdG páÑ«≤ëdG p™aQ »a

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? pôª≤dG pí£°S ≈∏Y »fRh o≠∏Ñj  rºc

 ÉeóæY  p¬«∏Y   ƒg  Éª qY  p¢VQC’G  pí£°S  ≈∏Y  Ée  mº°ùL  o¿Rh  o∞∏àîj
 oôÑcCG  pº°ùé∏d  ¢VQC’G  nÜòL  nIƒb  ¿CG  …CG. pôª≤dG  pí£°S  ≈∏Y  o¿ƒµj
 pá∏àc øe ôÑcCGp ¢VQC’G á∏àc ¿C’ ,¬°ùØf pº°ùé∏d pôª≤dG oÜòL pIƒb øe
 , oôÑcCG  É¡ pë£°S ƒëf pΩÉ°ùLÓd p¢VQC’G oá«HPÉL ¿ qƒµJ ∂dòd pôª≤dG
 pí£°S  ≈∏Y  »°ûªj  ÉeóæY  pAÉ°†ØdG  nóFGQ  ¿CG  ßMÓoj  ÖÑ°ùdG  Gò¡dh
 pí£°S ≈∏Y Ée mº°ùL n¿Rh n¿CG Éæ°Vôa ƒ∏a. oõØ≤j ¬fCÉch hóÑj pôª≤dG
 (10) …hÉ°ùjp ôª≤dG pí£°S ≈∏Y o¬fRh ¿CÉa , øJƒ«f (60) p¢VQ’G
 pΩGóîà°SÉH ôª≤dG pí£°S ≈∏Y Ée pº°ùL ¿Rh oÜÉ°ùM øµªjh , øJƒ«f

: pábÓ©dG
 pí£°S ≈∏Y º°ùédG ¿Rh 1

6

 = pôª≤dG pí£°S ≈∏Y º°ùédG  o¿Rh

. p¢VQ’G

oõØ≤j ¬fCÉc ôª≤dG pí£°S ≈∏Y pAÉ°†ØdG oóFGQ hóÑj
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

p¢SQódG oá© nLGô ne

          
: o™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG

 n∞°ûàcG  q…òdG  (øJƒ«f  ≥ë°SEG)  pºdÉ©dG   pº°SÉH  oIóMƒdG  √òg   oâ«ª°Sh  ,øJƒ«f  pIóMƒH  pº°ùédG  o¿Rh ¢SÉ≤j
 oá«ªgCGh ºdÉ©dG Gòg ∫ƒM päÉeƒ∏©e øY päÉeƒ∏©ªdG páµÑ°T hCG pá°SQóªdG páÑàµe »a oåëHCG ,oá«°VQC’G oá«HPÉédG

. pΩƒ∏©dG pôàaO »a o¬°üîdCGh , pº∏©dGh pájô°ûÑdG páeóN »a o¬JÉaÉ°ûàcG

 

         

 Ée QGó≤e »g pº°ùédG oá∏àc
 QGó≤e »gh IOÉe øe ¬jƒàëj

. âHÉK
?á∏àµdG ¢SÉ«b äGóMh Ée

 ÜòL Iƒb ƒg pº°ùédG o¿Rh
 QGó≤e ƒgh º°ùé∏d ¢VQ’G

.ôl«¨àe
? pº°ùédG ¿Rh ¢SÉ«b IGOG Ée

 päGhOC’Gh  , p¿RƒdGh  pá∏àµdG  ø«H  o¥ôØdG  Ée  o¢ü uîdoCG
 É¡ oª¶fCGh  Éª¡°SÉ«b oIóMhh ,Éª¡æe πc p¢SÉ«≤d oáeóîà°ùªdG

:√ÉfOCG pπµ°ûdG »a Éªc má«FÉæK májƒ£e »a

o¿RƒdG oá∏àµdG

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

pΩƒ∏©dG pôàaO »a káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

 ôª≤dG  pí£°S  ≈∏Y  pº°ùL  o¿Rh
 í£°S  ≈∏Y  ¬fRh 1

6
 o∫OÉ©j

          . p¢VQC’G
 ôª≤dG  pí£°S  ≈∏Y  º°ùL  o¿Rh  Ée

 ¢VQ’G pí£°S ≈∏Y ¬ofRh ¿Éc GPEG

?øJƒ«f 60

: oá°ù«FôdG oIôµØdG 

  ?º°ùédG ¿Rh Ée 1

 : oäGOôØªdG 

? º°ùédG ¿Rh óªà©j GPÉe ≈∏Y 2

 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 ? o¬fRhh º°ùL á∏àc ø«H ¿QÉb 3

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

:±ƒ°S ∂fRh ¿Éa ¢VQ’G á∏àc âØYÉ°†J GPG 4

 π≤j - `L                 OGOõj-CG   

∞°üædG ≈dG π≤j- O                ô«¨àj ’-Ü   

: pΩGóîà°SÉH  pº°ùédG á∏àc n¢ù«bCG 5
    » q°†HÉf ¿Gõ«e  - `L         pø«àØc   hP ¿Gõ«e -CG   

 ¿ÉqÑb  - O              …ôàe §jô°T -Ü   
. oóbÉædG oô«µØàdG 

 øe  ¬«eQ  ó©H  ¢VQ’G  ƒëf  º°ùédG  ¬éàjGPÉªd   6

? ≈∏Y’G

o±ÓàN’Go±ÓàN’G
o¬HÉ°ûàdG



oá£«°ùÑdG oä’B’G

: ¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S

. láYƒæàe ná£«°ùÑdG ä’’G ¿G ní q°VhG 
 oπ u¡°ùoJ á∏à©dGh QƒëªdGh á∏é©dGh pIôµÑdG ¿G èàæà°SG 

. pπ¨°ûdG nRÉéfEG
.äÓà©dG ´GƒfG ÚH ¿QÉbG 

.á£«°ùH ä’G IóY øe ¿ƒµàJ áÑcôŸG ádB’G ¿G èàæà°SG 

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

?ä’’G √òg ´GƒfG Ée .áYƒæàe á£«°ùÑdG ä’’G

»fÉãdG o¢SQódG  
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الموادُّ والأدواتُ

o∞°ûµà°SnCG

? oèàæà°SCG GPÉe  máØ∏àîe m∫GƒWCÉH nôWÉ°ùe oΩóîà°SCGh , móMGh mÜÉàc pΩGóîà°SÉH n≥HÉ°ùdG n•É°ûædG oQô qcCG.AÉ°ü≤à°S’G

oÜÉàc

iƒ≤e p¥Qh  oìƒd

l Iô£°ùe

 lº∏b

oÜÉàc

o∞°ûµà°SCG  nô````ãcCG

? ká£«°ùH ká∏àY nπªY »ææµªj n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N   

 .Ió°†æªdG ≈∏Y ¬©°VGh iƒ≤ªdG ¥QƒdG øe ìƒd oô u°†MCG 1

.iƒ≤ªdG ¥QƒdG ìƒd ≈∏Y ÜÉàµdG É¡bƒah Iô£°ùªdG ™°VCG . oÜ uôLoCG 2

      ? oßM’oCG GPÉe ,A§ÑH Iô£°ùªdG  nÖë°SCG r¿CG o∫hÉMoCG . oß pM’oCG 3

 nâëJ  πµ°ûdG  »fGƒ£°SG  º∏b  p™°VƒH  náãdÉãdG  nIƒ£îdG  oQ uôcoCG  . oÜ uôLoCG  4

 ? oßM’oCG GPÉe , mójóL øe ÜÉàµdG ™aQGh Iô£°ùªdG

 ? GPÉªdh ? ÜÉàµdG ™aQ »a kGô«Ñc kGó¡L o∫òHCG πg . o™ sbƒJCG 5

?p •É°ûædG »a º∏≤dG πãªj GPÉe . oèà pæà°SnCG  6
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  oº∏©JnCGh oCGôbnCG
? oá£«°ùÑdG oä’B’G Ée 

 pÖ∏©dG  oáMÉsàa  É¡æe  pá£«°ùÑdG  pä’B’G  øe  kGô«ãc  pá«eƒ«dG  Éæ pJÉ«M  »a  oπª©à°ùf

 tπc  oQÉ°ûæ pªdGh  pRƒédG  oIQÉ s°ùch  t¢ü≤ pªdGh  o∂Ø pªdGh   oábô£ªdGh  oá∏FÉªdG  oìƒ£°ùdGh

 ≈∏Y oóYÉ°ùoJ  lIGOCG oá£«°ùÑdG oádB’G  , ká£«°ùH mä’BG ≈ sª°ùoJ päGhOC’G øe ṕ GƒfC’G √òg

 mπ≤K p™aQ ≈∏Y pÖ∏¨àdG ≈∏Y nøjQOÉb Éæo∏©éJ É¡°†©Hh, nπ¡°SCG má≤jô£H pπª©dG pRÉéfEG

. sπbCG mó¡L p∫òÑH mô«Ñc

? lºq∏°S É¡«a ≈Ø°ûà°ùe »a ≈°VôªdG pπ≤f náHôY n™aOC’ É¡o∏ª©à°SCG pä’B’G øe ḿ ƒf t…CG . ¢ü«î∏àdG

? o§≤∏ pªdG ¬∏ãªj pá£«°ùÑdG ä’B’G øe ḿ ƒf t…CG . oóbÉædG oô«µØàdG

oá°ù«FôdG oIôµØdG
 pá£«°ùÑdG  pä’’G  o¢†©H  oπª©à°ùoJ
 ™aôd  QƒëªdGh   pá∏é©dGh  pIôµÑdÉc

. É¡µjôëJh pá∏«≤ãdG ΩÉ°ùLC’G
: oäGO nôØ oªdG

Simple tool   á£«°ùÑdG ádB’G
Liver                                á∏à©dG
Force                                Iƒ≤dG
Resistance                áehÉ≤ªdG
Fruculum                   õµJôªdG
Compound tool áÑcôªdG ád’G

 pIAGô≤dG oIQÉ¡e
¢ü«î∏àdG

? lºq∏°S É¡«a ≈Ø°ûà°ùe »a ≈°VôªdG pπ≤f náHôY n™aOC’ É¡o∏ª©à°SCG pä’B’G øe ḿ ƒf t…CG ? lºq∏°S É¡«a ≈Ø°ûà°ùe »a ≈°VôªdG pπ≤f náHôY n™aOC’ É¡o∏ª©à°SCG pä’B’G øe ḿ ƒf t…CG 
   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

áYƒæàe á£«°ùÑdG ä’’G
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? o¿ qƒµàJ ºeh? oá∏à©dG Ée . o¢ü«î∏àdG

. p§FÉëdG øe mQÉª°ùe  ṕ õf óæY pá∏à©d põµJôªdGh páehÉ≤ªdGh pIƒ≤dG øe πc n™bƒe O uóMCG. oóbÉædG oô«µØàdG

má∏àY o§£fl 

 »fóYÉ°ùJ mäGhOCG ≈dEG oêÉàMCGh ôNBG ≈dEG m¿Éµe øe É¡©aQ hCG ná∏«≤ãdG pAÉ«°TC’G p∂jôëJ »a káHƒ©°U oóLCG n¿É«MC’G o¢†©H »a
. á∏à©dG É¡à∏ãeCG øeh . pá£«°ùÑdG ä’B’G ≈ª°ùJ oäGhOC’G √òg , mô«°üb mâbhh , má∏«∏b mIƒb p∫òÑH »∏ªY pRÉéfEG ≈∏Y

? oá∏à©dG Ée 

 nAGOCG oπ©éJ lá£«°ùH ládBG  oá∏à©dGh .oá∏à©dG ≈ª°ùJ p¬©aôd pá«fó©e p¥É°S ≈dEG oêÉàMCG má«fó©e máÑ∏Y hCG m¥hóæ°U pAÉ£Z píàa nóæY
 mâHÉKm óæ°ùe n∫ƒM o∑ôëàJ m¥É°S øe oá∏à©dG o¿ qƒµàJ . pπª©dG nRÉéfG ó ô°ùJh nádhòÑªdG nIƒ≤dG ô saƒJh mádƒ¡°S oôãcCG p∫ÉªYC’G

.  oIƒ≤dG ≈ª°ùJ   É¡ pµjôëàd oádhòÑªdG oIƒ≤dGh  láehÉ≤ªdG ≈ª°ùj o¬µjôëJ OGôªdG oπ≤ãdGh , oõµJôªdG  ≈ª°ùj

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 ? päÓà©dG ó GƒfCG Ée

oõµJôeoIƒ≤dG

oáehÉ≤ŸG

: »g ṕ GƒfCG páKÓK ≈dEG päÓà©dG oâØqæ°U 
 páehÉ≤ªdGhp Iƒ≤dG ø«Hp õµJôªdG o™bƒe o¿ƒµj É¡«ah É kYƒ«°T  nôãcCG päÓà©dG øe ´ƒædG Gòg ó o©j  : ∫hC’G ṕ ƒædG øe oá∏à©dG

  oIƒ≤dG oπãªJ p¢†Ñ≤ªdG ≈∏Y É¡odòHCG »àdG oIƒ≤dGh oáehÉ≤ªdG πãªJ o∑Ó°SC’Éa . pá«fó©ªdG p∑Ó°SC’G oá©WÉbh p¢ü≤ªdG oπãe
 øe pá∏à©dG ≈∏Y iôNC’G pá∏ãeC’G øe pø«àØµdG hP p¿Gõ«ªdGh  p¿RGƒàdG oáÑ©d oó©J  . páehÉ≤ªdGh pIƒ≤dG ø«H o™≤j oõµJôªdGh

.∫hC’G ṕ ƒædG

p∫hC’G ṕ ƒædG øe má∏àY o§£fl 

ooõµJôŸG
oIƒ≤dG oáehÉ≤ŸG
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 øe ń ƒædG Gòg ¿CG ’EG , p¢ùæàdG oÜô°†eh p∑Éª°SC’G oó«°U oIQÉæ°Sh ,oájhó«dG oá°ùæµªdG , päÓà©dG øe ó ƒædG Gòg á∏ãeCG øeh
. nâbƒdG oô qaƒjh pπª©dG nRÉéfEG ó ô q°ùj  øµdh nádhòÑªdG nIƒ≤dG oôaƒj’ päÓà©dG

 oOGôªdG o¥GQhC’G oπãªJ PEG , p¥QƒdG ná°ùHÉc πãe  põµJôªdGh  páehÉ≤ªdG ø«H  pIƒ≤dG o™bƒe ¿ƒµj : pådÉãdG ṕ ƒædG nøe oá∏à©dG

. pá°ùHÉµdGp ±ôW óæY o™≤«a õµJôªdG ÉeCG, oIƒ≤dG oπãªJ pó«dG áWÉ°SƒH É¡odòHCG »àdG oIƒ≤dGh oáehÉ≤ªdG É¡°ùÑc

oIƒ≤dG

láehÉ≤e
lIƒb lõµJôe

oõµJôŸGoáehÉ≤ŸG

áYÉ°ùdG Ö«côJ »a áææ°ùªdG äÓé©dG πNóJ

ådÉãdG ṕ ƒædG øe pá∏à©d l§£fl

∑ôëªdG AGõLG óMG áææ°ùªdG äÓé©dG

? oQƒëªdGh oá∏é©dG Ée

 Éeóæ©a  pá∏é©dG »a má£«°ùH mIƒ≤H pô«KCÉàdG p∫ÓN øe ∂dP o¿ƒµjh pAÉ«°TC’G pácôM ≈∏Y p¿GóYÉ°ùj kÉ©e oQƒëªdGh oá∏é©dG
 ná∏é©dG  oπª©à°ùf  ÉæfÉa  ná«FGƒ¡dG  náLGQódG  oÖcôf  ÉeóæYh ,  nQƒëªdGh  ná∏é©dG  oπª©à°ùf  ÉæfÉa  kÓãe  pÜÉÑdG  n¢†Ñ≤e oôjóof
 päÓé©dGh päÉYÉ°ùdGh pQÉ£≤dGh pIQÉ«°ùdG pÖ«côJ »a oπNóJh , nácôëdG oπ¡ u°ùoJ »¡a Éf oóYÉ°ùoJ oQƒëªdGh oá∏é©dG  . nQƒëªdGh

. pøÑ∏dG pábÉ sØNh , pÜÉ©dC’G páæjóe »a pAGƒ¡dG pÜ’hOh , páLGQódG »a páææ°ùªdG

 πãªj PEG p∫É≤KC’G pπªM páHôY πãe , põµJôªdGh pIƒ≤dG ø«H ṕ ƒædG Gòg »ap áehÉ≤ªdG o™bƒe ¿ƒµj : »fÉãdG ṕ ƒædG øe oá∏à©dG

. nõµJôªdG πãªJ áHô©dG á∏éYh oIƒ≤dG páHô©dG p¢†Ñ≤e ≈∏Y ó«dG á°†Ñb πãªJh noáehÉ≤ªdG páHô©dG »a ´ƒ°VƒªdG πªëdG
  nIƒ≤dG  ¿C’  nádhòÑªdG  nIƒ≤dG  lôaƒJ oá∏à©dG  √ògh ,  pRƒédG  oIQÉ°ùc ,  É¡æe lIô«ãc päÓà©dG  øe ṕ ƒædG  Gòg ≈∏Y oá∏ãeC’Gh 

. põµJôªdGh páehÉ≤ªdG ø«H pó©ÑdG øe ôÑcCG põµJôªdGh pIƒ≤dG ø«H ó©ÑdG ¿ƒµj PEG ; páehÉ≤ªdG øe oô¨°UCG nádhòÑªdG

ÊÉãdG ṕ ƒædG øe pá∏à©d l§£fl
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º∏©dG ™aQ »a ácôëàªdG äGôµÑdG Ωóîà°ùJ

?IOôØæªdG IôµÑdG AGõLG Ée .¢ü«î∏àdG 
.¢ùæàdG Üô°†e »a á∏à©dG ´ƒf OóMG . oóbÉædG oô«µØàdG

.»dõæe »a oäÓà©dG   

 p∫hC’G  ø«YƒædG  øe  äÓàY  o™ªLCG 1  
 πé°SCGh É¡°üëØJGh »dõæe »a  »fÉãdGh

. É¡FÉª°SG
 päÉeƒ∏©ªdG páµÑ°T øe G kQƒ°U o™ªLCG 2  
 nøe  mäÓà©d  á«ª∏Y  päÓée  øe  hCG

. »fÉãdGh ∫hC’G ø«YƒædG
 k’hóL  πªYCG.  päÉfÉ«ÑdG  oπ qé°SCG  3  
 É¡«∏Yo ≥°üdCGh  iƒ p≤e m¥Qh páMƒd ≈∏Y

. päÓà©dG √òg ṕ GƒfC’ G kQƒ°U

 ∫hC’G ṕ ƒædG øe lá∏àY»fÉãdG  ṕ ƒædG øe lá∏àY

l•É°ûnf

 p∫Éª©à°SÉH ∂ pà°SQóe »a pájQÉ°ùdG ≈∏Y p¥Gô©dG oº∏Y o™aôoj ∞«c nâ¶M’ πg
 »gh  ≈∏YC’G  ≈dG  pΩÉ°ùL’G  p™aôd  oπª©à°ùJ  lá£«°ùH  ládBG  oIôµÑdG  ? pIôµÑdG
 øe  oIOôØæªdG  oIôµÑdG  o¿ sƒµàJ  , pIƒ≤dG  p√ÉéJG  øe  oôu«¨oJ  É¡fC’  nπª©dG  oπ u¡°ùoJ

: AGõLCG páKÓK

 OhóNC’G                   á∏é©dG              IôµÑdG Qƒëe  

lOhóNCG oó nLƒojh Ég põcôªH tôªj mQƒëe n∫ƒM oIôµÑdG oá∏éY oQhóJ
…òdG lá∏°ù∏°S hCG l§«N hCG lπÑM tôªj PEG pIôµÑdG p§«ëe ≈∏Y 

. pácôëdG pπ≤æd pIôµÑdG  »a oπª©à°ùj 
 oäGôµÑdGh  oáàHÉãdG  oäGôµÑdG  »g  päGôµÑdG  øe  p¿ÉYƒf  oó nLƒoj
 ,≈∏YC’G  ≈dG  pº°ùédG  p™aôd  oπª©à°ùoJ  oáàHÉãdG  oIôµÑdGh  ,oácôëàªdG
 oπÑëdG oÖë°ùoj ÉeóæYh (±É£N) mÜ qÓµH pIôµÑdG »a oπ≤ãdG o≥∏©oj PEG
 Ée m¿Éµe »a oIôµÑdG oâÑãJh ≈∏YC’G ≈dG º°ùédG o∑ sôëàj pπØ°SC’G ≈dG

. p∫É≤KC’G p™aQ nóæY É¡ o©°Vƒe oô«¨àj ’ å«ëH

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? IôµÑdG Ée
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? oáÑcôªdG oádB’G Ée

πFÉªdG í£°ùdG

? oáÑcôªdG oádB’G Ée. o¢ü«î∏àdG

.IQÉ«°ùdG  »a óLƒJ »àdG pá£«°ùÑdG ä’B’G ¢†©H oôcPCG . oóbÉædG oô«µØàdG

láÑcôe oádBG oá©aGôdG

 ´GƒfG øe ÚØ°S’G
πFÉŸG í£°ùdG

 pIôµÑdGh páªjôÑdG πãe  má£«°ùH mádBG øe ôãcCG o™ªéJ ÉeóæY
 ÓªY pájÉ¡ædG »a …ODƒàd É k©e pá∏à©dGh pQƒëªdGh pá∏é©dGh
 oáLGQódG oπãe ≈ª°ùj Ée ≈∏Y π°üëf kGó«Øe

 .oá©aGôdGhp á«FGƒ¡dG
 oÖcôàJh  láÑcôe ládCG  nIô«ÑµdG n∫É≤K’G oπªëJ »àdGoá©aGôdÉa
 máYƒæàe mäGôµH øe ÖcôàJ »¡a , má£«°ùH mádCG øe ôãcCG øe
 pπªëd  º q¶æe  m≥°SÉæàH  oπª©J  É¡∏ch  ,  mÆGôHh  ,  läÓàYh

. môNBG ≈dEG m¿Éµe øe É¡∏≤fh p∫É≤KC’G

 »g  AÉ«°T’G  ∂jôëJ  »a  ÉfóYÉ°ùJ  »àdG  á£«°ùÑdG  ä’’G  ´GƒfG  øeh
 :¬YGƒfG  øeh  á∏«≤ãdG  AÉ«°T’G  ™aôd  Ωóîà°ùjh  .πFÉªdG  í£°ùdG

.Ödƒ∏dGh áªjôÑdGh ø«Ø°S’G

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

:á«JB’G pQƒ°üdG øe lπc É¡∏ãªJ »àdG á£«°ùÑdG ád’G ´ƒf oÖàcأ

oáÑcôªdG oád’G
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe  : oá°ù«FôdG oIôµØdG 

. á∏ãeG ôcP ™e ?á£«°ùÑdG ád’G  Ée 1

 : oäGOôØªdG 

? É o¡JóFÉa Éeh oá∏à©dG Ée 2

? oáÑcôªdG oádB’G Ée  3

: oIAGô≤dG oIQÉ¡e 

?oá∏à©dG o¿ qƒµàJ qºe  4

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG  
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

: ≈dEG oäÓà©dG oº°ù≤J    5

ḿ GƒfCG áKÓK - `L                               pø«Yƒf -CG 

ḿ GƒfCG á°ùªN - O            ḿ GƒfCGá©HQCG-Ü 

:≈YóJ QƒëªdÉH π°üàJ »àdG á£«°ùÑdG ád’G 6
  IôµÑdG - `L                 QƒëªdGh á∏é©dG-CG 
ø«Ø°S’G -O                  πFÉªdG í£°ùdG -Ü 

.oóbÉædG oô«µØàdG 

 má«fó©e m¥É°S pΩGóîà°SÉH mádƒ¡°ùH mπ≤K nn ∂jôëJ  oäOQCG GPEG 7
 áÑ°ùædÉH  põµJôªdG  n™bƒe  ¿ƒµj  ¿CG  »¨Ñæj  øjCÉa  ná∏jƒW

 ? pπ≤ã∏d

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

p¢SQódG oá© nLGô ne

          
: o™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG

. pΩƒ∏©dG pôàaO »a É¡æY ¬oàª∏©JÉe o¢üîdCGh  É¡ nJóFÉa oôcPCGh , »àÄ«H »a  páÑcôªdG pä’B’G ≈dEG ±ô q©JCG   

 nAGOG oπ©éJ lá£«°ùH ádBG oá∏à©dG
 páKÓK »`̀gh n ô`̀ã`̀cCG  p∫É`̀ª`̀Y’G

. ṕ GƒfCG

 pø«à∏à©dG »a põµJôªdG o™bƒe Ée

? pådÉãdGh p∫hC’G ṕ ƒædG øe

 IóY øe oáÑcôªdG ádB’G o¿ qƒµàJ
. má£«°ùH mä’B’G

 nä’B’G  ø``̀Y  á`̀ ∏`̀ ã`̀eG  oô`````̀cPCG

.áÑcôªdG

p ∫h’G ṕ ƒædG øe lá∏àY
 »fÉãdG ṕ ƒædG øe lá∏àY

 ṕ ƒædG  øe  lá∏àY
pådÉãdG

»ª«∏©J º s¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 májƒ£e »a É¡ oª¶fCGh pçÓãdG päÓà©dG ´GƒfCG o¢ü uîdoCG
:√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc má«KÓK

oá°UÓîdG

ÊÉãdG ṕ ƒædG øe pá∏à©d l§£fl

láehÉ≤e
lIƒb

lõµJôe

oõµJôŸGoáehÉ≤ŸG
p∫hC’G ṕ ƒædG øe má∏àY o§£fl 

ooõµJôŸGoIƒ≤dG oáehÉ≤ŸG
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oAÉ°†ao ádóH

pájDhôdG ó Éæb
oº°ù÷G

lRÉØb
 ácô◊G ‘ pºµëàdG oá∏«°Sh

p¿GQhódGh

oIPƒÿG

oAGò◊G

pºµëàdG ó GQP

 É¡H oáfGƒ£°SCG
 á©aGódG IOÉŸG

Úé°ùcC’Gh

 Iƒ≤dG  Qó°üe
 ácô◊ á©aódG

AÉ°†ØdG óFGQ

pAÉ°†ØdG oOGhQ É¡e oóîà°ùj läGhOG -  láãjóM läÉ«æ≤J

 läÓMQ lèeÉfôH páWÉ°SƒH o¬ÑjQóJ ºàj l¢üî°T pAÉ°†ØdG oóFGQ
 mIõ¡LCG  ≈dEG  pAÉ°†ØdG o óFGQ  oêÉàëj  n∂dòd  ;  mádƒgCÉe  lá«FÉ°†a
 ≈∏Y  lOƒLƒe  ƒg  Ée  oπKÉªJ  káÄ«H  ¬d  nøª°†J   »µd  má°UÉN
 , pAÉ°†ØdG oóFGQ oádóH pô«aƒàd láLÉM ∑Éæg âfÉc n∂dòd . p¢VQC’G
 lIQÉ¶fh  , pOGhôdG  øe  p¬FÓeR  ™e  p∫É°üJÓd  RÉ¡éH   lIOhõe
 øe  pá«é°ùØæÑdG  n¥ƒa  pá©°TC’G  pÖéëd  p¬¡Lh  nΩÉeCG   o™°VƒJ
 oójhõJ  ∂dòch  nø«©dG  tô°†J  »àdG  pΩƒéædGh  p¢ùª°ûdG  p Aƒ°V

.o¬°ùØæàd pΩRÓdG pø«é°ùchC’ÉH √ójhõàd  máfGƒ£°SEÉH oádóÑdG

 Qó°üªHn ádƒgCÉªdG pAÉ°†ØdG láÑcôe nõ¡ qéJ ¿CG »¨Ñæj : o¢ùØæàdG

 pá«∏ªY  »a  pAÉ°†ØdG  oOGhQ  o¬∏ª©à°ùj  q…òdG  pø«é°ùchCÓd
 øe  p¢ü∏îà∏d  pπFÉ°Sh  ≈∏Y  …ƒàëJ  ¿CG  tÖéj  Éªc  . p¢ùØæàdG

. pô«aõdGp á«∏ªY øe oèJÉædG ¿ƒHôµdG nó«°ùchCG »fÉK

 páÑcôªdG  ≈∏Y  oΩÉ©£dG  n¿ƒµj  ¿CG  »¨Ñæj  : oÜô°ûdGh  tπcC’G

 G kô¶fh . pøjõîà∏d É kªFÓeh põ«¡éàdG nπ¡°Sh É kjò¨e oá«FÉ°†ØdG
 pOƒbƒdG  ÉjÓN  s¿EÉa  , pAÉ°†ØdG  pOGhôd  pÜô°ûdG  oAÉe  á«ªgC’
 pAÉHô¡µ∏d Égó«dƒJ óæY É k«≤f kAÉe oèàæJ pá«FÉ°†ØdG p äÉcƒµªdÉH

 . páÑcôª∏d pΩRÓdG

 mΩƒf  p¢SÉ«cCG  ≈∏Y  nΩƒædG  pAÉ°†ØdG  oOGhQ  o™«£à°ùj  : oΩƒædG

 oOGhQ oπ°†Øjh móFÉ°Shh mºYÉf mí£°ùH º¡ o£HôJ máWô°TCÉH mIOhõe
 má∏«∏b  máWô°TCÉH  nøjó«≤eh  pAGƒ¡dG  »a  nø«ëHÉ°S  nΩƒædG pAÉ°†ØdG

 . pá«FÉ°†ØdG páÑcôªdG päGó©ªH pΩÉ£JQ’G øe º¡«ªëJ

pAÉ°†ØdG oOGhQ oΩÉ©W

pá«FÉ°†ØdG páÑcôŸG nπNGO lºFÉfp AÉ°†ØdG oóFGQ

øY oçó–CG
 É¡ oLÉàëj iôNCG  mäGhOC’  mAÉª°SG  øY päÉeƒ∏©ªdG  páµÑ°T  »a oåëHCG.  »°ü≤à°SCG

. päGhOC’G n∂∏J øY ká«ë«°VƒJ kIô≤a oÖàcCGh. pAÉ°†ØdG oóFGQ

AAA

lá«ª∏Y lIAGôb



oäGOôØªdGoá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdCG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

A

pΩƒ∏©dG pôàaO »a káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«JB’G pπªédG øe kÓc oπªcCG

 ,áehÉ≤ªdG , q»°†HÉædG ¿Gõ«ªdG ,õµJôªdG  ,á∏à©dG ,¿RƒdG) 

  . (á£«°ùÑdG ád’G ,á∏àµdG , Iƒ≤dG ,øJƒ«ædG

................. pΩGóîà°SÉH pº°ùédG o¿Rh o¢SÉ≤j  1

.∫hC’G ṕ ƒædG øe ............ pø«àØµdG hP o¿Gõ«ªdG 2

 .  ........... Ée pº°ùéd p¢VQC’G pÜòL oIƒb ≈ª°ùJ 3

..............o á∏à©dG ¬«∏Y oõµJôJ …òdG oóæ°ùªdG ≈ª°ùj 4

  . ............ »g p¿RƒdG o¢SÉ«b oIóMh 5

 »a  oõµJôªdGh  .........  nø«H  ..............  o™≤J 6

. »fÉãdG ṕ ƒædG øe pá∏à©dG

  . ............ »g á£«°ùÑdG ád’G 7

  . ΩGôZƒ∏«µdÉH ¢SÉ≤j âHÉK QGó≤e ............ 8

  . ............ á£«°ùÑdG ä’’G ´GƒfG øe 9

: náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

: pô«¨àH q»fhõ∏ëdG n¢†HÉædG o∫ƒW oô«¨àj 10

                  . ¬H ≥∏©ªdG pº°ùédG p∫ƒW -CG
.¢†HÉædG ™æ°U »a páeóîà°ùªdG pIOÉªdG ṕ ƒf -Ü

       .¬«a ≥∏©ªdG º°ùédG pá∏àc- `L
 ¢†HÉædGp πµ°T -O

:á£«°ùH ádG ó©J ’ á«dÉàdG äGhO’G øe IóMGh  11
                   .QƒëªdGh á∏é©dG -CG

.á∏à©dG - Ü
     . á©aGôdG - `L

.πFÉªdG í£°ùdG- O

:  »g p¿RƒdG É¡H o¢SÉ≤j »àdG oIóMƒdG 12
                  . ôàªdG -CG

.øJƒ«f - Ü
     .  ΩGôZ ƒ∏«µdG - `L
.ájõ«∏«°ùdG áLQódG -O 

? oπª©J ∞«ch ? É pæJÉ«M »a á£«°ùÑdG ä’’G ná«ªgCG Ée  13

 oá«°VQC’G oá«HPÉédG oô«¨àJ ∞«c É¡«a øq«HCG kIô≤a ÖàcCG 14

. p¢VQC’G pí£°S  øY pAÉ°†ØdG oOGhQ pOÉ©àHG óæY

 pº°ùédG pá∏àc  øe πc p¢SÉ«≤d  oáeóîà°ùªdG  oIGOC’G  Ée 15

 ?¬fRhh

?ábóH á∏àµdG ¢SÉ«b øµªj ∞«c  16
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: máeÉJ mπ nªéH pá«JB’G pá∏Ä°SC’G nøY oÖ«LCG

 ƒ∏«ch pìÉØàdG øe ΩGôZƒ∏«c pá∏àc ø«H o¿QÉbCG .oáfQÉ≤ªdG 16

? pø£≤dG nøe ΩGôZ

 á«HPÉédG Iƒb â∏b ƒd Éæàcôëd oçóë«°S GPÉe . o ™bƒàdG 17

? p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y á«°VQC’G

? q»°†HÉædG n¿Gõ«ªdG oIAGôb oπãªJ GPÉe . päÉfÉ«ÑdG oô«°ùØJ 18

 ≈∏Y  πc  máØ∏àîe m ΩÉ°ùLCG  náKÓK  n¿Rh  o¢ù«bCG  . o¢SÉ«≤dG  19

. pOGôØfG

 É kë°Vƒeh päÓà©dG ṕ GƒfCG øY o¬àª∏©JÉe o¢üîdCG. o¢ü«î∏àdG 20

? É¡æe ḿ ƒf uπc »a oõµJôªdG o™bƒe

 »°†HÉædG  ¿Gõ«ªdG  AGõLG  ¢üëØJG  .á¶MÓªdG  21

.É¡ª°SQGh

. oó pbÉ nædG ôo«µØnàdG

  pΩÉ°ùLCÓd p¢VQC’G oÜòL o√ÉéJCG ô«¨J ƒd oπ°üëj q…òdG Ée 22

 ? É¡æY G kó«©H níÑ°UCGh

  Éææµªj πg , á«eƒ«dG ÉædÉªYCG nRÉéfCG »a oäÓà©dG ÉfóYÉ°ùJ 23

? näÓà©dG  pΩGóîà°SG ¿hO øe ná«dõæªdG ∫ÉªYC’G oRÉéfCG

  s»fhõ∏ëdG p¢†HÉædG n∫ƒW ôq«¨J q»àdG oπeGƒ©dG

 . kIô£°ùeh káØ∏àîe k’É≤KCGh kÉ«fhõ∏M kÉ°†HÉf oô°†MCG 

: »JB’Éc k’hóL oΩóîà°SCG 

 pô«¨àH »qfhõ∏ëdG p¢†HÉædG o∫ƒW ôq«¨àj n∞«c.»°ü≤à°SCG 
. mIôe πc »a ¬H p≥∏©ªdG pπ≤ãdG pQGó≤e

 »JÉ¶MÓe  É¡«a  oøq«HCG  kIô≤a  oÖàcCG.»éFÉàf  oπu∏MCG  

 n¿Rh p¢SÉ«≤d É ogôªãà°SCG ∞«ch.¬«dGo â∏°UƒJ Éeo á«ªgCGh
.Ée mº°ùL

 mábQh ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 pá©LGôe »a päÉjƒ£ªdG p√ò¡H oø«©à°SCGh mIGƒ≤e mIô«Ñc

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée

pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡es»FGOC’G oºjƒ≤àdG

(øJƒ«f)
(Îªàæ°S) p ¢†HÉædG o∫ƒW

ôØ°U
0^1
0^2
0^3
0,4

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

o¿RƒdG oá∏àµdG
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p ∫h’G ṕ ƒædG øe lá∏àY 
 »fÉãdG ṕ ƒædG øe lá∏àY 

ṕ ƒædG øe lá∏àY

pådÉãdG     

p¢†HÉædG p∫ƒW pÒ¨J ÚH ábÓ©dG »°ü≤à°SCG . o±ó¡dG
. p¬H p≥∏©ŸG pπ≤ãdG QGó≤eh qÊhõ∏◊G 



á«°ù«WÉæ¨ªdGh oá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG  ٨ π°üØdG

? pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG ä’Éª©à°SG Ée  

 o∫hC’G o¢SQódG

.ácôëàŸG á«FÉHô¡µdGh áæcÉ°ùdG oá«FÉHô¡µdG

 ÊÉãdG o¢SQódG

á«°ù«WÉæ¨ŸG

 ådÉãdG o¢SQódG

á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG êÉàfG
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:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S

.áæcÉ°ùdG á«FÉHô¡µdG Ωƒ¡Øe í°VhCG  
.ácôëàŸG á«FÉHô¡µdG Ωƒ¡Øe í°VhCG  

.á«FÉHô¡µdG IQGódG öUÉæY ôcPCG  
.á«FÉHô¡µ∏d ádRÉ©dG OGƒŸGh á∏°UƒŸG OGƒŸG ÚH ¿QÉbCG  

∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

?¥ôÑdG çóëj ∞«c .áæcÉ°ùdG á«FÉHô¡µdG ≈∏Y á«©«Ñ£dG ôgGƒ¶dG øe ¥ôÑdG ó©j

∫hC’G o¢SQódG  áæcÉ°ùdG á«FÉHô¡µdG 

ácôëàªdG á«FÉHô¡µdGh 

156
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o∞°ûµà°SnCG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

المواد والادوات

 ∂Ñ°ûe π©LG AÉ£¨dÉH äÉ°UÉ°ü≤dG ¥É°üàdG óæYh É¡°ùØf ≥HÉ°ùdG •É°ûædG äGƒ£N QôcG .êÉàæà°SE’G
?GPÉªdh ? oßM’oCG GPÉe ,AÉ£¨dG ¢ùeÓj »fó©ªdG ¥QƒdG

áæcÉ°ùdG á«FÉHô¡µdG 

ácôëàªdG á«FÉHô¡µdGh 
?¿ƒë°ûe º°ùL ≈∏Y π°üëf ∞«c

 :πª©dG äGƒ£N 

 á«µ«à°SÓH áÑ∏Y ô©b »a Iô«¨°üdG ¥QƒdG äÉ°UÉ°üb øe kÓ«∏b ™°VG  1
.É¡≤∏ZCGh

? oßM’oCG GPÉe ,á≤«bO Ióªd ±ƒ°üdG  øe á©£≤H AÉ£¨dG ∂dOG . oÜôLoCG  2

?AÉ£¨dÉH ¥QƒdG äÉ°UÉ°üb â≤°üàdG GPÉªd . oèàæà°SCG  3

?±ƒ°üdÉH ¬µdO nóæY »µ«à°SÓÑdG AÉ£¨∏d çóM GPÉe . o™bƒJCG  4

? oßM’oCG GPÉe ,âbƒdG ¢†©H ¥QƒdG äÉ°UÉ°üb ÖbGQG . oßM’oCG  5

.èFÉàf øe ¬«dG â∏°UƒJ Ée »FÓeõd ìô°TG .π°UGƒJCG  6

 á«µ«à°SÓH áÑ∏Y
 á∏«∏b áaÉØ°T

AÉ£Z ™e ≥ª©dG

±ƒ°U á©£b

 äÉ°UÉ°üb
IÒ¨°U ¥Qh

157
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?áæcÉ°ùdG á«FÉHô¡µdG Ée

 äÉæë°ûdG  ÜÉ°ùàcG  hCG  ¿Gó≤a  (Üô¡µàdG)  áæcÉ°ùdG  á«FÉHô¡µdÉH  ó°ü≤j
 .ΩÉ°ùLC’G ìƒ£°S ≈∏Y á«FÉHô¡µdG

 á¡HÉ°ûàªdG á«FÉHô¡µdG äÉæë°ûdÉa.É¡æ«H Éª«a á«FÉHô¡µdG äÉæë°ûdG ôKCÉàJh
 OóY  ¿ƒµj  ÉeóæYh  ,ÜPÉéàJ  áØ∏àîªdG  á«FÉHô¡µdG  äÉæë°ûdGh  ,ôaÉæàJ
 »a ,¬«∏Y áÑdÉ°ùdG äÉæë°ûdG Oó©d ÉjhÉ°ùe º°ùédG ≈∏Y áÑLƒªdG äÉæë°ûdG

.É«FÉHô¡c k’OÉ©àe º°ùédG ¿G ∫ƒ≤f ádÉëdG √òg

?áæë°ûdG ‘ ÚØ∏àfl Úª°ùL Öjô≤J óæY çóëj GPÉe .™bƒàdG

?áæcÉ°ùdG á«FÉHô¡µdÉH kl¿ƒë°ûe kÉª°ùL ¿G ±ôYG ∞«c .óbÉædG ÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

:á°ù«FôdG IôµØdG

 áæë```°ûdG »g áæcÉ```°ùdG á«FÉHô¡µdG
 á«FÉHô¡µdG ÉeG º°ùédG ≈∏Y á«∏µdG
 á```côM  ø```Y  á```éJÉf  á```côëàªdG
 ∑Ó°SG ôÑY á«FÉHô¡µdG äÉæë```°ûdG

.á∏°Uƒe

: oäGOôØªdG

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

™bƒàdG

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

¬©bƒJCG ÉeçóëjÉe

»FÉHô¡µdG ≠jôØàdG

 øe  IOÉé°S  ≈∏Y  »°ûeG  ÉeóæY  áØ«ØN  á«FÉHô¡c  á≤©°üH  ÉfÉ«MG  ô©°TG
 á«FÉHô¡µdG  äÉæë°ûdG  ¿’  ∂dPh  ,Êó©ŸG  ÜÉÑdG  ¢†Ñ≤e  ¢ùŸG  ºK  ±ƒ°üdG
 .É k«FÉHô¡c  ’OÉ©àe  »ª°ùL  íÑ°üj  ∫É≤àf’G  Gò¡Hh  ,É©jöS  π≤àæJ  áæcÉ°ùdG
 ¬àæë°ûd ¿ƒë°ûŸG º°ù÷G ¿Gó≤a ƒgh »FÉHô¡µdG ≠jôØàdG ≈ª°ùj Ée Gògh

 .á«FÉHô¡µdG

á≤YÉ°üdGh ¥ôÑdG

 ±ôW ¿Éch ,Iô£ªªdG ΩÉj’G »a ¢†©H øe Éª¡°†©H  ¿ÉàHÉë°S âHôàbG ƒd
 ¿ƒë°ûe  á«fÉãdG  áHÉë°ùdG  ±ôWh  áÑdÉ°S  äÉæë°ûH  ¿ƒë°ûe  ÉªgGóMCG
 áHÉë°ùdG  øe  π≤àæJ  áÑdÉ°ùdG  á«FÉHô¡µdG  äÉæë°ûdG  ¿Éa,áÑLƒe  äÉæë°ûH
 á∏FÉg IQGôM Iódƒe Éª¡æ«H OƒLƒªdG AGƒ¡dG ôÑY á«fÉãdG áHÉë°ùdG ≈dEG ≈dhC’G

.¥ôÑdG ≈ª°ùoj ójó°T Aƒ°V É¡Ñë°üj

¢VQC’G í£°S
حدوث الصاعقة ب� السحاب وسطح الارض (للاطلاع)

 áÑdÉ°S  äÉæë°ûH  áfƒë°ûe  áHÉë°S  âfÉc  GPEG  ÉeCG
 çó– ¿G ™bƒàj ¬fÉa ,¢VQC’G í£°S øe áÑjôb
 áÑdÉ°ùdG äÉæë°û∏d »FÉHô¡c ≠jôØJ »gh á≤YÉ°U
 πµ°ûH  ¿ƒµJh  ¢VQC’G  í£°S  ≈dEG  áHÉë°ùdG  øe

.kGóL ájƒb IQGöT

 áæcÉ°ùdG á«FÉHô¡µdGElectrostatic

»FÉHô¡µdG ≠jôØàdG Electrostatic discharge

»FÉHô¡µdG QÉ«àdGElectric Current

á«FÉHô¡µdG IQGódGElectric Circuit

π°UƒŸGConductor

∫RÉ©dGIsolator
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   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 ?ácôëàªdG á«FÉHô¡µdG Ée

 ∑Ó°SG áWÉ°SƒH Éæ©fÉ°üeh Éæ°SQGóeh ÉædRÉæe ≈dEG π°üJ É¡æeh ,ábÉ£dG ó«dƒJ äÉ£ëe »a á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG ódƒàJ
 ôÑY  á«FÉHô¡µdG  äÉæë°ûdG  ácôM  øe  áéJÉf  »gh  ácôëàªdG  á«FÉHô¡µdG  ≈ª°ùJ  á«FÉHô¡µdG  ábÉ£dG  √ògh  ,π«°UƒJ
 …òdGh ,á∏°Uƒe ∑Ó°SG ∫ÓN iôNBG ≈dEG á£≤f øe π≤àæJ á«FÉHô¡c äÉæë°T ƒg »FÉHô¡µdG QÉ«àdGh ,á∏°Uƒe ∑Ó°SG

.á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a É¡LÉàëf »àdG á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G π«¨°ûJ ≈∏Y πª©j

á£«°ùÑdG á«FÉHô¡µdG IQGódG

 ,ájQÉ£ÑdG »gh ábÉ£dÉH á«FÉHô¡µdG IQGódG Ohõj á«FÉHô¡µdG ábÉ£∏d Qó°üe øe á£«°ùÑdG á«FÉHô¡µdG IQGódG ¿ƒµàJ 
 ,á«FÉHô¡µdG  IQGódG  AGõLG  π«°UƒJ  ≈∏Y  πª©J  »àdG  »gh   π«°UƒJ  ∑Ó°SGh  ,»FÉHô¡c  ìÉÑ°üeh

.É¡ëàah á«FÉHô¡µdG IQGódG ≥∏Z ‘ ºµëàdG É¡dÓN øe øµÁ IGOG ƒgh »FÉHô¡c ìÉàØeh

 ¿ƒµj á«FÉHô¡µdG IQGódG ‘ »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ¿ÉjöS ¿G PG ,IQGódG ‘ á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G ‘ôW §HQ IÉYGôe Öéj
 πµ°ûH »FÉHô¡µdG QÉ«àdG …öùj å«ëH ,(π«°UƒàdG ∑Ó°SG ÈY ÖdÉ°ùdG Ö£≤dG ≈dEG ÖLƒŸG Ö£≤dG øe) Ú©e √ÉŒÉH
 ™£b óLƒj »àdG IQGódG ≈ª°ùJh ,á≤∏¨ŸG IQGódG É¡FGõLG øe AõL …G ‘ ™£b óLƒj ’ »àdG IQGódG ≈ª°ùJh ,í«ë°U

.áMƒàØŸG IQGódG É¡FGõLG ‘

áMƒàØe á«FÉHô¡c IQGOá≤∏¨e á«FÉHô¡c IQGO

 ?á£«°ùH á«FÉHô¡c IQGO Ö«cÎd êÉàMG GPÉe .™bƒàdG

?kÉfÉ«MG á≤∏¨e á«FÉHô¡c IQGO ‘ »FÉHô¡µdG ìÉÑ°üŸG A»°†j’ GPÉŸ .óbÉædG ÒµØàdG
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   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

pAÉHô¡µ∏d lá∏°Uƒe lIOÉe o¢SÉëædG

l ádRÉY lIOÉe t»µ«à°SÓÑdG o±Ó¨dG
AÉHô¡µ∏d

? oádRÉ©dG tOGƒªdG Éeh oá∏°UƒªdG tOGƒªdG Ée

.»FÉHô¡µdG oìÉÑ°üªdG A»°†jh , pá«FÉHô¡µdG ∑Ó°SC’G ∫ÓN øe t»FÉHô¡c lQÉ«J É¡«a …ô°ùj á«FÉHô¡µdG pIQGódG p≥∏Z óæY
. kÉ«FÉHô¡c  kÓ°Uƒe ≈ª°ùj  »FÉHô¡µdG nQÉ«àdG π≤æj …òdG »FÉHô¡µdG o∂∏°ùdÉa

 πãe mádƒ¡°ùH É¡dÓN u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG p¿Éjô°ùH líª°ùJ lIOÉe,»FÉHô¡µdG oπ°UƒªdG
 páØ«©°V  ácôëdG  IôM äÉfhôàµdEG  ≈∏Y …ƒàëJ OGƒe »gh pΩƒ«æªdC’Gh ,¢SÉëædG
 oQÉ«àdG  káf qƒµe  mádƒ¡°Sh  májôëH n ácôëdG  o™«£à°ùJ  »¡a  Gòd  ; pIGƒædÉH  p•ÉÑJQ’G

. t»FÉHô¡µdG

 kádRÉY kGOGƒe ≈ª°ùJ ,É¡dÓN øe u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG  p¿Éjô°ùH íª°ùJ’ »àdG tOGƒªdG
 øe  »FÉHô¡µdG  pQÉ«àdG   ¿Éjô°ùH  oíª°ùJ’  lIOÉe  »FÉHô¡µdG  ∫RÉ©dG  h  .  pAÉHô¡µ∏d
 o§ÑJôJ  É¡JÉfhôàµdEÉa  pácôëdG  pIôM  mäÉfhôàµdEG  ≈∏Y  É¡JGQP  …ƒàëJ’  PEG  É¡dÓN
 p∂«à°SÓÑdGh p•É£ªdG πãe u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG nQhôe o≥«©J ∂dòd ,kÉjƒb kÉWÉÑJQG É¡àjƒfCÉH

. p±õîdGh

l•É°ûnf

?á«FÉHô¡µdG IQGódG πª©J ∞«c

 ™e á```jQÉ£ÑdG »```aôW §```HQG .kÉ```LPƒªfCG π```ªYCG  1
 »```FÉHô¡µdG  ìÉ```àØªdGh »```FÉHô¡µdG  ìÉÑ```°üªdG
? oßM’oCG GPÉe ,π«°UƒàdG ∑Ó°SG á£°SGƒH ìƒàØe

 GPÉe ,»FÉHô¡µdG ìÉ```àØªdG â```≤∏ZCG GPG . o™```bƒJCG  2
? oßM’oCG

 ∫Éª©à```°SÉH á«FÉHô¡µdG IQGó```dG ≥∏ZG . oÜô```LoCG  3
? oßM’oCG GPÉe ,»FÉHô¡µdG ìÉàØªdG

?IQGódG »a »FÉHô¡µdG ìÉàØªdG QhO Ée . oèàæà°SCG  4

?á£«°ùÑdG á«FÉHô¡µdG IQGódG ¿ƒµàJ ºe . oèàæà°SCG  5

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

 »FÉHô¡µdG ìÉàØŸG πªY ∞°UCG
.á«FÉHô¡µdG IôFGódG √òg ‘

? »FÉHô¡µdG p∫RÉ©dG ‘ …öùj ’h »FÉHô¡µdG pπ°UƒŸG ‘ »FÉHô¡µdG QÉ«àdG …öùj GPÉŸ. ™bƒàdG

? pAÉªdÉH  á∏∏Ñe  …OÉjC’Gh  á«FÉHô¡µdG  í«JÉØªdG  ¢ùªd  øe  QòëjGPÉªd  . oóbÉædG  oÒµØàdG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          
:áë°üdGh oΩƒ∏©dG

 kÉeóîà°ùe Égô£N øe ájÉbƒ∏d áeRÓdG äGAGôL’G øY åëHG ,¿É°ùfC’G IÉ«M ≈∏Y kGô£N á≤YÉ°üdG πµ°ûJ
.»FÓeR ΩÉeG ¬«dG â∏°UƒJ Ée ¢Vô©d kÉ≤°ü∏e

 øY ¬àª∏©J  Ée  É¡«a  ¢üÿG ÜÉàc  ∞°üf  ájƒ£e πªYG

.ácôëàŸG á«FÉHô¡µdGh áæcÉ°ùdG á«FÉHô¡µdG

 áfƒë°ûŸG äÉª«°ù÷G Qƒ¡X ¿G
 ódƒj ΩÉ°ùLC’G ìƒ£°S ≈∏Y

.áæcÉ°ùdG á«FÉHô¡µdG

 á«FÉHô¡µdG ôgGƒX RôHG  Ée

?áæcÉ°ùdG

 ≥∏¨e QÉ°ù‡ »FÉHô¡µdG IôFGódG
»FÉHô¡µdG QÉ«àdG QhôÃ íª°ùj

 IôFGódG AGõLG Ée

?á£«°ùÑdGá«FÉHô¡µdG

 ácôM øe áŒÉf ácôëàŸG á«FÉHô¡µdG
 ∑Ó°SG ÈY á«FÉHô¡µdG äÉæë°ûdG

.á∏°Uƒe

 á∏°UƒŸG OGƒŸG ¢üFÉ°üN Ée

?AÉHô¡µ∏d

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
/

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe
Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG

 :á°ù«FôdG IôµØdG
 á«FÉHô¡µdGh áæcÉ```°ùdG á«FÉHô¡µdÉH »```æ©f GPÉ```e  1

?ácôëàªdG
:äGOôØªdG

?á«FÉHô¡µ∏d ádRÉ©dG OGƒªdÉH Oƒ°ü≤ªdG Ée  2
?»FÉHô¡µdG ≠jôØàdG çóëj ≈àe  3

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e
?ádRÉY OGƒªH á«FÉHô¡µdG ∑Ó°S’G ∞∏¨J GPÉªd  4

:á«°SÉ°S’G º«gÉØªdG
:áë«ë°üdG áHÉL’G QÉàNCG

:AÉHô¡µ∏d á∏°UƒªdG OGƒªdG øe  5
.•É£ªdG .Ü            ±õîdG  .CG
.Ö°ûîdG  .O         .¢SÉëædG  .`L

 á```«FÉHô¡µdG  Iô```FGódG  Ohõ```j  …ò```dG  Qó```°üªdG  6
:ƒg ábÉ£dÉH á£«°ùÑdG

   .π«°UƒàdG ∑Ó°SG  .CG
ájQÉ£ÑdG  .Ü

       »FÉHô¡µdG  ìÉàØªdG  .`L
.ìÉÑ°üªdG  .O

 :óbÉædG ô«µØàdG 
 á«FÉHô¡µdG äÉæë```°ûdG ø«H Iƒ≤dG ¬HÉ```°ûàJ ∞«c  7

?á«°ù«WÉæ¨ªdG ÜÉ£b’G ø«H Iƒ≤dG ™e á«FÉHô¡µdG

áæcÉ°ùdG

á«FÉHô¡µdG

ácôëàŸG

¬©bƒJCG ÉeçóëjÉe
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»fÉãdG o¢SQódG  á«°ù«WÉæ¨ªdG

:¿G ≈∏Y kGQOÉb p¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S

 .¢ù«WÉæ¨ŸG ¢UGƒN ôcPCG  

.¢ù«WÉæ¨ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≥FGôW ÚH ¿QÉbCG  

 .¬H  §«ëj kÉ«°ù«WÉæ¨e k’É› ¢ù«WÉæ¨e πµd ¿G í°VhCG  

∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

?¢ù«WÉæ¨ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øµªj ∞«c ,ójóëdG øe áYƒæ°üªdG OGƒªdG ¢ù«WÉæ¨ªdG Üòéj 
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o∞°ûµà°SnCG

?kÉ°ù«WÉæ¨e ™æ°UG n∞« nc

: πª©dG äGƒ£N   

 ? oßM’oCG GPÉe ,¥Qh ¢ù«HÉHO øe kÉjójóM kGQÉª°ùe ÜôbG . oÜôLoCG  1

 øe …ójóëdG QÉª°ùª∏d kÉ°ùeÓe ≈≤Ñj å«ëH ¢ù«WÉæ¨ªdG ∑ôMCG . oÜôLoCG  2
 OƒYCGh AGƒ¡dG »a ¢ù«WÉæ¨ªdG ™aQG ºK ,(2) á£≤ædG ≈dEG (1) á£≤ædG
 QÉª°ùªdG  ≈∏Y  ¢ù«WÉæ¨ªdG  ácôM  QôcG  ,ójóL  øe  (1)  á£≤ædG  ≈dEG

.IóY äGôªd ¬°ùØf √ÉéJ’ÉHh …ójóëdG

?¥QƒdG ¢ù«HÉHO øe …ójóëdGQÉª°ùªdG Öjô≤J nóæY çóëj GPÉe . o™bƒJCG  3

? oßM’oCG GPÉe ,¥QƒdG ¢ù«HÉHO øe …ójóëdG QÉª°ùªdG ÜôbG . oÜôLoCG  4

? ójóëdG øe kÉYƒæ°üe kGQÉª°ùe â∏ª©à°SG GPÉªd . oèàæà°SCG  5

?∞«c  ?¢ù«WÉæ¨e ™æ°U »ææµªj πg . oèàæà°SCG  6

 ≈∏Y  π°üMCG  πg  ,¢SÉëædG  øe  á©£b  ∫Éª©à°SÉH  É¡°ùØf  ≥HÉ°ùdG  •É°ûædG  äGƒ£N QôcG  .ÖjôéàdG
?GPÉªdh ?É¡°ùØf èFÉàædG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

المواد والادوات

º«≤à°ùe πµ°ûH …ƒb ¢ù«WÉæ¨e

 …ójóM QÉª°ùe

¥Qh ¢ù«HÉHO

163

2

2

1

1
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 ?¢ù«WÉæ¨ªdG ¢UGƒN Ée

 ,»©«Ñ£dG  ¢ù«WÉæ¨ªdG  ≈ª°ùoj  ôéM  πµ°ûH  á©«Ñ£dG  »a  ¢ù«WÉæ¨ªdG  óLƒj
 πµ°ûdG »a ∞∏àîJ §fÉ¨ªdG øe áØ∏àîe k’Éµ°TG ™æ°üj ¿G ¿É°ùfC’G ´É£à°SGh

.¢Uô≤dG hCG á≤∏ëdG hCG ¢SôØdG IhòM hCG º«≤à°ùªdG πãe ,ºéëdGh
 √òg  ≈ª°ùJh  πµ«ædGh  â∏HƒµdGh  ójóëdG  πãe  OGƒªdG  ¢ù«WÉæ¨ªdG  Üòéj
 Üòéj  ’h  ,¢ù«WÉæ¨ªdG  É¡Hòéj  »àdG  OGƒªdG  »gh  á«°ù«WÉæ¨ªdG  OGƒªdG
 •É£ªdGh  êÉLõdGh  ∂à°SÓÑdGh  Ö°ûîdG  πãe  OGƒªdG  ¢†©H  ¢ù«WÉæ¨ªdG
 É¡Hòéj ’ »àdG OGƒªdG »gh á«°ù«WÉæ¨ªdG ô«Z OGƒªdG √òg ≈ª°ùJh ¢SÉëædGh
 ∫ÓN øe á«°ù«WÉæ¨ªdG OGƒªdG Üòéj ¿G ¢ù«WÉæ¨ª∏d øµªj Éªc ,¢ù«WÉæ¨ªdG

.iƒ≤ªdG ¥QƒdGh êÉLõdGh AÉªdG πãe á«°ù«WÉæ¨ªdG ô«Z OGƒªdG

?á«°ù«WÉæ¨ŸG OGƒŸG Ée   

 ôKDƒj §fÉ¨ªdGh  ,(S) »HƒæL Ö£bh (N) »dÉª°T Ö£b ;¿ÉÑ£b ¢ù«WÉæ¨e πµd
 ¢ù«WÉæ¨ªdG  Iƒb  ≈ª°ùJ  Iƒ≤dG  √ògh  ;ôaÉæJ  hCG  ÜPÉéJ  Iƒ≤H  ¢†©ÑH  É¡°†©H
 ÜÉ£bC’Gh  ôaÉæàJ  á¡HÉ°ûàªdG  á«°ù«WÉæ¨ªdG  ÜÉ£bC’Éa  ,¬«aôW  óæY  õcôàJh
 Iô«¨°U  ™£b  ≈dEG  ¢ù«WÉæ¨ªdG  Éæ©£b  GPGh  ,ÜPÉéàJ  áØ∏àîªdG  á«°ù«WÉæ¨ªdG
 .»HƒæL  Ö£bh  »dÉª°T  Ö£b  ø««°ù«WÉæ¨e  ø«Ñ£b  ≈∏Y  π°üëf  ÉªFGO  ÉæfEÉa

.ø«î°ùàdGhCG ójó°ûdG ¥ô£dÉH ¬à«°ù«WÉæ¨e ¢ù«WÉæ¨ªdG ó≤Øjh

?PÉªdh ?¬à«°ù«WÉæ¨e ó≤Ø«°S πg ,™£b ™HQG ≈dEG kÉª«≤à°ùe kÉ°ù«WÉæ¨e â©£b GPG .êÉàæà°SE’G
?¢ù«WÉæ¨ªdG øe »ZGôÑdG äÉµØe ¢ShDhQ ™æ°üJ GPÉªd .óbÉædG ô«µØàdG

ÜPÉéàJ ¢ù«WÉæ¨ª∏d áØ∏àîªdG ÜÉ£b’G

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

:á°ù«FôdG IôµØdG

 »dÉª°T  ¿É`̀Ñ`̀£`̀b  ¢`̀ù`̀«`̀WÉ`̀æ`̀¨`̀e  π`̀µ`̀d
 Iƒ``̀b É`̀ ª`̀¡`̀ «`̀ a õ``̀cô``̀à``̀J »```Hƒ```æ```Lh
 »°ù«WÉæ¨e ∫Éée ¬dh ,¢ù«WÉæ¨ªdG
 ¢ù«WÉæ¨ªdG Iƒb ¬«a ô¡¶J ,¬H §«ëj
 OGƒªdG  øe ¢ù«WÉæ¨e ™æ°U øµªjh
.åëdGh ∂dódG »à≤jô£H á«°ù«WÉæ¨ªdG

: oäGOôØªdG

 OGƒŸG
á«°ù«WÉæ¨ŸG

Magnetic mate-
rials

 ÒZ OGƒŸG
 á«°ù«WÉæ¨ŸG

 Non-Magnetic
materials

¢ù«WÉæ¨ŸG Iƒb Strength of
 Magnet

 ∫ÉéŸG
»°ù«WÉæ¨ŸGMagnetic field

 ¢ù«WÉæ¨ŸG
»FÉHô¡µdGElectromagnet

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

êÉàæà°SE’G

oº∏©Jn CGh oCGôbnCG

¢üædG äGOÉ°TQGêÉàæà°SE’G
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 á«æëæe •ƒ£N πµ°T ≈∏Y ¿ƒµJ ójóëdG IOGôH ¿G  ßM’
.ø«Ø∏àîe ø««°ù«WÉæ¨e ø«Ñ£b Öjô≤J nóæY á≤∏¨e

 á«æëæe •ƒ£N πµ°T ≈∏Y ¿ƒµJ  ójóëdG IOGôH ¿G  ßM’
.ø«¡HÉ°ûàe ø««°ù«WÉæ¨e ø«Ñ£b Öjô≤J nóæY áMƒàØe

?¢ù«WÉæ¨ªdG øY kGó«©H ™°VƒJ Ée nóæY á«°ù«WÉæ¨ªdG OGƒªdG ÜòéæJ ’ GPÉªd .êÉàæà°SE’G
?∞°üdG áaôZ »a ¿Éµe …G »a kÉàHÉK kGôM kÉ≤«∏©J ≥∏©ªdG ¢ù«WÉæ¨ªdG √ÉéJG ≈≤Ñj GPÉªd .óbÉædG ô«µØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

 ∫Éµ°TÉH  §fÉ¨ªdG  óLƒJ  GPÉªd
?áØ∏àîe ΩÉéMGh

 ?»°ù«WÉæ¨ªdG ∫ÉéªdG Ée

 Ö£≤dG ÜôbG ÉeóæYGh ,¬æY ó©àÑj ¬fÉaôNBG ¢ù«WÉæ¨ªd »dÉª°ûdG Ö£≤dG øe ¢ù«WÉæ¨ªd »dÉª°ûdG Ö£≤dG ÜôbG Ée nóæY
.¬©e ÜPÉéàj ¬fÉa ôNBG ¢ù«WÉæ¨ªd »HƒæédG Ö£≤dG øe ¢ù«WÉæ¨ªd »dÉª°ûdG

 á£«ëªdG á≤£æªdG ƒgh »°ù«WÉæ¨e ∫Éée OƒLh øY áéJÉf Iƒb »gh á«°ù«WÉæ¨ªdG Iƒ≤dG ≈ª°ùJ ø«Jƒ≤dG ø«JÉg øe πc
 áYƒ°Vƒe ábQh ≈∏Y ójóM IOGôH ¢TôH âªb GPEÉa ,¢ù«WÉæ¨ªdG Iƒb QÉKBG É¡«a ô¡¶J »àdGh äÉ¡édG πc øe ¢ù«WÉæ¨ªdÉH
 ,¢ù«WÉæ¨ªdG  »Ñ£b ø«H á«æëæe •ƒ£N πµ°T ≈∏Y ÖJôàJ IOGôÑdG  ¿Éa ∞£∏H ábQƒdG  ≈∏Y äô≤fh ¢ù«WÉæ¨e ¥ƒa
 …hÉ°ùJ ≈∏Y ∫ój Éªe Égõ«côJ »a ihÉ°ùàJh ,ø«Ñ£≤dG nóæY õcôàJ É¡fG oßM’oCGh ,á«°ù«WÉæ¨ªdG Iƒ≤dG •ƒ£N ≈ª°ùJ

.óMGƒdG ¢ù«WÉæ¨ªdG »Ñ£b Iƒb
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 QÉ«J  QGôeEG  ∫ÓN  øe  ¢ù«WÉæ¨e  ≈∏Y  π°üMG  ¿CG  »ææµÁh
 ¬àØØdh  kÓ°Uƒe kÉµ∏°S  äòNG  GPÉa  ,π°Uƒe ∂∏°S  ‘  »FÉHô¡c
 π°UƒŸG ∂∏°ùdG ‘ôW â∏°Uhh äÉØd IóY …ójóM QÉª°ùe ≈∏Y
 ∂HÉ°ûe  áYƒª›  øe  QÉª°ùŸG  âHôbh  ,ájƒb  ájQÉ£H  »Ñ£≤H
 ≈dEG  QÉª°ùŸG  ∫ƒ–  …G  QÉª°ùª∏d  É¡HGò‚G  oßM’oCG  ¥Qh
 QÉª°ùŸG ≈∏Y ±ƒØ∏ŸG ∂∏°ùdG ∫É°üJG â©£b Ée ≈àeh ,¢ù«WÉæ¨e
 ¬à«°ù«WÉæ¨e  ó≤Øj  …ójó◊G  Q Éª°ùŸ G  ¿Éa  ,ájQÉ£ÑdÉH

 »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ¿ÉjöS ÖÑ°ùH §≤a á«°ù«WÉæ¨e Iƒb ¬«a ódƒàJ ¢ù«WÉæ¨e ƒgh »FÉHô¡µdG ¢ù«WÉæ¨ŸG  ≈ª°ùoj  G ògh
.¬dƒM ±ƒØ∏ŸG ∂∏°ùdG ÈY

¢ù«WÉæ¨ªdG »aôW óMÉH É¡µdO nóæY ¢ù«WÉæ¨e IôH’G íÑ°üJ

?¥QƒdG ∂HÉ°ûe »FÉHô¡c QÉ«J ¬«a …öùj …ójóM QÉª°ùe ∫ƒM ±ƒØ∏ŸG ∂∏°ùdG Üòéj GPÉŸ .êÉàæà°SE’G
?á∏°UƒÑdG äÉeGóîà°SG Ée .óbÉædG ÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

l•É°ûnf

á∏°UƒÑdG
 ¢ù«WÉæ¨e ‘ôW óMÉH IôHG ∂dOG. oÜôLoCG  1
 É¡°SôZG ºK ,¬°ùØf √ÉŒ’ÉHh äGôe IóY

.Ú∏a á©£b ‘
 Ahó¡H Ú∏ØdG á©£bh IôH’G ™°VG . oÜôLoCG  2

? oßM’oCG GPÉe  ,AÉe ¬«a AÉfG ‘
 ±ô£dG  Ò°ûj  √ÉŒG  …G  ≈dEG  . o™bƒJCG  3

?IôHÓd ÖHóŸG
 πNGO …ój ‘ AÉf’Gh »©bƒe ÒZG . oÜôLoCG  4
 ±ô£dG  Ò°ûj  √ÉŒG  …G  ≈dEG  ,∞°üdG

?IôHÓd ÖHóŸG
 Ωóîà°ùj  »àdG  IGO’G  º°SG  Ée  . oèàæà°SCG  5

?äÉgÉŒ’G ójóëàd ¢ù«WÉæ¨ŸG É¡«a

 å◊ÉH §æ¨ªàdGh ∂dódÉH §æ¨ªàdG ÚH ¿QÉb  

 ?¢ù«WÉæ¨e ≈∏Y π°üMCG ∞«c 

 øe  kGQÉª°ùe  âµdO  Ée nóæY  ¢ù«WÉæ¨e  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øe  âæµ“
 PG  ;IóY  äGôŸh  óMGh  √ÉŒCÉHh  ¢ù«WÉæ¨ŸG  ‘ôW  óMCÉH  ójó◊G
 QÉª°ùŸG Éæ©°Vh GPG ÉeG ,∂dódG á≤jô£H kÉ°ù«WÉæ¨e QÉª°ùŸG íÑ°UG
 ,kÉ°ù«WÉæ¨e  íÑ°üj  QÉª°ùŸG  ¿CÉa  …ƒb  ¢ù«WÉæ¨e  øe  Üô≤dÉH
 á≤jôW  ≈ª°ùJ  ¢ù«WÉæ¨ŸG  OÉ©HG  óæY  ¬à«°ù«WÉæ¨e  ó≤Øj  ¬æµdh

 .å◊ÉH §æ¨ªàdG √òg §æ¨ªàdG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          

 ¿G »ææµªjh ,áæjóe πc ™bƒe √ÉéJG ójóëJ É¡«eóîà°ùe ™«£à°ù«d §FGôîdG øcQ »a á∏°UƒH õeQ º°Sôj
?É¡JÉgÉéJGh »àæjóªd IQhÉéªdG ¿óªdG AÉª°SG ôcPG ,kÉ°†jG »àæjóe ™bƒe √ÉéJG OóMG

 øY ¬àª∏©J Ée É¡«a ¢üÿG á«KÓK á«fÉ°ùd ájƒ£e πªYG

.¢ù«WÉæ¨ŸG

 ‹Éª°T ¿ÉÑ£b ¢ù«WÉæ¨e πµd
 Iƒb Éª¡«a õcÎJ »HƒæLh

.¢ù«WÉæ¨ŸG
 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ πg

?OôØæe »°ù«WÉæ¨e Ö£b

 ∫É› ¢ù«WÉæ¨e πµd
 ô¡¶J ,¬H ¢UÉN »°ù«WÉæ¨e

.¢ù«WÉæ¨ŸG Iƒb ¬«a
?»°ù«WÉæ¨ŸG ∫ÉéŸG Ée

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ÉææµÁ
 ∂dódG »à≤jô£H ¢ù«WÉæ¨e

.å◊Gh
 §æ¨ªàdG ÚH ¥ôØdG Ée

?å◊Gh ∂dódG »à≤jô£H

oäÉjƒ£ªdGoº q¶fCG»ª«∏©J 
/

Ωƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ p©«ªL pá∏Ä°S’G øY oÖ«LoCG :á°ù«FôdG IôµØdG
?¢ù«WÉæ¨ªdGIƒ≤H »æ©f GPÉe  1

: oäGOôØªdG
 iƒ≤dG QÉKBG É¡«a ô¡¶J »àdG á≤£æªdG ≈ª°ùJ GPÉe  2

?á°ù«WÉæ¨ªdG
 øe ¬«∏Y π°üMG …òdG ¢ù«WÉæ¨ªdG »ª°SCG GPÉe  3

?π°Uƒe ∂∏°S ôÑY »FÉHô¡c QÉ«J QGôeEG ∫ÓN

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e
 ÉeóæY  á«°ù«WÉæ¨ªdG  OGƒªdG  ÜòéæJ  ’  GPÉªd  4

?¢ù«WÉæ¨ªdG øY kGó«©H ™°VƒJ

:á«°SÉ°S’G º«gÉØªdG

áë«ë°üdG áHÉL’G QÉàNG
: nóæY ¬à«°ù«WÉæ¨e »FÉHô¡µdG ¢ù«WÉæ¨ªdG ó≤Øj  5

åëdG .Ü  ∂dódG  .CG
¬©«£≤J .O  »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ´É£≤fG  .`L
:»a ¢ù«WÉæ¨ªdG É¡Hòéj »àdG OGƒªdG ¬HÉ°ûàJ  6
πµ°ûdG .Ü  ¿ƒ∏dG  .CG
ºéëdG .O  É¡æe áYƒæ°üªdG IOÉªdG  .`L

 :óbÉædG ô«µØàdG 
 »gÉéJG òîàJ á«°ù«WÉæ¨ªdG IôH’G π©éj …òdG Ée  7

?ÜƒæédGh ∫Éª°ûdG

∫ÉéŸG

»°ù«WÉæ¨ŸG

≥FGôW

§æ¨ªàdG

 ¢UGƒN

¢ù«WÉæ¨ŸG

¢üædG äGOÉ°TQGêÉàæà°SE’G

:™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG



oá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG oêÉàfEG

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

 »a √ógÉ°TG …òdG oìÉÑ°üªdG  A o»°†j n∞«c , láØ∏àîe l∫Éµ°TCG É¡d á«FÉHô¡µdG oí«HÉ°üªdG 
 ? IQƒ°üdG

ådÉãdG o¢SQódG  

: ¿CG ≈∏Y kGQOÉb p¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S

. pIO uóéàªdG ô«Zh oIOóéàªdG oábÉ£dG oQOÉ°üe røe oèàæJ ná«FÉHô¡µdG nábÉ£dG  ¿sG ní q°VhCG 
. pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG p∑Ó¡à°SG pó«°TôJ ≈∏Y oπªYCG ∞«c ní q°VhCG 

. pá«FÉHô¡µdG päGQGódG π«°UƒJ n≥FGôW nø«H n¿QÉbCG 
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? t»FÉHô¡µdG oìÉÑ°üªdG oA»°†j n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N    

 »FÉHô¡c  pìÉÑ°üe  øe  o¿ƒµàJ  »àdGh  ná£«°ùÑdG  ná«FÉHô¡µdG  nIQGódG  §HQCG  . oÜ uôLoCG  1

 GPÉe  ,»FÉHô¡µdG ìÉàØªdG ≥∏ZGh mm»FÉHô¡c mìÉàØeh π«°UƒJ ∑Ó°SCGh  májQÉ£Hh mô«¨°U

? oßM’CG

. o•É°ûædG Gòg pò«ØæJ óæY pAÉªdÉH pø«à∏∏Ñe ¿Gó«dG o¿ƒµJ ’ ¿CG oÖéj : ôjòëJ 

 á«FÉHô¡µdG ∑Ó°S’G §HQ  óYCGh ná«FÉHô¡µdG pIQGódG øY nájQÉ£ÑdG oπ°üaCG. oÜ uôLoCG 2

? oßM’CG GPÉe

. pΩƒ∏©dG pôàaO »a ¬à¶M’ Ée oπ qé°SCG . päÉfÉ«ÑdG oπ qé°SoCG 3

.»JÉ¶MÓe »a »FÓeR o¢ûbÉfCG  . oπ n°UGƒJnCG   4

?»FÉHô¡µdG oìÉÑ°üªdG nA»°†j n∞«c .äÉfÉ«ÑdG ô q°ùaCG 5

الموادُّ والأدواتُ

lá«FÉHô¡c lájQÉ£H

oπ«°UƒJ o∑Ó°SCG

t»FÉHô¡c lìÉàØe

lô«¨°U t»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

 É¡«a   o§HQCG  ká≤jôW  oìôàbCG  , mπ«°UƒJ  o∑Ó°SCGh  »FÉHô¡c  ìÉàØeh  ájQÉ£Hh  ø««FÉHô¡c  ø«MÉÑ°üe  …ód  n¿Éc  GPEG  .ÜôLG
 . q»FÉHô¡µdG oìÉàØªdG p≥∏Z óæY kÉ©e ¿ÉMÉÑ°üªdG AÉ°†oj å«ëHp á£«°ùH pá«FÉHô¡c pIQGO »a É¡∏c nô°UÉæ©dG

o∞°ûµà°SnCG

o∞°ûµà°SCG  nô````ãcCG

169
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? ná«FÉHô¡µdG oábÉ£dG oQOÉ°üe Ée

 √òg , p±ƒ°üdÉH ∂«à°SÓÑdG p∂dO óæY kÉ«FÉHô¡c ΩÉ°ùLC’G  nøë°T »ææµeCG n∞«c oôcòJCG
 Iõ¡LC’G pπ«¨°ûJ ≈∏Y nIQó≤dG É¡d  â°ù«dh , ká∏jƒW kIóe  oΩhóJ’h ∑ôëàJ’ oäÉæë°ûdG
 ƒëf ≈∏Y pá«FÉHô¡c ábÉW ≈dEG oêÉàëJ nIõ¡LC’G √òg q¿CG  ø«M »a ,RÉØ∏àdG πãe pá«FÉHô¡µdG

 : É¡æe lIóY oQOÉ°üe √òg p á«FÉHô¡µdG pábÉ£∏dh , É¡∏«¨°ûàd môªà°ùe
 pájQÉ£H oπãe áØ∏àîe pΩÉéMCÉH o™æ°üJh p á«FÉHô¡µdGp ábÉ£dG pó«dƒàd lQó°üe »g:  oájQÉ£ÑdG    
 ≈dEG pájQÉ£ÑdG  πNGO  »a   á«FÉ«ª«µdG  ábÉ£dG  o∫ƒëàJ  PEG  ,áaÉédG  äÉjQÉ£ÑdGh  pIQÉ«°ùdG
 pácôëH  pájQÉ£ÑdG pπNGO »a oπ°üëj …òdG t»FÉ«ª«µdG πYÉØàdG oÖÑ°ùàj , pá«FÉHô¡c ábÉW
 pø«Ñ£b  ¿ qƒµJ  ≈dEG  …ODƒj  Éªe  , p ájQÉ£ÑdG  pπNGO  »a  páÑdÉ°ùdG  á«FÉHô¡µdG  päÉæë°ûdG
 pIQGódÉH  ájQÉ£ÑdG  §HQ  nóæYh ;  (+) ÖLƒe ôNB’Gh  (- )  ÖdÉ°S  ÉªgóMCG  pø««FÉHô¡c
 pÖ£≤dG øe páÑdÉ°ùdG päÉæë°ûdG oπ≤àæJ π«°UƒàdG m∑Ó°SCG p≥jôW øY pá£«°ùÑdG pá«FÉHô¡µdG
 oQÉ«àdG …ô°ùj Gòµgh ,π°UƒªdG ∂∏°ùdG ôÑY É¡d pÖLƒªdG pÖ£≤dG ≈dEG pájQÉ£Ñ∏d pÖdÉ°ùdG

 ∂∏°S ôÑY páÑdÉ°ùdG päÉæë°ûdG pácôM øY oódƒàj …òdG pá«FÉHô¡µdG pIQGódG »a  o»FÉHô¡µdG

.  oô«ÑeC’G  ≈ª°ùJ  mIóMƒH  t»FÉHô¡µdG  oQÉ«àdG  o¢SÉ≤jh  , m≥∏¨e  mQÉ°ùe  »a  π°Uƒe

: oá°ù«FôdG oIôµØdG   

 øe  oá«FÉHô¡µdG  oá`̀bÉ`̀£`̀dG  ≈∏Y  π°üëf
 ÉæJÉ«M  »a  Éfó«ØJ  »`̀gh  .Ió`̀Y  pQOÉ°üe
 ó`̀«`̀°`̀Tô`̀J …Qhô``̀°``̀†``̀ dG ø`̀ª`̀a á`̀ «`̀eƒ`̀ «`̀ dG

.É¡cÓ¡à°SG

: oäGO nôØ oªdG

ájQÉ£ÑdGBattery

ÒÑe’GAmpere

»FÉHô¡µdG ódƒŸGElectric Generator

¢†jQCÉàdGEarthing

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e       
¢ü«î∏àdG

 á pjQÉ£Ñ∏d pÖdÉ°ùdG pÖ£≤dG øe páÑdÉ°ùdG oäÉæë°ûdG oπ≤àæJ
pπ«°UƒàdG p∑Ó°SCG nôÑY É¡d pÖLƒªdG pÖ£≤dG ≈dG

?»FÉHô¡µdG QÉ«àdG Ée   

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

lájQÉ£H

l»FÉHô¡c lìÉàØe

t»FÉHô¡c oìÉÑ°üe

lÖdÉ°S lÖ£b lÖLƒe lÖ£b

 á pjQÉ£Ñ∏d pÖdÉ°ùdG pÖ£≤dG øe páÑdÉ°ùdG oäÉæë°ûdG oπ≤àæJ
lájQÉ£H

l»FÉHô¡c lìÉàØe

t»FÉHô¡c oìÉÑ°üe

lÖdÉ°S lÖ£b lÖLƒe lÖ£b

+-

سلكُ توصيلٍ

oá°UÓÿG
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pä’Ó°ûdG √É«e øe pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG pêÉàfC’ oá£ëe

توربين 

مولد كهربائي 

محول كهربائي 

 π≤æoJ ºK øeh , pá«°SÉ°SC’G ábÉ£dGp QOÉ°üe øe pÜô≤dÉH pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG  pó«dƒJ oäÉ£ëe ó« q°ûJ : p á«FÉHô¡µdG pábÉ£dG oó«dƒJ oäÉ£ëe

 √òg ó ƒæàJh , mπ«°UƒJ p∑Ó°SCG áWÉ°SƒH n™fÉ°üªdGh n∫RÉæªdÉc ∑Ó¡à°S’G n≥WÉæe ≈dEG oäÉ£ëªdG √òg É¡éoàæJ »àdG oá«FÉHô¡µdG oábÉ£dG
:  É¡æeh  o¬eóîà°ùJ …òdG ábÉ£dG pQó°üe hCG  ´ƒf Ö°ùëH oäÉ£ëªdG

pôjhóJ ≈∏Y nπª©j …òdG RÉ¨dGhp §ØædÉc …QƒØMC’G nOƒbƒdG oΩóîà°ùJ lájQGôM läÉ£ëe »g: …QƒØMC’G nOƒbƒdG oΩóîà°ùJ läÉ£ëe 

 . má«FÉHô¡c mábÉW ≈dEG pá«côëdG pábÉ£dG πjƒëàH oΩƒ≤j RÉ¡L ƒgh   t»FÉHô¡µdG oódƒªdG 

        

? pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG pêÉàfEG QOÉ°üe Ée  .¢ü«î∏àdG
? á«°SÉ°S’G ábÉ£dG QOÉ°üe øe Üô≤dÉH AÉHô¡µdG ó«dƒJ äÉ£ëe ó«°ûJ GPÉªd . oóbÉædG oÒµØàdG 

…QƒØMC’G pOƒbƒdG øe pá«FÉHô¡µdG ábÉ£dG pêÉàfE’ lá£ëe

•:IO uóéàªdG nábÉ£dG nQOÉ°üe  oΩóîà°ùJ  läÉ£ëe  

 ábÉ£dG  oπãe  pIOóéàªdG  pábÉ£dGQOÉ°üe  oäÉ£ëªdG  √òg  oΩóîà°ùJ

 , pQõédGh uóªdG ábÉW h , pìÉjôdG oábÉWh , p √É«ªdG oábÉWh pá«°ùª°ûdG

É¡©«ªL  päÉbÉ£dG √òg ôªãà°ùJ PEG , pôëÑdG êGƒeCG ábÉWh

 …òdG u»FÉHô¡µdG pódƒªdG ìhGôe p∂jôëàd (oá«°ùª°ûdG oábÉ£dG GóY)

 ƒg Éªch á«FÉHô¡cm ábÉW ≈dEG pá«côëdG pábÉ£dG pπjƒëJ ≈∏Y πª©j

 É¡∏jƒëJ oøµª«a oá«°ùª°ûdG oábÉ£dG ÉeCG .QhÉéªdG pπµ°ûdG »a ø«Ñe

 hCG  pá«°ùª°ûdG  ÉjÓîdG  pΩGóîà°SÉH  mIô°TÉÑe  má«FÉHô¡c  mábÉW  ≈dEG

 .  á°UÉN mäÉjQÉ£H »a É¡æjõîJ

? t»FÉHô¡µdG oódƒªdG Ée   

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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 ?∫õæªdG »a AÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG ó«°TôJ ≥FGôW Ée .¢ü«î∏àdG

? q»FÉHô¡µdG p¢SôédG »a á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG ∫ƒëJ ´ƒfÉe . oóbÉædG oô«µØàdG

 ß naÉëf ¿CG pÖLGƒdG øe ∂dòd ,pÉæJÉ«M »a lIô«Ñc lá«ªgCG pá«FÉHô¡µdG pábÉ£∏d

: p∫ÓN øe pá°SQóªdGh p∫õæªdG »a É¡cÓ¡à°SG pó«°TôàH É¡«∏Y

         .  páLÉëdG nóæY pá«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’Gh  pá«FÉHô¡µdG pí«HÉ°üªdG  pπ«¨°ûJ 

.á∏«∏b á«FÉHô¡c ábÉW ∂∏¡à°ùJ »àdG ( pájOÉ°üàbC’G) pí«HÉ°üªdG p∫Éª©à°SG 

 kábÉW  ∂∏¡à°ùJ  »àdG  pIõ¡LC’G pQÉ«àNÉH  »FÉbó°UCGh  »Jô°SC’  í°üoædG  ºjó≤J  

. ká∏«∏b ká«FÉHô¡c

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

AÉHô¡µdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«°ùª°ûdG ábÉ£dG ∫Éª©à°SG

ôaƒj É¡dÉª©à°SG ó©H á«FÉHô¡µdG Iõ¡L’G AÉØWG
á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG 

. »à«H »a pá«FÉHô¡µdG pí«JÉØªdG

 »ap á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G oí«JÉØe . oßM’oCG 1

 ? oßM’CG GPÉe »à«H
 m™«°VGƒe øY páMÉàªdG pQOÉ°üªdG »a  oåëHCG 2

. ÉgQƒ°U h pá«FÉHô¡µdG pí«JÉØªdG ´GƒfC’
 .¬«∏Y oâ∏°üM Ée »a »FÓeR o¢ûbÉfCG . oπ°UGƒJCG 3

 »a ¬oà¶M’ Ée ¿ qhOCG . päÉfÉ«ÑdG oπé q°SCG    4
 : »JB’G p∫hóédG

 oí«JÉØªdG  o¿ƒµJ  GPÉªd  . päÉfÉ«ÑdG oô°ùaCG    5
? áØ∏àîe  ∫Éµ°TCÉH áo«FÉHô¡µdG

l•É°ûnf

s »FÉHô¡µdGp ìÉàØªdG ó ƒfo¬JQƒ°U

? ná«FÉHô¡µdG oábÉ£dG ∑Ó¡à°SG ó«°TôJ ¥ôW Ée
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? pá«FÉHô¡µdG päGQGódG  pπ«°UƒJ o≥FGôW Ée

 pø«à≤jô£H pá«FÉHô¡µdG päGQGódG »a oIõ¡LC’G √òg  o§HôJ Gò¡d ;É k©e x»FÉHô¡c mRÉ¡L øe nôãcCG oπ«¨°ûJp ¿É«MC’G ôãcCG »a oÖ∏£àj

. …RGƒàdG h »dGƒàdG Éà≤jôW Éªg

 »FÉHô¡µdG oQÉ«àdG ¿EÉa t»FÉHô¡µdG ìÉàØªdG p≥∏Z óæ©a , ó ôØàj ’  móMGh mQÉ°ùªH u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG ¿Éjô°S o¿ƒµj »dGƒàdG pIQGO »a

 ¿É«FÉHô¡µdG p¿ÉMÉÑ°üªdG oAÉ°†«a  pájQÉ£ÑdG ≈dEG oOƒ©j  ºK øeh »fÉãdG pìÉÑ°üªdG ≈dEG  ºK ∫hC’G pìÉÑ°üªdG ≈dEG p ájQÉ£ÑdG øe oπ≤àæj

.A»°†j ’ ôNB’G nìÉÑ°üªdG ¿EÉa ø«MÉÑ°üªdG nóMCG π°üa óæYh , √ÉfOCG »a πµ°ûdG oßM’CG ,kÉ©e

?…RGƒàdG ≈∏Y á«FÉHô¡µdG IôFGódG §HQ á≤jôW ¢UGƒN ¢üîdG .¢ü«î∏àdG
? p∫õæªdG »a pá«FÉHô¡µdG oIõ¡L’G §HôoJ ∞«c . oóbÉædG oô«µØàdG

                   »dGƒàdG ≈∏Y ládƒ°Uƒel á«FÉHô¡c lIQGO

≈∏Y ládƒ°Uƒe lá«FÉHô¡c lIQGO
…RGƒàdG 

     o  á«FÉHô¡µdG  oIQGódG o§£îe
           …RGƒàdG ≈∏Y ládƒ°Uƒe

lájQÉ£H

l ≥∏¨
e »

l FÉH
ô¡

c lì
ÉàØ

e

l»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

≈∏Y ládƒ°Uƒe lá«FÉHô¡c lIQGO

lájQÉ£H

l ≥∏¨
e l»

FÉH
ô¡

c lì
ÉàØ

e

l»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

 É¡«a …ô°ùj  s»FÉHô¡µdG nQÉ«àdG s¿EÉa  …RGƒàdG pIQGO »a ÉeCG

 QÉ«àdG  pπ≤àæj  rPEG  .  mIóMGh  má£≤æH  »≤à∏J  mäGQÉ°ùe  pIó©H

 ṕ ôØàdG ôÑY p∫hC’G s»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üªdG ≈dEG t»FÉHô¡µdG

 ṕ ôØàdG  ôÑY  »fÉãdG  »FÉHô¡µdG  ìÉÑ°üªdG  ≈dEGh  (1)

 ¿ÉMÉÑ°üªdG  oAÉ°†«a  ájQÉ£ÑdG  ≈dG  Oƒ©j  ºK  øeh  (2)

 π p°üa  nóæYh  ,QhÉéªdG  nπµ°ûdG  oßM’oCG  ,  ¿É«FÉHô¡µdG

 pá«FÉHô¡µdG  pIQGódG  røe   ø««FÉHô¡µdG  pø«MÉÑ°üªdG  nóMCG

. kkAÉ°†e ≈≤Ñj ôNB’G nìÉÑ°üªdG ¿EÉa pá≤∏¨ªdG

 u»FÉHô¡c  mìÉàØeh májQÉ£Hh mô«¨°U u»FÉHô¡c  mìÉÑ°üe øe máfƒµe má«FÉHô¡c  mIQGód  kÉ££îe pΩƒ∏©dG  pppôàaO  »a  oº°SQCG  

.»dGƒàdG ≈∏Y ∫ƒ°Uƒe

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 pá«FÉHô¡c oIQGódG o§£îe

l≥∏¨e o»FÉHô¡c lìÉàØe
بطاريةُ

مصباحٌ كهرباٌ 

سلكُ توصيلٍ

بطاريةُ

مصباحٌ كهرباٌ 

سلكُ توصيلٍ

بطاريةٌ

 ٌ
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حٌ 
صبا

م

يلٍ
ص
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مفتاح كهربا  مغلق

1
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مفتاح كهربا  مغلق

1
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? É¡©e pπeÉ©àdG óæY páeÓ°ùdGh p¿ÉeC’G oäÉWÉ«àMG Éeh  oAÉHô¡µdG oQÉ£NCG Ée
 É¡eGóîà°SG ¿CG ô qcòJCG ¿CG Öéj Gòd lIô£N É¡æµd ,p Iô«ãµdG ÉgóFGƒa øe ºZôdG ≈∏Yh , pá«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a AÉHô¡µdG Éfó«ØoJ

: ÉgQÉ£NCG øeh ÉæJÉ«M ≈∏Y ôWÉîe ≈dG …ODƒj A≈WÉN πµ°ûH
 ICÉaóªdGh pIGƒµªdG πãe IQGôM »£©j »oFÉHô¡c RÉ¡L n™°Vh ÖÑ°ùH AÉHô¡µdG øY k≥FGôëdG ´GƒfCG ¢†©H èàæJ : o≥FGôëdG 

.óMGh ¢ùHÉb ΩGóîà°SÉH RÉ¡L øe oôãcCG π«¨°ûàH ∂dòch . päÉ°ThôØªdG øe Üô≤dÉH  á«FÉHô¡µdG
 IQGO øe kGAõL º°ùédG p¿ƒµj ÉeóæY ¿É°ùfC’G º°ùL ∫ÓN øe »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ¿Éjô°S É¡ÑÑ°ùj : oá«FÉHô¡µdG oáeó°üdG
 QGó≤e IOÉjR øµdh ,áØ«ØN IõNƒH pQƒ©°ûdG ≈dEG »FÉHô¡µdG QÉ«àdG øe G kóL oô« p̈ °U oQGó≤e …ODƒj ó≤a , á≤∏¨e pá«FÉHô¡c

. ká«Ñ∏b káàµ°S hCG kIô«£N É kbhôM ÖÑ°ùj QÉ«àdG
: AÉHô¡µdG ™e πeÉ©àdG  »a áeÓ°ùdG äÉWÉ«àMG øeh

 á≤©°üdG ô£N Öæéàd …õ∏ØdG ±Ó¨dG äGP oá«FÉHô¡µdGIõ¡LC’G o¢†jQCÉJ 
 á«FÉHô¡µdG  Iõ¡L’G  ΩÉ°ùLCG  π«°UƒJ  »æ©j  ¢†jQCÉàdGh  ,á«FÉHô¡µdG

.¿ÉeC’G pπFÉ°Sh øe Gòg ó©jh , ¢VQC’ÉH ¢UÉN ∂∏°S áWÉ°SGƒH
 …òdG  ,¢ShDhQ  áKÓãdG  hP  ¢ùHÉ≤dÉH  IOhõŸG  oIõ¡LC’G  o∫Éª©à°SCG  

.(Rƒ«a)»FÉHô¡c º°UÉa ≈∏Y …ƒàëj
 »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ™£≤J å«ëH IQGó∏d á«FÉHô¡cm ™WGƒb ∫Éª©à°SCG 

.á«FÉHô¡µdG pIQGódG ‘ ÒÑc QÉ«J ¿ÉjöS ádÉM ‘
 ,á∏∏Ñe ÉæjójCGh Iõ¡LC’G oπ«¨°ûJ ΩóYh ,AÉŸG øY oá«FÉHô¡µdG oIõ¡LC’G OÉ©HCG 

.pÉ¡eGóîà°SG ó©H á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G AÉØWCG oÖLƒàj Éªc
. n¢ùHÉ≤ŸG päÉëàa ‘ má∏°Uƒem ΩÉ°ùLCG q…CG hCG …ójC’G p∫ÉNOCG oΩóY 

.óMGh »FÉHô¡c ¢ùHÉb ΩGóîà°SÉH »FÉHô¡c RÉ¡L øe ôãcCG π«¨°ûJ ΩóY 
 »FÉHô¡c pRÉ¡L øe ôãcCG  oπ«¨°ûJ  oΩóY

móMGh p»FÉHô¡c ¢ùHÉb pΩGóîà°SÉH

?  pAÉHô¡µdÉH É¡∏«°UƒJ óæY á«FÉHô¡µdG ¢ùHÉ≤ªdG ¢†©H ∞∏J oÖÑ°S Ée . oáé«àædGh oÖÑ°ùdG 
 ? pQÉ£NCG øe º¡JÉ«M ≈∏Y pAÉHô¡µdG »a ¿ƒ∏eÉ©dG oßaÉëj n∞«c : oóbÉædG oô«µØàdG

 ?¬dp IQƒ°üdG »a áeÓ©dG oõeôJ mA»°T t…CG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? pAÉHô¡µdG ™e pπeÉ©àdG óæY áeÓ°ùdGh p¿ÉeC’G åJÉWÉ«àMG  n¢†©H ôcPEG   

? É¡©e pπeÉ©àdG óæY páeÓ°ùdGh p¿ÉeC’G oäÉWÉ«àMG Éeh poAÉHô¡µdG oQÉ£NCG Ée

 ¿CG  ô qcòJCG  ¿CG  Öéj  Gòd  lIô£N  É¡æµd  , p Iô«ãµdG  Ég póFGƒa  øe  pºZôdG  ≈∏Yh  ,  pá«eƒ«dG  »JÉ«M  »a  AÉHô¡µdG  »fó«ØoJ
: ÉgQÉ£NCG øeh ÉæJÉ«M ≈∏Y ôWÉîe ≈dG …ODƒj A≈WÉN πµ°ûH É¡eGóîà°SG

 pIGƒµªdG  πãe  kIQGôM  »£©j   o»FÉHô¡c  o mRÉ¡L  p™°Vh  oÖÑ°ùH  pAÉHô¡µdG  øY  n≥FGôëdG  ó GƒfCG  o¢†©H  oèàæJ  : o≥FGôëdG  

. móMGh m¢ùHÉb pΩGóîà°SÉH mRÉ¡L ø oe nôãcCG π«¨°ûàH ∂dòch päÉ°ThôØªdG øep Üô≤dÉH  á«FÉHô¡µdG ICÉaóªdGh
 pIQGO øe kGAõL oº°ùédG o p¿ƒµj ÉeóæY ¿É°ùfE’Gp º°ùL p∫ÓN øe »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ¿Éjô°S É¡ÑÑ°ùj : oá«FÉHô¡µdG oáeó°üdG

 oQGó≤e pIOÉjR røµdh máØ«ØN mIõNƒH pQƒ©°ûdG ≈dEG u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG øe G kóL oô« p̈ °U oQGó≤e …ODƒj ó≤a , má≤∏¨e pá«FÉHô¡c
. ká«Ñ∏b káàµ°S hCG kIô«£N É kbhôM oÖÑ°ùj oQÉ«àdG

: AÉHô¡µdG ™e pπeÉ©àdG  »a áeÓ°ùdG äÉWÉ«àMG øeh
 pá≤©°üdG nô£N pÖæéàd u…õ∏ØdG p±Ó¨dG äGP oá«FÉHô¡µdG oIõ¡LC’G o¢†jQCÉJ 
 pá«FÉHô¡µdG  pIõ¡L’G  oΩÉ°ùLCG  nπ«°UƒJ  »æ©j  o¢†jQCÉàdGh  , pá«FÉHô¡µdG

.¿ÉeC’G pπFÉ°Sh øe Gòg ó©jh , p¢VQC’ÉH m¢UÉN m∂∏°S áWÉ°SƒH

 q…òdG  , m¢ShDhQ  páKÓãdG  …P  p¢ùHÉ≤dÉH  oIOhõŸG  oIõ¡LC’G  o∫Éª©à°SG  
.(Rƒ«a) u»FÉHô¡c mº°UÉa ≈∏Y …ƒàëj

 s»FÉHô¡µdG oQÉ«àdG o™£≤J oå«ëH pIQGó∏d á«FÉHô¡cn ™WGƒb o∫Éª©à°SG 
. pá«FÉHô¡µdG pIQGódG ‘ lÒÑc lQÉ«J p¿ÉjöS pádÉM ‘

 ,lá∏∏Ñe ÉæjójCGh oIõ¡LC’G oπ«¨°ûJ oΩóYh , pAÉŸG øY oá«FÉHô¡µdG oIõ¡LC’G oOÉ©HEG 
.pÉ¡eGóîà°SG ó©H á«FÉHô¡µdG  Iõ¡LC’Go AÉØWEG oÖLƒàj Éªc

. n¢ùHÉ≤ŸG päÉëàa ‘ má∏°Uƒem ΩÉ°ùLCG u…CG hCG …ójC’G p∫ÉNOEG oΩóY 

. móMGh x»FÉHô¡c p¢ùHÉb pΩGóîà°SÉH u»FÉHô¡cm RÉ¡L øe ôãcCG π«¨°ûJ ΩóY 
 x»FÉHô¡c pRÉ¡L øe ôãcCG  oπ«¨°ûJ  oΩóY

móMGh p»FÉHô¡c ¢ùHÉb pΩGóîà°SÉH

?AÉHô¡µdG ™ª∏eÉ©àdG óæY áeÓ°ùdG ¿Ée’G äÉWÉ«àMG Ée . ¢ü«î∏àdG 

 ? pAÉHô¡µdG pQÉ£NCG øe º¡ pJÉ«M ≈∏Y pAÉHô¡µdG »a n¿ƒ∏eÉ©dG oßaÉëj n∞«c : oóbÉædG oô«µØàdG

 ?¬dp IQƒ°üdG »a oáeÓ©dG oõeôJ mA»°T t…CG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       p¢SQódG oá© nLGô ne

: o™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG

 ∑Ó¡à°SG ó«°Tôàd É o¡YÉÑJEG Öéj »àdG oäGAGôL’G Ée , É¡«∏Y ®ÉØë∏d l…Qhô°V á«FÉHô¡µdG  pábÉ£dG ∑Ó¡à°SCG oó«°TôJ  

 ?á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

pΩƒ∏©dG pôàaO »a káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

 É¡cÓ¡à°SG oó«°TôJh á«FÉHô¡µdG pábÉ£dG pêÉàfEG á«Ø«c o¢ü uîdoCG
 má«FÉæK májƒ£e »a É¡ oª¶fCGh á«FÉHô¡µdG IQGódG §HQ ≥FGôWh

:√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc

          

 á«FÉHô¡µdG  pábÉ£dG  ≈∏Y oπ°üëf
.m IóY mQOÉ°üe øe

 oódƒJ  »àdG  oäÉ£ëªdG  oπª©J  ∞«c

 pOƒbƒdG  øe  ná«FÉHô¡µdG  nábÉ£dG

?…QƒØMC’G

äGQGódG o§HQ n≥FGôW øe
  »dGƒàdG ≈∏Y  ooπ«°UƒàdG pá«FÉHô¡µdG

.…RGƒàdG ≈∏Yh

 á«FÉHô¡µdG  Iõ¡LC’G  §HôJ  ’  GPÉªd

? »dGƒàdG ≈∏Y p∫õæªdG »a

 »a  ná«FÉHô¡µdG  nábÉ£dG  Éfó«ØJ
 oó«°TôJ  …Qhô°†dG  nøeh  ÉæJÉ«M

 .É¡cÓ¡à°SG
 q»àdG  päGAGôL’G  n¢†©H  ôcPCG

 nábÉ£dG  p∑Ó¡à°SG  pó«°Tôàd  É¡©ÑàJ

?∂àaôZ »a á«FÉHô¡µdG

 

توربين 

مولد كهربائي 

محول كهربائي 
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ÉHô

¡c
 ìÉ

àØe

ájQÉ£H

»FÉHô¡c ìÉÑ°üe

Qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe  : oá°ù«FôdG oIôµØdG  
   ? pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG oQOÉ°üe Ée 1

 : oäGOôØªdG  
? »FÉHô¡µdG pQÉ«àdG o¢SÉ«b oIóMh Ée 2

 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e
. á«FÉHô¡µdG äGQGódG §HQ ≥FGôW ¢üîdG 3

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

: ≈∏Y πª©j t»FÉHô¡µdG oìÉàØªdG 4
    »qFÉHô¡µdG QÉ«àdG pQGó≤e »a pºµëàdG -CG

      ábÉ£dÉH oá«FÉHô¡µdG IQGódG pójhõJ- Ü 
 É¡ëàa hCG ná«FÉHô¡µdG IQGódG p≥∏Z- `L 

§≤a oá«FÉHô¡µdG IQGódG poíàa -O 
 pábÉ£dG πjƒëJ ≈∏Y πª©j …òdG RÉ¡édG  5

:≈ª°ùj á«FÉHô¡c ábÉW ≈dEG oá«côëdG
»FÉHô¡µdG ìÉÑ°üªdG-CG

»FÉHô¡µdG ìÉàØªdG - Ü
.≈FÉHô¡µdG ódƒªdG - `L 

.ájQÉ£ÑdG -O
.oóbÉædG oô«µØàdG 

 ¿ƒµj  ÉeóæY  »FÉHô¡µdG  QÉ«àdG  π≤àæj  ∞«c  6
   ? »dGƒàdG ≈∏Y á«FÉHô¡µdG IôFGódG π«°UƒJ  oábÉ£dG oêÉàfEG

 oá«FÉHô¡µdG
 o≥FGôW

 pIQGódG p§HQ
pá«FÉHô¡µdG

  oó«°TôJ
 oábÉ£dG

o á«FÉHô¡µdG
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 päGƒ£N o™ qÑJCG päGƒ£N o™ qÑJCG päGƒ£N o™ qÑJCG

pá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dG

èFÉàædG o¢ü∏îà°SCG

á«°Vôa o™°VCG

k’GDƒ°S oìôWCG

»à«°Vôa ÈàNCG

 

? q»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üªdG pIAÉ°VCG »a oIôKDƒªdGo πeGƒ©dG Ée

: ká«°Vôa o™°VCG 

 má«FÉHô¡c m∑Ó°SCG  røe) o¿ qƒµàJ má£«°ùH pá«FÉHô¡c pIQGO ‘ päÉjQÉ£ÑdGo OóY nIOÉjR s¿EG
 pIAÉ°VEG  pIó°T  o qÒ¨J  ≈dEG  …ODƒj  ( x»FÉHô¡c  mìÉÑ°üeh  u»FÉHô¡c  mìÉàØeh  májQÉ£Hh

. u»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üŸG

: »à«°Vôa oÈàNCG

 pìÉÑ°üŸG  pIAÉ°VEG  pIó°T  p qÒ¨J  ≈dEG  …ODƒJ  q»àdG  nπeGƒ©dG  »°ü≤à°SCG  káHôŒ  oºª°UCG
.p äÉjQÉ£ÑdG pOóY pIOÉjõH u»FÉHô¡µdG

. päÉ¶MÓŸGh päÉfÉ«ÑdG oπ qé°SCGh páHôéàdG päGƒ£Nh päGhOC’Gh sOGƒŸG O qóMCG

: pπª©dG oäGƒ£N

 kGÒ¨°U kÉ«FÉHô¡c  kÉMÉÑ°üeh mπ«°UƒJ  n∑Ó°SCG  oö†MCG  
. pÚàjQÉ£Hh kÉ«FÉHô¡c kÉMÉàØeh

 káWƒHôe  ká£«°ùH  ká«FÉHô¡c  kIQGO  o¿ƒcCG.ÜôLCG  
 mìÉàØeh mπ«°UƒJ p∑Ó°SCGh májQÉ£H røe ‹GƒàdG ≈∏Y

? oßMC’G GPÉe . u»FÉHô¡c
       pájQÉ£ÑdG  n™e  iôNG  kájQÉ£H  o§HQCG  . oÜôLCG  
 pIƒ£ÿG ‘  má«FÉHô¡µdG  pIQGódG  ‘  . páWƒHôŸG

?o ßMC’G GPÉe . pá≤HÉ°ùdG

: nèFÉàædG o¢ü∏îà°SCG

 Ée oπ qé°SCGh ¬«dG oâ∏°UƒJ Ée o¢ûbÉfCG . oèàæà°SCG
.¬éàæà°SG

 ¬«dG o â∏°UƒJ Éª«a º¡ o°ûbÉfCGh »FÓeõd »éFÉàf o¢VôYCGh ¬«dG oâ∏°UƒJ Ée ™e »à«°Vôa  p¥ó°U øeo ≥≤–CG . o¿QÉbCG 
. pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ ∂dP o¢üÿCGh

l¬Lƒe lAÉ°ü≤à°SG



oäGOôØªdGoá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«JB’G pπªédG øe kÓc oπªcnCG

 ,á«FÉHô¡µdG IQGódG ,∫RÉY ,π°Uƒe , »FÉHô¡µdGQÉ«àdG) 
. (¢†jQCÉàdG , ájQÉ£ÑdG , ÒÑe’G , »FÉHô¡µdG ódƒŸG

. pAÉHô¡µ∏d ....... oójó◊G oó©j 1

 p»FÉHô¡µdG  pQÉ«à∏d  o≥∏¨ŸG  oQÉ°ùŸG  ≈ª°ùj       2

...............

 á pbÉW  ≈dEG  ná«cô◊G  nábÉ£dG  o∫ƒëj  …òdG  oRÉ¡÷G 3

....................... ƒg á«FÉHô¡c

 m∂∏°S p∫ÓN øe oácô qëàŸG oáÑdÉ°ùdG oäÉæë°ûdG ≈ª°ùJ 4

................... ≥∏¨e pQÉ°ùÃ mπ°Uƒe

. mAÉHô¡µ∏d............. o•É£ŸG 5

..................»g »FÉHô¡µdG pQÉ«àdG o¢SÉ«b IóMh 6

 pábÉ£dG  pó«dƒàd  Qó°üe  »g  .................... 7

. máØ∏àfl mΩÉéMÉH o™æ°üJ pá«FÉHô¡µdG

 pá≤©°üdG pô£N oÖæŒ pπFÉ°Sh røe.......... oó©j 8

. pá«FÉHô¡µdG

: náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG  

? pAÉHô¡µ∏d l∫RÉY pá«JB’G sOGƒªdG øe w…CG 9

ójóM -  `L                          ¢SÉëf  - CG
Ö°ûN - O                  lídÉªdG AÉªdG -Ü

 oábÉ£dG  ∫ qƒëj  pá«FÉHô¡µdG  pIQGódG  pöUÉæY  øe  x…CG  10

? pájQGôM mábÉWh má«Fƒ°V pábÉW ≈dEGo á«FÉHô¡µdG

t »FÉHô¡µdG oìÉÑ°üªdG - `L     oπ°UƒªdG o∂∏°ùdG -CG 
oájQÉ£ÑdG - O      t»FÉHô¡µdG oìÉàØªdG- Ü

 : o±õÿG tó©j  11
pAÉHô¡µ∏d ∞«©°V kÓ°Uƒe- `L   pAÉHô¡µ∏d kÉjƒb kÓ°Uƒe-CG

pAÉHô¡µ∏d ∞«©°V k’RÉY - O    pAÉHô¡µ∏d ó«L k’RÉY -Ü

....... pIóMƒH »FÉHô¡µdG oQÉ«àdG o¢SÉ≤j - 12

ô«ÑeCG - `L   ∫ƒL - CG
ΩGôZ ƒ∏«c - O   øJƒ«f - Ü

?ÉgöUÉæY pπ«°UƒJ ná≤jôW oOó qMCGh ná«JB’G nIQƒ°üdG oßM’oCG 13

 kÉë q°Vƒe  pá£«°ùH  pá«FÉHô¡c  IQGód  kÉ££fl  oº°SQCG 14
? u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG p¿ÉjöS É¡«∏Y

 páeÓ°ùdG  päÉWÉ«àMG  ¢†©H  pΩƒ∏©dG pÎaO  ‘  o¢üÿoCG  15

. pAÉHô¡µdG pôWÉfl øe p¿ÉeC’Gh

. pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG pó«dƒJ päÉ£fi ń GƒfCG ôcPCG 16

 pπ«°UƒàdG  p∑Ó°SCG  ÈY  t»FÉHô¡µdG oQÉ«àdG  o√ÉŒGÉe 17
  ? má£«°ùH má«FÉHô¡c pIQGód

pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG
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 oábÉ£dG oêÉàfEG
 oá«FÉHô¡µdG

 o≥FGôW
 pIQGódG p§HQ
pá«FÉHô¡µdG

  oó«°TôJ
 oábÉ£dG

o á«FÉHô¡µdG

pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡et»FGOC’G oºjƒ≤àdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

oá∏°UƒªdG oOGƒªdG
ádRÉ©dG OGƒªdGh 

       اخطارُ الكهرباءِ
طاتُ 

احتيا

سلامةِ 
ال
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: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 pπ«°UƒàdG Ió«L  pOGƒŸG øe oÖgòdG tó©j .oáé«àændGh oÖÑ n°ùdG 18

? oÖÑ°ùdG Ée , pá«FÉHô¡µ∏d

 ‘  t»FÉHô¡µdG  oìÉÑ°üŸG  A o»°†j  ∞«c  ™ÑqàJCG  . o™HÉààdG 19

. u»FÉHô¡µdG ìÉàØŸG  p≥∏Z nóæY »àaôZ

? p∫RÉ©dGh pπ°UƒŸG øe pπµH oOƒ°ü≤ŸG Ée . o¢ü«î∏àdG 20

 p¢SÉëædG øe oá«FÉHô¡µdG o∑Ó°SC’G o™æ°üJGPÉŸ . o∞«æ°üàdG 21

? má«µ«à°SÓHm IOÉÃ ∞∏¨ŸG

 GPÉe  , lá≤∏¨e  lá£«°ùH  lá«FÉHô¡c  lIQGO  q…ód  . o™b qƒàdG 22

? É¡æe nájQÉ£ÑdG oπjRCG ÉeóæY ™ qbƒJCG

 ‘ t»FÉHô¡µdG oìÉÑ°üŸG A o»°†j GPÉŸ oí°VhCG.ô«°ùØàdG 23

. u»FÉHô¡µdG pìÉàØŸG p≥∏Z óæY má«FÉHô¡c mIQGO

. oó pbÉ nædG ôo«µØnàdG 
 pá∏¨à°ûŸG  pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G  p¢ùª∏H  oí°üæj’  GPÉŸ 24

? pAÉŸÉH lá∏∏Ñe ó«dGh

 pá«FÉHô¡µdG  pábÉ£dG pó«dƒJ päÉ£ëe oAÉ°ûfCG tºàj GPÉªd 25

 ? pájQÉédG pQÉ¡fC’G øe pÜô≤dÉH

 oπª©J »àdG pábÉ£dG pQOÉ°üe ø«H o±ÓàN’G o¬LhCG Ée 26

? pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG ó«dƒJ oäÉ£ëe É¡«∏Y

 kájQÉ£H o™æ°UCG

? »àÄ«H ‘ mIôaƒàe pOGƒe øe ká£«°ùH kájQÉ£Ho πªYCG ∞«c: o±ó¡dG
 pÚµ∏°Sh pøjójóM møjQÉª°ùeh ná°†eÉMk áfƒª«d oö†MCG 

.kÉ«FÉHô¡c kÉMÉÑ°üeh pÚ∏°Uƒe
 ∫h’G  u…ójó◊G pQÉª°ùŸÉH π°UƒŸGp ∂∏°ùdG n±ôWo §HQCG 
 ÊÉãdG u…ójó◊G pQÉª°ùŸÉH ôNB’G p∂∏°ùdGn ±ôW o§HQCGh
 ìÉÑ°üe  ™e  É o¡£HQG  pÚµ∏°ù∏d  pøjôNB’G  pÚaô£dGh

. x»FÉHô¡cm
 ≈∏Yh páfƒª«∏dG ‘ øjQÉª°ùª∏d pÚÑHóŸG Úaô£dG o¢SôZCG 
 mIQGO  ™æ°UCG  ¿CG  n∫hÉMCGh  ,Éª¡ p°†©H  øe  mÖ°SÉæe  mó©H

. s»FÉHô¡µdGn ìÉÑ°üŸG A»°VC’ má«FÉHô¡c
 oA»°VCG  n∞«c  É¡«a  í q°VhCG  kIô≤a  oÖàcCG.»éFÉàf  qπ∏MCG  

.¬«∏Y oâ∏°üM …òdG Éeh s»FÉHô¡µdG nìÉÑ°üŸG

 mábQh ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 Ée pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ªdG p√ò¡H oø«©à°SCGh mIGƒ≤e mIô«Ñc

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J



oá«Fƒ°†dG oábÉ£dG ٩ π°üØdG

?Aƒ°†dG É¡æe òØæj »àdG OGƒŸG ≈ª°ùJ GPÉe

  ÊÉãdG o¢SQódG

oäÉ°Só©dGh ÉjGôªdG

 o∫hC’G o¢SQódG

  oáªà©ªdG tOGƒªdGh oáaÉØ°ûdG tOGƒªdG
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oáªà©ªdG tOGƒªdG h oáaÉØ°ûdG tOGƒªdG

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

 ΩÉ°ùL’G »ª°SG GPÉe ,É¡dÓN øe Aƒ°†dG Qhôe å«M øe ΩÉ°ùL’G ∞∏àîJ
?É¡dÓN øe Aƒ°†dG QhôªH íª°ùJ »àdG

∫h’G o¢SQódG  

: ¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S

.É¡dÓN øe pAƒ°†dG pQhôŸ kÉ≤ah sOGƒŸG n∞æ q°UCG 
. o¬æe oòaÉædG pAƒ°†dG p¿ƒ∏H iôoj ¿ qƒ∏ŸG n±ÉØ°ûdG nº°ù÷G s¿CG ní q°VhCG 

. o¬æY o¢ùµ©æŸGp Aƒ°†dG p¿ƒ∏H iôoj nºà©ŸG nº°ù÷G ¿CG nÚHCG 
. tπ¶dG  oπ°üëj n∞«c ní q°VhCG 

. p±ƒ°ùÿGh p±ƒ°ùµdG »JôgÉX nÚH n¿QÉbCG 
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?É¡dÓN øe pAƒ°†dG pQhôªd lÉ k≤ah sOGƒªdG o∞ qæ°UCG n∞«c

: pπª©dG oäGƒ£N   

 o∫hÉMCGh …ó«H káaÉØ°T kábQh o∂°ùeCGhm Ió°†æŸG ≈∏Y pΩƒ∏©dG nÜÉàc o™°VCG . oÜ pôLoCG 1
.? oßMC’G GPÉe ,É¡pdÓN øe nÜÉàµdG iQCG ¿CG

 ¬ pdÓN  røe nÜÉàµdG iQCG ¿CG o∫hÉMCGh ,ÖÑ qëŸG s»LÉLõdG nìƒ∏dG o∂°ùeCG . oÜ pôLoCG  2
 ? oßMC’G GPÉe

. pêÉLõdG pìƒd p∂°ùe óæY nQò◊G ≈NƒJCG : QòMCG 

 mójóM oìƒdh má«µà°SÓH mAÉe oáæ«æb kÉeóîà°ùe (1 ) pIƒ£ÿG ‘ ¬à∏ªY Ée oQ qôcCG  3
 . pOGôØfCG ≈∏Y πc p¿ƒJôc oìƒdh

. pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ ¬à¶M’Ée oπ qé°SCG . päÉfÉ«ÑdG oπ qé°SoCG 4

?É¡q«ª°SCG GPÉe h ?É p¡dÓN øe  pΩÉ°ùLC’G o ájDhQ  »ææµÁ »àdG tOGƒŸG Ée . oè pàænà°SnCG 5

.¬«dEG oâ∏°UƒJ Éª«a »FÓeR o¢ûbÉfCG . oπ°UGƒJCG 6

الموادُّ والأدواتُ

o∞°ûµà°SnCG

 GPÉe  .  É¡pdÓN  øe  u»FÉHô¡µdG  pìÉÑ°üŸG  nAƒ°V  nQôeCG  ¿CG  o∫hÉMCGh  káfƒq∏e  ká«LÉLR  kÉMGƒdCG  o ö†MCG.AÉ°ü≤à°S’G
? oèàæà°SCG

lá«µ«à°SÓH lAÉe láæ«æb

¿ƒJQÉc lìƒd

 oójóM oìƒd

lÖÑ qfi w»LÉLR lìƒd

pΩƒ∏©dG oÜÉàc

o∞°ûµà°SCG  nô````ãcCG
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?páaÉØ°ûdG o¬Ñ°T OvGƒŸG øe oÖqÑëŸG oêÉLõdG tó©j GPÉŸ. oáé«àædGh oÖÑ°ùdG    

?»HÉÑ°V mƒL  ‘ mìƒ°VƒH iôj r¿CG pIQÉ«°ùdG o≥FÉ°S o™«£à°ùj’ GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

: oá°ù«FôdG oIôµØdG 

 páKÓK  ≈``̀dEG  tOGƒ```̀ŸG  o∞æ q°üJ
 røe  pAƒ°†dG  pQhôŸ  É k≤ah  ṕ GƒfCG
 oáaÉØ°ûdG  OGƒ`̀ ŸG  »`̀gh  É¡pdÓN

.oáªà©ŸGh páaÉØ°ûdG o¬Ñ°Th

: oäGO nôØ oªdG

 oáaÉØ°ûdG OGƒŸG
 Transparent                   

    áªà©ŸG OGƒŸG
   Opague                             

páaÉØ°ûdG ¬oÑ°T OGƒŸG  
Translucent                          

pôª≤dG o±ƒ°ùN
  Lunar  eclips          

 p¢ùª°ûdG o±ƒ°ùc
  Solar eclips             

 : pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oáép«àændGh oÖÑ n°ùdG
oÖÑ°ùdGoáé«àædG

 
   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? oáªà©ªdG tOGƒªdG Éeh oáaÉØ°ûdG tOGƒªdG Ée

 ‘  páª«≤à°ùe  p•ƒ£îH  oÒ°ùj  ¬fCGh  , pábÉ£dG  p∫Éµ°TCG  øe  lπµ°T  nAƒ°†dG  ¿CG  oâªq∏©J
. päÉgÉŒ’G p™«ªL

 r¿CG  »ææµÁ  ’h  p‘É°üdG  pêÉLõdG  p∫ÓN  øe  mìƒ°VƒH  nΩÉ°ùLC’G  iQCG  ¿CG  »ææµÁ
 ‘É°üdG oêÉLõdÉa , p¿ó©ŸG hCG  pÖ°ûÿG hCG iƒ≤ŸG p¥QƒdG hCG  pQGó÷G p∫ÓN øe ÉgGQCG
 o™≤J »àdG pΩÉ°ùLC’G pájDhQ øe »ææµ“ É¡pdÓN øe oAƒ°†dG o ôÁ »àdG pOGƒŸG øe √ÒZh
 øe pQhôŸÉH pAƒ°†∏d oíª°ùJ »àdG tOGƒŸG »gh áaÉØ°ûdG OGƒªdÉH ≈ª°ùJh, pìƒ°VƒH É¡Ø∏N
 on¥QƒdGh nÖ°ûÿG ÉeCG ,(CG) põeôdÉH p¬«dEG oQÉ°ûŸG √ÉfOCG pIQƒ°üdG pAõL ‘ ô¡¶J Éªc É¡dÓN
 ¿CG  »ææµÁ ’h ,É¡pdÓN øe pAƒ°†dG p QhôÃ oíª°ùJ’ »¡a  sOGƒŸG øe o√ÒZh iƒ≤ŸG
 ÖqÑëŸG  pêÉLõdG  πãe  tOGƒe  ∑Éægh   oáªà©e OGƒe   »¡a  É¡pdÓN  øe  nΩÉ°ùLC’G  iQCG
 √ÉfOCG  IQƒ°üdG  pAõL  ‘  ô¡¶J  Éªc  páaÉØ°ûdG o¬Ñ°T OGƒªdG   øe  p¿G qó©J p ∂«à°SÓÑdGh
 p§bÉ°ùdG  pAƒ°†dG  n¢†©H  QhôÃ  oíª°ùJ  »àdG  OGƒŸG  »gh,(Ü)õeôdÉH  ¬«dG  QÉ°ûŸG

                             . máë°VGh oÒZ mIQƒ°üH É¡pdÓN øep ΩÉ°ùLC’G oájDhQ oøµÁh,É¡«∏Y

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

(CG)

(Ü)
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  ? páØ∏àîe m¿GƒdCÉH nΩÉ°ùLC’G iQCG GPÉªd

 n±ÉØ°ûdG nôªMC’G nêÉLõdG ¿C’ nôªMCG p¿ƒ∏H  ÉgGQCG n±ƒ°ùa É¡«∏Y n¢†«HCG kGAƒ°V o§≤°SCGh káaÉØ°T nAGôªM káLÉLR  o™°VCG ÉeóæY
 náLÉLõdG iôJ ∂dòd nôªMCG √GQCÉa pÚ©dG ≈dEG π°üjh É¡pdÓN øe oòØæ«a  oôªMC’G o¿ƒ∏dG GóY É¡©«ªL pAƒ°†dG ¿GƒdCG o¢üàÁ

.É¡æe oòØæj …òdG pAƒ°†dG p¿ƒ∏H hóÑJ pá qfƒ∏ŸG páaÉØ°ûdG o¬Ñ°Th oáfƒ∏ŸG oáaÉØ°ûdG oΩÉ°ùLC’Éa , nôªMCG m¿ƒ∏H

                                               

                               

( o»é°ùØæÑdG, o»∏«ædG, o¥QRC’G, oö†NC’G, oôØ°UC’G, o‹É≤JÈdG, o ôªMC’G ) »g m¿GƒdCG pá©Ñ°S øe o¢†«HC’G oAƒ°†dG o¿ qƒµàj
 GóYÉe pAƒ°†dG  p¿GƒdCG n™«ªL o¢üà“ áMÉØàdG ¿EÉa oAGö†Nn áMÉØJ πãe mºà©e mº°ùL ≈∏Y o¢†«HC’G oAƒ°†dG o§≤°ùj ÉeóæYh

  . nö†NCG m¿ƒ∏H náMÉØàdG iQCG n∂dòd ,¬°ùµ©àa oö†NC’G o¿ƒ∏dG

? É¡«∏Y n¢†«HCG lAƒ°V p•ƒ≤°S óæY n¥QRCG m¿ƒ∏H oáaÉØ°ûdG oAÉbQõdG náLÉLõdG hóÑJ GPÉŸ .oáé«àædGh oÖÑ°ùdG   
? p¿ƒ∏dG n¥QRCG lAƒ°V ¬«∏Y o§≤°ùj ÉeóæY nôØ°UCG m¢ü«ªb o¿ƒd hóÑj ∞«c . oóbÉædG oÒµØàdG   

                                               

                               

k¢†«HCG lAƒ°V

l±ÉØ°T oôªMCG t»LÉLR lìƒd

nôªMCG lAƒ°V

o¢†«HCG lAƒ°V

nö†NCG lAƒ°V

 
   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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? ¬à«ªgCG Éeh tπ¶dG Ée

  , pQÉé°TCÓd  πX o ßM’CG  p¢ùª°ûŸG  pQÉ¡ædG  ‘  pá≤jó◊G  ‘  »°ûeCG  ÉeóæY
? o∫Ó¶dG √òg ¿ qƒµJ oÖÑ°S Éªa É°†jCG »ª°ù÷h

ô pª≤dG o±ƒ°ùN

?π¶dG ¿ qƒµàj n∞«c

 oπã“”  kIÒ``̀¨``̀ °``̀U  kIô``````c  oö````̀†````̀MCG       1

 kábQhh  kÉ«FÉHô¡c kÉjhójkÉMÉÑ°üeh“ oôª≤dG
. mõLÉëc oAÉ°†«H

 ìÉÑ°üe  ÚH  nIÒ¨°üdG  nIôµdG  o™°VCG  2

. põLÉ◊Gh …hój
 …hó«dG nìÉÑ°üŸG oA»°VCG . oÜ pôLoCG 3

? oßMC’G GPÉe
 ‘ ¬¶MC’G Éeo ¿hOCG . päÉfÉ«ÑdG oπ qé°SoCG 4

. pΩƒ∏©dG pÎaO

 ? põLÉ◊G ≈∏Y n¿ qƒµJ …òdG Ée . oèàæà°SnCG 5

?GPÉŸh

  , pQÉé°TCÓd  πX o ßM’CG  p¢ùª°ûŸG  pQÉ¡ædG  ‘  pá≤jó◊G  ‘  »°ûeCG  ÉeóæYl•É°ûnf

oôª≤dG

¢VQC’G

uπ¶dG o¬Ñ°T lá≤£æe
uπ¶dG oá≤£æe

¢VQC’G

uπ¶dG o¬Ñ°T lá≤£æe
uπ¶dG oá≤£æe

¢ùª°ûdG Aƒ°V º°ùédG ¢Vôà©j ÉeóæY ¿É°ùfE’G º°ùéd πX ¿ qƒµàj

 máª«≤à°ùe  p•ƒ£îH  oÒ°ùJ  pAƒ°†dG  ná©°TCG  s¿CG  ƒg  o∫Ó¶dG o ¿ qƒµJ  ÖÑ°S
 áª∏¶e ká≤£æe o¬Ø∏N o¿ qƒµàJ pAƒ°†dG nQÉ°ùe lºà©e lº°ùL o¢VÎ©j Éeóæ©a
 ∂∏J  ≈dEG  p∫ƒ°UƒdG  øe  pAƒ°†∏d  pº°ù÷G  pÖéM  ÖÑ°ùH  , t π¶dG  ≈ª°ùJ
 Éªc ¢ùª°ûdG pIQGôM øe Éæ«≤j  ƒ¡a , ÉæJÉ«M ‘ oóFGDƒa uπ¶∏dh , pá≤£æŸG
 pº°ù÷Gt πX ¿ƒµj p¢ùª°ûdG p¥höT óæ©a , pâbƒdG páaô©e  ≈∏Y  ÉfóYÉ°ùj
 óæYh p∫Éª°ûdG á¡L ‘ Ò°üb o¿ƒµj ô¡¶dG óæYh pÜô¨dG pá¡L ‘ kπjƒW

. p¥öûdG pá¡L ‘h kÓjƒWt π¶dG ¿ƒµj ¢ùª°ûdG pÜhôZ

. p¢ùª°ûdG o±ƒ°ùch pôª≤dG o±ƒ°ùN »JôgÉX o∫Ó¶dG ¿ qƒµàd pá«©«Ñ£dG päÉ≤«Ñ£àdG nøeh

 Éeóæ©a kÉ°†jCG Oó qfi  pQGóe ‘ p¢ùª°ûdG n∫ƒM o¢VQC’G oQhóJh ,m Oó qfi mQGóe ‘ p¢VQC’G n∫ƒM oôª≤dG oQhój :   pôª≤dG o±ƒ°ùN  

 ÉeóæYh p¢VQC’G n∫ƒM pôª≤dG p¿GQhO nAÉæKCG ‘ , mIóMGh máeÉ≤à°SG ≈∏Y ÉªgõcGôe o™≤J h p¢ùª°ûdGh pôª≤dG nÚH n¢VQC’G o¿ qƒµJ
 ≈ª°ùj  Ée  Gògh É k«∏c  o¬àjDhQ  o™«£à°ùf  Óa ,√ÉfOCG  nπµ°ûdG  oßM’CG  ,  ¢VQC’G s πX ‘ oπNójh pQóÑdG  pQƒW ‘ oôª≤dG  o¿ƒµj

. nôªMC’G p¿ƒ∏dG ≈dEG kÓFÉe nôª≤dG hóÑjh q»∏µdG pôª≤dG o±ƒ°ùN
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q»FõédG pôª≤dG o±ƒ°ùN q»∏µdG pôª≤dG n±ƒ°ùN

q»∏µdG p¢ùª°ûdG o±ƒ°ùc

 ≈ª°ùj Gògh o√Gôf Óa ¬æe mAõL øY Ö né rëoj  p¢ùª°ûdG Aƒ°V ¿EÉa p¢VQC’G t πX pá≤£æe ‘ pôª≤dG øe lAõL n™≤j ÉeóæYh
 oájDhQ oøµÁh , √ÉfOCG ‘ pIQƒ°üdG ‘ Éªc u»∏µdG p±ƒ°ùÿG øe oÌcCG l™FÉ°T o±ƒ°ùÿG Gògh , pôª≤∏d t»Fõ÷G o±ƒ°ùÿG

. máæ°S uπc ‘ pÚJôe m∫ó©Ã oçóëjh pÚàYÉ°S ≈dEG máYÉ°S øe o¥ô¨à°ùj oå«M p¢VQC’G øe mádƒ¡°ùH pôª≤dG o±ƒ°ùN

? ôª≤∏d »FõédG ±ƒ°ùîdG Ée    

 o¬fEÉa ,¥ÉëŸG pQƒW ‘ ƒgh pôª≤dGu πX ‘ ¢VQC’G ô“h , p¢ùª°ûdGh p¢VQC’G ÚH oôª≤dG o™≤j ÉeóæY p ¢ùª°ûdG o±ƒ°ùc   
 ¬«ah kÓjƒW oΩhój ’h pçhó◊G oQOÉf t»∏µdG o±ƒ°ùµdGh , É k«FõL hCG É k«∏c o±ƒ°ùµdG o¿ƒµj óbh ,p ¢ùª°û∏d o±ƒ°ùc oçóëj

. máégƒàe mádÉ¡H kÉWÉfi p¿ƒ∏dG oOƒ°SCG p¢ùª°ûdG o¢Uôb oô¡¶«a ,kÉeÉ“ p¢ùª°ûdG n¢Uôb oôª≤dG oÖéëj

       á«ª∏Y á≤«≤M

. pájOÉ©dG pádÉ◊G ‘ Ég oQó°üJ q»àdG É¡°ùØf ná©°TC’G p±ƒ°ùµdG pádÉM ‘ o¢ùª°ûdG oQó°üJ
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? pôª≤∏d  q»∏µdG  p±ƒ°ùîdG  pAÉæKCG  »a  pìƒ°VƒH pôª≤dG  oájDhQ  o™«£à°SCG  ’  GPÉªd  . oáé«àædGh  oÖÑ°ùdG

u»∏µdG p±ƒ°ùµdG pIógÉ°ûe øe r§≤a p¢VQC’G ≈∏Y lIOó qfi lá≤£æe o¿Éµ°S oøµªàj GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

? p¢ùª°û∏d 

p ¢ùª°ûdG p±ƒ°ùc ≈dEG kIô°TÉÑe pô¶ædG óæY nQòëdG »NƒJ tÖéj

 nájPDƒŸG ná©°TC’G ¿C’ , p±ƒ°ùµdG pádÉM ‘ pI qOôéŸG pÚ©dÉH kIöTÉÑe p¢ùª°ûdG ≈dEG pô¶ædG nóæY nójó°ûdG nQò◊G q»NƒJ Öéjh

.p ¢ùª°ûdG o±ƒ°ùc pIógÉ°ûŸl á°UÉN läGQÉ¶f oΩGóîà°SCG …Qhö†dG nøe ∂dòd  pÚ©dG ≈dEGt π°üJ p¢ùª°ûdG pAƒ°V ‘

 p¢ùª°ûdG  ¤G  ô¶ædG  ΩóY  oÖéjGPÉŸ  

 pIógÉ°ûŸ á°UÉN läGQÉ¶f oΩGóîà°SÉH q’EG

? o±ƒ°ùµdG

p¢ùª°ûdG o±ƒ°ùc

 ‘ É`̀gó`̀gÉ`̀°`̀TCG »`̀à`̀dG oIô`̀gÉ`̀¶`̀dG É`̀e 

?ârKóMGPÉŸh ? pIQƒ°üdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 pá≤£æe ‘ n¿hOƒLƒŸG ¢UÉî°TC’Gh ,kÉ«Ñ°ùf kÒ¨°U pôª≤dG sπX ¿C’ , p⁄É©dG ‘ mIOó qfi n≥WÉæe øe oógÉ°ûoj ¬fEÉa p¬KhóM óæYh
 oßM’CG , »FõLm ±ƒ°ùc  iôNCG n≥WÉæe ‘ n¿hôNB’G o√ógÉ°ûj Éªæ«H , p¢ùª°û∏d »∏µdG p±ƒ°ùµdG oIógÉ°ûe º¡æµÁ √òg uπ¶dG

.√ÉfOCG ‘ πµ°ûdG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

o¢ùª°ûdG

oôª≤dG
o¢VQC’G
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Qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe : oá°ù«FôdG oIôµØdG 
?É¡pdÓN røe pAƒ°†dG pQhôe ≥ah tOGƒŸG ´GƒfCG Ée 1

 : oäGOôØªdG   
 n¢ùª°ûdG pAƒ°†d pôª≤dG oÖéM  oIôgÉX »ª°SCG GPÉe 2

   .?¢VQC’G øY
 nÖ°ùM É¡«dG o»aÉ°üdG oAÉªdG »ªàæj  sOGƒªdG …CG 3

?¬pdÓN øe pAƒ°†dG pQhôe
 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 Aƒ°V p•ƒ≤°S nóæY p¿ƒ∏dG nôØ°UCG l¿ƒdÉH hóÑj ∞«c 4
?GPÉªdh ?¬«∏Y p¢ùª°ûdGn

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

: láªà©e á«JB’G sOGƒªdG  ióMEG 5

¢SÉëædG- `L                    êÉLõdG -CG

 ±ÉØ°ûdG ¥QƒdG - O                       AÉªdG - Ü 
 o§≤°ùj ÉeóæY nô°†NCG p¿ƒ∏H oô°†NC’G oπØ∏ØdG hóÑj 6

: oAƒ°V ¬«∏Y
¥QRCG -`L                        ¢†«HCG -CG

 ôØ°UCG -O                         ôªMCG -Ü
.oóbÉædG oô«µØàdG 

 pôª≤dG p±ƒ°ùN pçhóëd á«æeõdG IôàØdG o¿ƒµJGPÉªd 7
? p¢ùª°ûdG p±ƒ°ùc pIôgÉX pçhóM pøeR øe ôÑcCG

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

          
: o™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG 

 oåëHCG ?É¡ª°SCG Ée. pâbƒdG páaô©ªdp áYÉ°S p™æ°üd nIôgÉ¶dG √òg  ≈eGó≤dG nôªãà°SCG róbh , pâbƒdG ≈∏Y tπ¶dG Éædój 

. »FÓeR n™e ¬°ûbÉfCGh Qƒ°üdGh pΩƒ°SôdÉH kÉª qYóe  kGôjô≤J pΩƒ∏©dG pôàaO »a oÖàcCG ,É¡©æ o°U pá«Ø«c »a

 

 

≥ah sOGƒŸG o∞æ°üJ
 ÉgpÓN øe pAƒ°†dG  pQhô`̀e 
 máaÉØ°T p¬Ñ°Th páaÉØ°T  ≈dEG

. máªà©eh
 páaÉØ°ûdG  sOGƒŸG  ÚH  ¥ôØdG  Ée

 ? páaÉØ°ûdG n¬Ñ°Th

 lºà©e lº°ùL o¢VÎ©j ÉeóæY
 o¬Ø∏N o¿ qƒµàJ pAƒ°†dG nQÉ°ùe
. tπ¶dG ≈ª°ùJ káª∏¶ek á≤£æe

 mº°ùé∏d  lπX  o¿ qƒµàj’  GPÉªd

? p±ÉØ°ûdG

 o±ƒ°ùch  pô`̀ª`̀≤`̀dG  o±ƒ`̀°`̀ù`̀N
p¿Éà©«ÑW p¿ÉJôgÉX p¢ùª°ûdG

 o ¿ qƒ``̀µ``̀J oÖ`̀Ñ`̀°`̀ù`̀H p¿É``̀Kó``̀– 
.t π¶dG

 ‘ ¢```̀VQC’G o™`̀bƒ`̀e o¿ƒ`̀µ`̀j nø``̀ jCG

 o±ƒ°ùch  pôª≤dG  o±ƒ°ùN  »àdÉM

? p¢ùª°ûdG

: o™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG

 tOGƒªdG
 oáaÉØ°ûdG
 oáªà©ªdGh

oáaÉØ°ûdG o¬Ñ°Th

 tπ¶dG
 o¬JÉ≤«Ñ£Jh

oá«©«Ñ£dG

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 É¡dÓN øe pAƒ°†dG pQhôªd É k≤ah OGƒªdG ∞«æ°üJ o¢ü uîdoCG

 á«FÉæK  májƒ£e  »a  É¡ oª¶fCGh  p, qπ¶dG  oIôgÉX  päÉ≤«Ñ£J  h
:√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc

pΩƒ∏©dG pôàaO »a káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

oÖÑ°ùdGoáé«àædG
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: ¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S

. máØ∏àîe ṕ GƒfCG ≈dEG ÉjGôªdG n∞qæ°UCG 
. máØ∏àîe ´GƒfCG ≈dEG oäÉ°Só©dG  n∞qæ°UCG 

 káØ∏àîe kGQƒ°U o¿ qƒµJ päÉ°Só©dGh ÉjGôªdG ¿CG ní°VhCG   

. pº°ùé∏d
. päÉ°Só©dGh ÉjGôªdG päÉ≤«Ñ£J ¢†©H nôcPCG 

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

 »a  pIBGôªdG ó ƒf Ée . ĺ GƒfCG »gh , á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a ÉjGôªdG oΩóîà°ùf
 ? pIQƒ°üdG

»fÉãdG p¢SQódG  päÉ°Só©dGh ÉjGôªdG
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? pájƒà°ùªdG pIBGôªdG »a páf qƒµàªdG pIQƒ°üdG oäÉØ°U

: pπª©dG oäGƒ£N    

 »ª q°SG iƒ≤ŸG p¥QƒdG pá©£b ≈∏Y oÖàcCGh , …OƒªY ™°VƒH nIBGôŸG tâÑKCG.ßM’oCG 1

? oßM’ oCG GPÉe . pIBGôŸG nΩÉeCG o∞bCGh

 nÒZCG  ¿CG o∫hÉMCGh pIBGôŸG nΩÉeCG o∞bCGh iƒ≤ŸG p¥QƒdG ná©£b o∂°ùeCG. oÜ pôLoCG 2

? oßM’CG GPÉe IBGôŸG nΩÉeCG iƒ≤ŸG  p¥QƒdG pá©£b n™bƒe

. p•É°ûædG päGƒ£N nQôµj ¿CG »∏«eR røe oÖ∏WCG . oπ°UGƒJCG 3

.  »∏«eRh ÉfCG √Éæ¶M’ Ée oπ qé°SCG . päÉfÉ«ÑdG πé q°SCG 4

? kádóà©e IBGôŸÉH pº°SC’G oIQƒ°U hóÑJ å«ëH pábQh ≈∏Y º°S’G áHÉàc oá≤jôW Ée.™b qƒJCG 5

 ? pájƒà°ùŸG pIBGôŸG ‘ á qf qƒµàŸG pIQƒ°üdG oäÉØ°U Ée . päÉfÉ«ÑdG o qöùaCG 6

?p IBGôŸGh p¥QƒdG á©£b ÚH áaÉ°ùŸG p qÒ¨J oÒKCÉJ Ée .èàæà°SCG 7

o∞°ûµà°SnCG

? oáf qƒµàŸG oIQƒ°üdG oäÉØ°U Ée ? oèàæà°SCG GPÉe lIô©≤e lIBGôe p∫Éª©à°SÉH n≥HÉ°ùdG n•É°ûædG tQôcCG .AÉ°ü≤à°S’G  

الموادُّ والأدواتُ

lájƒà°ùe lIBGôe  

iƒ≤e ¥Qh lá©£b

øjƒ∏J lº∏b  

iƒ≤e ¥Qh

øjƒ∏J lº∏b

o∞°ûµà°SCG  nô````ãcCG
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 É¡«a p Aƒ°†∏d  o¢ùcÉ©dG  oí£°ùdG  o¿ƒµj  : oI qô©≤ŸG  IBGôŸG

 k áë°VGh  áØ∏àfl  kGQƒ°U  ¿ qƒµJh  »∏NGódG  oí£°ùdG  ƒg
. pº°ùé∏d

 ƒg  É¡«a  pAƒ°†∏d  o¢ùcÉ©dG  oí£°ùdG  o¿ƒµj: oáHóëŸG oIBGôŸG

. pº°ùé∏d káë°VGh oIQƒ°U ¿ uƒµJh t»LQÉÿG oí£°ùdG

? pº°S’G Gò¡H â«ª°SGPÉŸh ájhôµdG ÉjGôŸG ó GƒfCG Ée . o¢ü«î∏àdG

. pÜÉcôdG oπ≤f p¢UÉH ºq∏°S pájÉ¡f ‘ πª©à°ùoJ ÉjGôŸG nøe  ḿ ƒf q…CG. oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

: oá°ù«FôdG oIôµØdG 

 l¢ùcÉY m∫ƒ≤°üe oí£°S oIBGô``ŸG
 pº°ùé∏d k GQƒ`̀°`̀U  o¿ qƒ`̀µ`̀J  pAƒ°†∏d
 ´Gƒ`̀fCG  É`̀jGô`̀ŸGh  ,É n¡eÉeCG  ™bGƒdG
 hCG  kájƒà°ùe  o¿ qƒ`̀µ`̀J  ó≤a l káØ∏àfl
 ‘  láª¡e  läÉ≤«Ñ£J  É¡dh  ká`̀jhô`̀c
 l±ÉØ°T  lº°ùL  á°Só©dGh.  ÉæJÉ«M
. láHófih lIô©≤e ÚYƒf≈∏Y »gh

: oäGO nôØ oªdG  
oájƒà°ùŸG oIBGôŸG

                             plane
            

oá«ªgƒdG oIQƒ°üdG
Virtual Image            

nájhôµdG ÉjGôŸG
Spherical mirrors      

Lens                         oá°Só©dG 

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e 
 o¢ü«î∏àdG     

oá°UÓÿG

 ? É¡ oYGƒfCG Éeh ?ÉjGôªdG Ée

 p§°SƒdG  ≈dEG  oóJôj  ¬fEÉa  pIBGôŸÉc  m¢ùcÉY  pí£°S  ≈∏Y  w»Fƒ°V ĺ É©°T  o§≤°ùj  ÉeóæY
 »gh É¡«∏Y p§bÉ°ùdG pAƒ°†dG oÖ∏ZCG o¢ùµ©J ÉjGôŸÉc oá©eÓdG oádƒ≤°üŸG oΩÉ°ùLC’Éa;¬°ùØf

 . májhôch májƒà°ùe pÚYƒf ≈∏Y

 ,kÉª¶àæe kÉ°SÉµ©fCG oAƒ°†dG ¬æY o¢ùµ©æj l∫ƒ≤°üe mƒà°ùe lí£°S »g  oájƒà°ùªdG oIBGôªdG 
 á°†ØdG päÉÑcôÃ É¡«¡Lh nóMCG ≈∏£jh p∫ƒ≤°üŸG pêÉLõdG øeo ájƒà°ùŸGo IBGôŸG ™æ°üoJh
 ‘  oáeóîà°ùŸG  ÉjGôŸG  oº¶©e  ,  pAƒ°†∏d  kÉ°ùcÉY  pIBGôŸG  oí£°S  oπ©Œ  »àdG  pΩƒ«æŸC’GhCG
 »àdGp ΩÉ°ùLÓdk áë°VGh G kQƒ°U ájƒà°ùŸG IBGôŸG ¿ qƒµJ . ṕ ƒædG Gòg øe á«eƒ«dG ÉæJÉ«M
 pIBGôŸG n∞∏N o™≤J É¡fCÉc hóÑJ pájƒà°ùŸG pIBGôŸG ‘ o¿ qƒµàJ »àdG oIQƒ°üdGh ,É¡eÉeCG o™≤J
 q…CG ,kÉÑfÉL lá°Sƒµ©eh ládóà©e o¿ qƒµJh  á«dÉ«ÿG hCG   pá«ªgƒdG pIQƒ°üdG  ≈ª°ùJ Gò¡dh
 ó©Hh ,  p√OÉ©HCG  ‘ pº°ùé∏d  lájhÉ°ùe IQƒ°üdGh ,  kGQÉ°ùj  É¡æ«Áh kÉæ«Á ÉgQÉ°ùj hóÑj

. É¡æY pIQƒ°üdG ó©H …hÉ°ùj IBGôŸG øY pº°ù÷G

 ÉjGôŸG √òg ¿ qƒµJ , pAƒ°†∏d m¢ùcÉY …hôc pí£°S øe lAõL »¡a  lájhôµdG ÉjGôŸG ÉeCG
. láH qófih lIô q©≤e ¿ÉYƒf »gh É¡eÉeCG p™bGƒdG pº°ùé∏d áØ∏àfl káë°VGh G kQƒ°U

lájƒà°ùe lIBGôe

Iô©≤e IBGôe

áHóëe IBGôe

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

? oájƒà°ùŸG oIBGôŸG Ée 

. É¡æY pIQƒ°üdG ó©H …hÉ°ùj IBGôŸG øY pº°ù÷G

 oí£°S 
o¢ùcÉY

 oí£°S
o¢ùcÉY

mirror 
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?ÉjGôªdG näÉ≤«Ñ£J Ée

 øe ¢†jôªdG o¿Éæ°SCG pájDhôd p¿Éæ°SC’G nÖ«ÑW Iô q©≤ªdG oIBGôªdG oóYÉ°ùJ
mìƒ°VƒH pºØdG pπNGO

 pá«°ùª°ûdG ábÉ£dGo QÉªãà°S’ o á£ëe

májƒà°ùe mIBGôe »a mπØW ¬ oLh oIQƒ°U

 p¥Gƒ°SC’G  ‘ oπª©à°ùJh Éªc , o™°ShCG  májDhQ m∫ÉéÃ o≥FÉ°ùdG  pójhõàd  pIQÉq«°ùdG  »ÑfÉL ≈∏Y oáHóëŸG  oIBGôŸG  oπª©à°ùJh
 . oÚbƒ°ùàŸG páÑbGôŸ pIÒÑµdG pájQÉéàdG

 øY kÓ°†a mìƒ°VƒH pºØdG pπNGO øe p¢†jôŸG p¿Éæ°SCG pájDhQ ‘ ºgóYÉ°ùàd p¿Éæ°SC’G oAÉÑWCG É¡∏ª©à°ù«a oIô q©≤ŸG ÉjGôŸG ÉeCG
 . má«°ùª°ûdG pábÉ£dG pQÉªãà°SG  päÉ≤«Ñ£J ‘ p¢ùª°ûdG oá©°TCG põ«cÎd É¡ neGóîà°SG

 päÉfƒdÉ°U  ‘h  päƒ«ÑdG  ‘  oájƒà°ùŸG  ÉjGôŸG  oπª©à°ùJ
 o™æ°üoJh  páæjõdGh  páaôNõdG  p¢VGôZC’  oΩóîà°ùJh  pábÓ◊G
 n∞∏N á≤£æŸG pájDhôd päGQÉ«°ùdG ‘ oπª©à°ùJ Éªc t»∏◊G É¡æe
 ¬Ø∏N  p≥jô£dG  pájDhQ  øe  n≥FÉ°ùdG  oø qµ“  å«ëH  , pIQÉ«°ùdG
 ‘ ájƒà°ùŸG ÉjGôŸG oπNóJh Éªc. pIQÉ«°ùdG pIOÉ«b óæY ìƒ°VƒH
 oΩóîà°ùj …òdG p¢ùcÉ©dG pÜƒµ°ù∏àdÉc iôNCG  nIõ¡LCG  pÖ«côJ

. u»µ∏ØdG pó°UôdG p∫É› ‘

™°ShCG májDhôd k’Éée oôaƒJ pIô«ÑµdG pájQÉéàdG m¥Gƒ°SC’G »ap áÑbGôªdG oIBGôeh pá«ÑfÉédG pIQÉ«°ùdG oIBGôe

»°ùª°T êôH

Iô©≤e ÉjGôe

. oájƒà°ùŸG oIBGôŸG päÉ≤«Ñ£J o¢†©H »g Ée . o¢ü«î∏àdG

? pIÒÑµdG pájQÉéàdG päÓëŸG ‘ páÑbGôŸG ≈∏Y oáH qóëŸG oIBGôŸG oóYÉ°ùJ ∞«c.oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? páHóëªdG pIBGôªdG päÉ≤«Ñ£J n¢†©H oôcPCG  
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 p≥jôØJ  ≈∏Y  oIô©≤ŸG  oá°Só©dG  πª©J:  (ábô qØŸG) oIô©≤ŸG  oá°Só©dG

 ,  √ÉfOG  ‘  nπµ°ûdG  oßM’CG  pá°Só©dG  øY  pIöùµæŸG  pá«Fƒ°†dG  pá©°TC’G
 ¿ƒµj  oáYƒæàe  l∫Éµ°TCG  É¡dh  ,ábôqØŸG  á°Só©dG  á°Só©dG  √òg  ≈ª°ùJ  Gòd

. É¡ paGôWCG øe kÉµª°S oπbCG É¡ o£°Sh

 á«Fƒ°†dG  á©°TC’G  ™«ªéJ  ≈∏Y  á qeÓdG  á°Só©dG  πª©J
.IóMGh á£≤f »a É¡«∏Y á£bÉ°ùdG

É¡æY pIô°ùµæªdG pá«Fƒ°†dGp á©°T’G p≥jôØJ ≈∏Y oIô©≤ªdGo á°Só©dG oπª©J

 p∂«à°SÓÑdG  hCG  pêÉLõdG  nøe  ĺ ƒæ°üe  l±ÉØ°T  lº°ùL  oá°Só©dG
  É¡«∏Y  p§bÉ°ùdG  pAƒ°†∏d m QÉ°ùµfG p çGóMEG  ≈∏Y  oπª©Jh  p±ÉØ°ûdG

. (ábôqØŸG) oI qô©≤ŸGh (áeqÓdG) oáHó qëŸG ¿ÉYƒf »gh

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 oábôØŸG oá°Só©dGh oáeqÓdG oá°Só©dG 

 ká qe’  ká°SóYh  káb qôØe  ká°SóY  oö†MCG            1

 l¥ƒ≤°T  ¬«a  kGõLÉMh  kÉ«Fƒ°V  kGQó°üeh
. n¢†«HCG kGõLÉMh

   s»Fƒ°†dG  nQó`̀°`̀ü`̀ŸG  o™``°``VCG  . oÜ pô`````̀LoCG  2

 náe qÓdG  ná°Só©dGh  p¥ƒ≤°ûdG  GP  nõLÉ◊Gh
 º`̀Kp Ö`̀«`̀JÎ`̀dG ≈`̀∏`̀Y n¢`̀†`̀ «`̀ HC’G nõ``̀LÉ``̀◊Gh

? oßM’CG GPÉe. s»Fƒ°†dG nQó°üŸG A»°VCG
 ná`̀bô`̀ qØ`̀ŸG  ná`̀°`̀Só`̀©`̀dG  ∫óÑà°SG  . oÜ pô````̀LoCG 3

? oßM’CG GPÉe , páeqÓdG pá°Só©dÉH
 ‘ o¬à¶M’Ée oπ qé°SCG . päÉfÉ«ÑdG oπ qé°SCG 4

. pp•É°ûædG pÜÉàc

 ‘ »```̀FÓ```̀eR o¢```̀û```̀bÉ```̀fCG . oπ```̀ °```̀UGƒ```̀ oJG 5

. É¡«dG âq∏°UƒJ »àdG päÉ¶MÓŸG

 páe qÓdG pá°Só©dG ÚH o¥ôØdG Ée . o¿QÉbnCG 6

? pá qbôØŸG pá°Só©dGh

 p≥jôØJ  ≈∏Y  oIô©≤ŸG  oá°Só©dG  πª©J p≥jôØJ  ≈∏Y  oIô©≤ŸG  oá°Só©dG  πª©Jl•É°ûnf

 ≈∏Y  oáHóëŸG  oá°Só©dG  oπª©J  :(áeÓdG) oá qHóëŸG  oá°Só©dG

 má£≤f  ‘  pá°Só©dG  øY  pIöùµæŸG  pá«Fƒ°†dG  pá©°TC’G  p™«ªŒ
 á°Só©dG á o°Só©dG √òg ≈ª°ùJ Gòd , QhÉéŸG nπµ°ûdG oßM’oCG, mIóMGh
 É¡aGôWCG røe o∂ª°SCG É¡£°Sh o¿ƒµjh , áYƒqæàe l∫Éµ°TCG É¡dh , áe qÓdG

  É¡oJÉØ°U o∞∏àîJ kGQƒ°U É¡ neÉeCG p™bGƒdG pº°ùé∏d oáe qÓdG á°Só©dG o¿ qƒµJ,
 kIô¨°üe  kGQƒ°U  ¿ qƒµJ  ó≤a  ,É¡d  páÑ°ùædÉH  pº°ù÷G  p™bƒe  Ö°ùëH

. pº°ùé∏d májhÉ°ùeh  kIÈµeh

?É¡YGƒfCGÉeh oäÉ°Só©dGÉe

? oáHóëŸG oá°Só©dG oπªY Ée 

? áb uôØe á°SóY oIô q©≤ oªdG oá°Só©dG ≈ª°ùJ GPÉªd   

?p äÉ°Só©dG ó GƒfCGÉe . o¢ü«î∏àdG

 pAÉæKCG ‘ pá°Só©dG ≈∏Y o§bÉ°ùdG oAƒ°†dGo öùµæj GPÉŸ : oóbÉædGoÒµØàdG

?É¡dÓN øe p√Qhôe
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? oäÉ°Só©dG äÉ≤«Ñ£J Ée

?ÉgógÉ°TCG »àdG päÉ°Só©dG ó ƒf Ée 

 , päÉYÉ°ùdG ƒë∏°üe É¡ oeóîà°ùj  »àdG pá°Só©dG πãe pä’B’G ‘ pá≤«bódG pAGõLC’G pájDhQ ‘ oáH qóëŸG oäÉ°Só©dG Ωóîoà°ùJ
 »àdG pIGOC’G πãe pá«Ñ£dG pIõ¡LC’G øe mÒãc ‘o Ωóîà°ùJ  ∂dòch . kI qÈµeh káë°VGh kIQƒ°U oáHóëŸG lá°Só©dG ¿ qƒµJ PEG
 lRÉ¡L oô¡éŸGh ,  √ÉfOCG  ‘ pπµ°ûdG  ‘ l qÚÑe Éªc pô¡éŸG pÖ«côJ ‘ oπª©à°ùJh Éªc .  p¢†jôŸG  ¿PCG  p¢üëa ‘ πª©à°ùoJ
 päGÒeÉµdG ‘ ∂dòc πª©à o°ùJh ,iôNC’G pá≤«bódG pá« q◊G päÉæFÉµdGh ÉjÒàµÑdÉc kGóL  pIÒ¨°üdG pΩÉ°ùLC’G pájDhôd lΩóîà°ùj
 ‘ É¡eGóîà°SG kÉ°†jCG  oáª¡ŸG päÉ°Só©dG päÉ≤«Ñ£J røeh. pá«FÉªæ«°ùdG pôjƒ°üàdG päGÒeÉc ≈dEG  pIÒ¨°üdG nøe É¡YGƒfCÉH
 Ió«©ÑdG  pΩÉ°ùLC’G  pó°Uôd  oΩóîà°ùj  …òdG  pöSÉµdG  pÜƒµ°ù∏àdG  RÉ¡L ‘h , pöüÑdG  oÜƒ«Y  pá÷É©Ÿ pá«Ñ£dG  päGQÉ¶ædG

. pájhÉª°ùdG  pΩGôLC’Éc

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? päÉ°Só©dG päÉeGóîà°SG o¢†©H Ée . o¢ü«î∏àdG

?¿PCÓd pá«∏NGódG pAGõLC’G p¢üëa ‘ mIGOCÉc ná°Só©dG oÖ«Ñ£dG oôªãà°ùj ∞«c . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

   lá«ª∏Y lá≤«≤M

 .ƒ«∏«dÉZ p⁄É©dG ¬«a äÉ°Só©dG pΩGóîà°SG n≥ÑW  øe o∫hCG ¿Éch ,Ω1609 ΩÉY ‘ o¬©æ°U ” mQÉ¶æe ∫hCG

pô¡éªdG pÖ«côJ »a o äÉ°Só©dG oΩóîà°ùJ

lá«æ«Y  lá°SóY

lá«Ä«°T  lá°SóY

p¢üëØdG  oáæ«Y

oIóYÉb äÉ°Só©dG äÉ≤«Ñ£J øe IAGô≤dG äGQÉ¶f
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: oá°ù«FôdG oIôµØdG 
?p á°Só©dGh pIBGôŸG ÚH o±ÓàN’G Ée 1

 : äGOôØªdG 
 oáH qóëŸG oIBGôŸG É¡ pYGƒfCG øe »àdG oIBGôŸG ≈ª°ùJ GPÉe  2

? oIô q©≤ŸGh
 pAƒ°†dG pQhôe pÖ°ùëH ÜÉÑ°†dG »ªàæj OGƒªdG …’ 3

?¬pdÓN øe
: oIAGô≤dG IQÉ¡e   

?ÉjGôŸG oäÉ≤«Ñ£J Ée 4

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

....... ‘ ájƒà°ùŸG oIBGôŸG oΩóîà°ùJ  5

päGQÉ«°ùdG - `L                             p¿Éæ°SC’G pÖW -CG
 pájQÉéàdG  p¥Gƒ°SC’G-O     pöüÑdG  pÜƒ«Y  pá÷É©e-Ü

.  oIÒÑµdG
:≈∏Y oπª©J É¡fC’ ábôqØªdÉH oIô q©≤ªdG oá°Só©dG ≈ª°ùoJ 6

É¡æY IöùµæŸG pá«Fƒ°†dG pá©°TC’G p≥jôØJ-CG
  É¡æY IöùµæŸG pá«Fƒ°†dG pá©°T’Gp ™«ªŒ -Ü

   máØ∏àfl mQƒ°Up øjƒµJ - `L
má«ªgh mQƒ°U øjƒµJ - O 

: oóbÉædG oô«µØàdG
? pΩÉ©£dG s»¡W ‘ oIô q©≤ŸG oIBGôŸG oôªãà°ùoJ ∞«c 7pΩÉ©£dG s»¡W ‘ oIô q©≤ŸG oIBGôŸG oôªãà°ùoJ ∞«c 

:É«Lƒ∏æµàdGh oΩƒ∏©dG 

 ø«H oáaÉ°ùªdG o¢SÉ«b É¡æe , mIOó©àe m¢VGôZCG »a ÉjGôªdG pìƒ£°S øY pAƒ°†dG p¢SÉµ©fG nIôgÉX oAÉª∏©dG nôªãà°SG
. pQƒ°üdÉH »àHÉLG GRõ©e ¬dƒM kGôjô≤J pΩƒ∏©dG pôàaO »a ¢üîdCGh pQÉªãà°S’G Gòg »a oåëHCG,p ôª≤dGh p¢VQ’G

  

 l±É`̀Ø`̀°`̀T lº``̀°``̀ù``̀Lo á`̀ °`̀ Só`̀©`̀ dG 
 »gh  pêÉ`̀Lõ`̀dG  øe  ´ƒæ°üe

. páb qôØŸGh páeqÓdG ¿ÉYƒf

 Aƒ°V p•ƒ≤°S óæY oπ°üëj GPÉe

?Iô©≤ep á°SóY ≈∏Y

  

 ∫ƒ≤°üe mƒà°ùe  oí£°S  ÉjBGôŸG  
 lájƒà°ùe  Ú`̀Yƒ`̀f  ≈`̀∏`̀Y  »``̀gh

.lájhôch

 É¡d oäÉ°Só©∏dh ÉjGôŸG
. láØ∏àfl läÉ≤«Ñ£J

 πµd kG óM G h kÉe G óîà°S G rôc P G

 pá°Só©dGh  áH qóëŸG  IBGôŸG  øe

? Iô©q≤ŸG

          

 ø«H oáaÉ°ùªdG o¢SÉ«b É¡æe , mIOó©àe m¢VGôZCG »a ÉjGôªdG pìƒ£°S øY pAƒ°†dG p¢SÉµ©fG nIôgÉX oAÉª∏©dG nôªãà°SG

 ÉjBGôªdG
 É¡YGƒfCGh

 oäÉ°Só©dG
É¡YGƒfCGh

Éª¡oJÉ≤«Ñ£J
á«JÉ«ëdG

oá°UÓÿG

p¢SQódG oá© nLGô ne

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

 É`̀¡`̀YGƒ`̀fCGh päÉ`̀°`̀Só`̀©`̀dGh É`̀¡`̀YGƒ`̀ fCGh É`̀jGô`̀ª`̀dG o¢`̀ü`̀ uî`̀ doCG
 pπµ°ûdG »a Éªc á«KÓK májƒ£e »a É¡ oª¶fCGh  Éª¡JÉ≤«Ñ£Jh

:√ÉfOCG »a

pΩƒ∏©dG pôàaO »a káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

IBGôŸG äÉ≤«Ñ£J ¢† p©H Ée

?ájƒà°ùŸG
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? páHóëªdG päÉ°Só©dG »a  oáf qƒµàªdG oIQƒ°üdG  oäÉØ°U Ée

ká«°Vôa o™°VCG

 pÖ°ùëH  É¡oJÉØ°U  o∞∏àîJ  lIQƒ°U ¬d  o¿ qƒµàJ   áHófi má°SóY  nΩÉeCG  mº°ùL p™°Vh  óæY
. pá°Só©dG øe p¬©bƒe

 »à«°Vôa oÈàNCG

oO qó pMCG, páHóëŸG pá°Só©dG ‘ páf qƒµàŸG pIQƒ°üdG päÉØ°U »°ü≤à°SC’ káHôŒ oº uª°UCG

 . pπª©dG päGƒ£Nh É¡«dEG oêÉàMCG »àdG päGhOC’Gh sOGƒŸG

. »JÉ¶MÓe π qé°SCG. päÉfÉ«ÑdG oπ qé°SCG 

: pπª©dG oäGƒ£N

É¡qàÑKCGh nAÉ°†«H lábQhh t≥°T ¬«a kGõLÉMh , kÉ«Fƒ°V kGQó°üeh , káHófi ká°SóY oö†MCG

. mº«≤à°ùe u§N ≈∏Yh pÖ«JÎdÉH pIó°†æŸG ≈∏Y 

u≥°ûdG øe kÉHÎ≤e hCG , kGó©àÑe ná qHóëŸG ná°Só©dG n∑ô qMCGh s»FÉHô¡µdG nìÉÑ°üŸG oA»°VoCG 

. nAÉ°†«ÑdG pábQƒdG ≈∏Y p≥°ûdG nIQƒ°U iQCG oå«ëH põLÉ◊G ‘

 èFÉàædG ¢ü∏îà°SCG

 ?GPÉŸh ,¬«dEG o â∏°UƒJÉe ™e »à«°Vôa o≥aGƒàJ πg: o∫CÉ°SGh ,¬«dEG nâ∏°UƒJÉe ∫ƒM ká∏Ä°SG oìôWCG. oèàæà°SCG 

.¬«dEG oâ∏°UƒJ ÉÃ º¡ o°ûbÉfCGh »FÓeõd »éFÉàf o¢VôYCG

 IOÉaE’Gh p•É°ûædG pQGôµJ øe »FÓeR nøµªà«d páHôéàdÉH »eÉ«b pAÉæKCG ‘ mäÉ¶MÓeh päÉfÉ«H øe ¬à∏ qé°S ÉÃ oßØàMCG
. »JGƒ£N røe

 äGƒ£N o™Ñ qJCG äGƒ£N o™Ñ qJCG äGƒ£N o™Ñ qJCG

pá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dGpá«ª∏©dG pá≤jô£dG

k’Dƒ°S oìôWG

ká«°Vôa o™°VCG

»à«°Vôa oÈàNCG

nèFÉàædG o¢ü∏îà°SCG

l¬Lƒe lAÉ°ü≤à°SG



Ωƒ∏©dG ÎaO ‘ káHÉàc É¡©«ªL á∏Ä°S’G øY Ö«LoCG

oäGOôØªdG
oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«JB’G pπªédG øe kÓc rπªcnCG

 ,áªà©ŸG OGƒŸG , áaÉØ°ûdG ¬Ñ°T qOGƒŸG , áaÉØ°ûdG OGƒŸG)
 ÉjGôŸG,ájƒà°ùŸG IBGôŸG, ¢ùª°ûdG ±ƒ°ùc, ôª≤dG ±ƒ°ùN

. (π¶dG , á«ªgƒdG IQƒ°üdG  ,á°Só©dG, ájhôµdG
 pAƒ°†∏d  o…ƒà°ùŸG  o¢ùcÉ©dG  o∫ƒ≤°üŸG  oí£°ùdG  ≈ª°ùj  1

...........

 ÚH  oôª≤dG  o™≤j  ÉeóæY  ................... oçóëj  2

. p¢ùª°ûdGh p p¢VQC’G

 nÚH  o¢VQ’G  l™≤J  ÉeóæY  ...................  oçóëj  3

 . pôª≤dGh p¢ùª°ûdG

. pAƒ°†∏d ............... røe iƒ≤ŸG o¥QƒdG  4

 É¡pdÓN øe Q phôŸÉH pAƒ°†dG p¢†©Ñd oíª°ùJ »àdG qOGƒŸG  5
....................... »g

. oáHóëŸGho Iô©≤ŸG oIBGôŸG .............. ṕ GƒfCG øe  6

 o™bƒe  oÖ°ùM  káØ∏àfl  kGQƒ°U  oáe qÓdG........  o¿ qƒµJ  7
.É¡æe pº°ù÷G

. pAƒ°†∏d ..............  røe tÖÑëŸG oêÉLõdG  8

: náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG  

 ¬ pdÓN øe pAƒ°†dG pQhôe p≥ah ≈∏Y oÜÉÑ°†dG ó q©j  9

: pOGƒŸG nøe

ádRÉ©dG -  `L   áaÉØ°ûdG ¬Ñ°T  -CG
áaÉØ°ûdG - O    áªà©ŸG  -Ü

........... ¬fCÉa má°SóY ≈∏Y lAƒ°V n§≤°ùj ÉeóæY  10

 o¢üàÁ - `L   oöùµæj  -CG
 öùµæj  ºK k’hCG ¢ùµ©æj - O   o¢ùµ©æj - Ü

:á«JB’G páëØ°üdG oIAGôb oøµÁ ∞«c  11

. máaÉØ°T o¬Ñ°Th máaÉØ°T mΩÉ°ùLC’ ká∏ãeCGôcPCG 12

? nºà©ŸG nº°ù÷G iQCG r¿CG »ææµÁ n∞«c 13

? pAÉŸGh pAGƒ¡dG p∫ÓN øe ánjDhôdG »ææµÁ GPÉŸ 14
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 mábQh ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ªdG p√ò¡H oø«©à°SCGh mIGƒ≤e mIô«Ñc

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée

 láaÉØ°T tOGƒeláªà©e tOGƒeoäÉ≤«Ñ£J

pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡et»FGOC’G oºjƒ≤àdG

»ª«∏©J oº¶fCG/ oäÉjƒ£ªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 l¿ó©eh lÖ°ûNh lêÉLR)káØ∏àfl qOGƒe …ód. o∞«æ°üàdG 15

 máaÉØ°T  qOGƒe  ≈dEG  É¡oØæ°UCG  ( l∂«à°SÓHh  ĺ ÉqŸ  l¥Qhh
. m∫hóL ‘ »àHÉLEG oπ qé°SCG ?m áªà©eh máaÉØ°T ¬Ñ°Th

 oAÉbQõdG oáaÉØ°ûdG oIôµdG ohóÑJ GPÉŸ .oáé«àændGh oÖÑ n°ùdG       16
?É¡«∏Y o¢†«HCG lAƒ°V p•ƒ≤°S óæY n¥QRC’G É¡fƒ∏H

? p¢ùª°ûdG ±ƒ°ùc oçóëj n∞«c .oÒ°ùØàdG 17

 ≈∏Y  lAƒ°V p•ƒ≤°S  nóæY  oçóëj  q…òdG  Ée  . oêÉàæà°S’G  18

 ? pOƒ°SCG pº°ùL

. päÉ°Só©dG pπªY øY ¬oàª∏©J Ée ¢üÿoCG . o¢ü«î∏àdG   19

 »ª°ùL  uπX  p∫ƒ£d  nçóëj  ¿CG  o™bƒJCG  GPÉe  . o™bƒqàdG 20  
? m¢ùª°ûe mQÉ¡f n∫ÓN

. oó pbÉ nædG oÒµØnàdG 

 Ée  uóM  ≈dEG  kÉ¡HÉ°ûe  pº°ù÷G  tπX  oπµ°T  o¿ƒµj  GPÉŸ  21

?  ¬d ¿ qƒµJ q…òdG pº°ù÷G pπµ°ûd

 ¢ùcÉ©dG  pÜƒµ°ù∏àdG  pÖ«côJ  ‘  RQÉÑdG  o±ÓàN’G  Ée 22

  ? pöSÉµdG pÜƒµ°ù∏àdG øY

 pô¶ædG óæY n∂«dEG oÜôbCG pAÉŸG nπNGO oAÉ«°TC’G hóÑJ GPÉŸ 23

? É¡«dG
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. oáªà©ªdG oOGƒªdGh oáaÉØ°ûdG oOGƒªdG

. páªà©ŸGh páaÉØ°ûdG OGƒŸG p¢†©H ≈dEG o±ô©qJCG :±ó¡dG
 päÉeƒ∏©ŸG  náµÑ°Th  ná«ª∏©dG  nQOÉ°üŸG o Ωóîà°SCG  

. máªà©e iôNCGh máaÉØ°T sOGƒe pAÉª°SCG ≈dEG p±ô q©à∏d
. sOGƒŸG n∂∏àd á«JÉ«Mm äÉ≤«Ñ£J oôcPCG  

 hCG  oíª°ùJ  »àdG  tOGƒŸG  ∂∏J  o¢üFÉ°üN Ée . oèàæà°SCG  
? É¡dÓN røe pAƒ°†dG nQhôe o™æ“

: »JB’G p∫hó÷G ‘  »JÉ¶MÓe oπ qé°SCG  

 ÉjBGôªdG
 É¡YGƒfCGh

 oäÉ°Só©dG
É¡YGƒfCGh

Éª¡oJÉ≤«Ñ£J
á«JÉ«ëdG

 tOGƒªdG
 oáaÉØ°ûdG
 oáªà©ªdGh

páaÉØ°ûdG o¬Ñ°Th

 tπ¶dG
 o¬JÉ≤«Ñ£Jh

oá«©«Ñ£dG

oáaÉØ°ûdG tOGƒŸGoáªà©ŸG tOGƒŸGpáaÉØ°ûdG ¬Ñ°T tOGƒŸG
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oIô«¨àªdG o¢VQC’G

oô°TÉ©dG oπ°ü nØdG

.oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG oájô¶f
 ô°ûY …OÉ◊G oπ°üØdG

. pá«°VQC’G níFÉØ°üdG oácôM oôKCG

oô°TÉ©dG oπ°ü nØdG

oá°ùeÉîdG oIóMƒdG

p.ìGƒdC’G hCG p™£≤dG nøem áYƒªée ≈dEG oá«°VQC’G IôµdG oIô°ûb oCGõéàJ

198



oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG ájô¶f 10  π°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG

.oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG

ÊÉãdG o¢SQó``dG

. pá«°VQC’G píFÉØ°üdG oácôM

?É¡ n°ùjQÉ°†J ó ƒæàJh p¢VQC’G ní£°S oºdÉ©e o∞∏àîJ GPÉªd
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oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S

. p¢VQC’G nøe oôgÉ¶dG oAõ÷G »g ná«°VQC’G nIöû≤dG s¿CG ní q°VhCG  
.kÉ©FÉe kÉaÓZh É kjôî°U É kaÓZ p¢VQCÓd  ¿CG nèàæà°SCG  

 øe áYƒª› øe o¿ƒµàJ ¢VQCÓd á«LQÉÿG á≤Ñ£dG ¿CG nöùaCG  
. pá«°VQC’G píFÉØ°üdG

o∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

 .ìGƒdG áYƒªée øe äÉ£«ëªdGh äGQÉ≤dG ∞dÉàJh ,äÉ£«ëªdGh äGQÉ≤dG øe ¢VQ’G ¿ƒµàJ
?ìGƒdC’G √òg »ª°ùf GPÉe

200

o∫hC’G o¢SQódG
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o∞°ûµà°SnCG

 ≈∏Y o ±ô©JCG  ? r§≤a  pá°ùHÉ«dG  øe  níFÉØ°üdG  o™«ªL  o¿ƒµàJ  rπg  , lAÉeh  lá°ùHÉj  o¢VQC’G  .AÉ°ü≤à°S’G

. päÉeƒ∏©ªdG páµÑ°T hCG u»Lƒdƒ«édG p¢ù∏WC’G ≈∏Y »YÓWEG p∫ÓN øe iôNC’G níFÉØ°üdG ṕ GƒfCG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

201

والادواتُ الموادُّ ? oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG Ée

: pπª©dG oäGƒ£N  

  pá©£b ≈∏Y p≠ª°üdG páWÉ°SƒH É¡≤°üodGh ¢VQC’G íFÉØ°U á£jôN o™°VCG  1

.iƒ≤e m¥Qh

. pá£jôÿG ≈∏Y á«≤jôaC’G oá©£≤dGh oá«Hô©dG oá©£≤dG ™°Vƒe  . oßM’oCG  2

 má©£b  uπc  nº°SG  oÖàcCGh  ,ÉgOhóM  røe   pÚà©£≤dG  ¢übCG  . oÜ uôLoCG  3

.É¡«∏Y

.p Úà©£≤dG ÚH o±ÓàN’Gh o¬Ñ°ûdG oOóMCG . o¿QÉboCG  4

?É¡à°ü°üb q»àdG p¥QƒdG q»à©£b oπã“ GPÉe . pèFÉàædG oöùaCG  5

?GPÉŸh mIóMGh máë«Ø°U øe oá«°VQC’G oIôµdG o¿ƒµàJ πg . oèàænà°SCG  6

 á£jôN
 oá«Hô©dG oáë«Ø°üdG

oá«≤jôa’G oáë«Ø°üdGh

iƒ≤e m¥Qh

w¢ü≤e

lº∏b

l≠ª°U
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? o¿ƒµàJ sºeh ? p¢VQC’G oäÉ≤ÑW Ée 

 ,¬«Ñ°ûàdG Gò¡d kÉ≤ahh . pñƒÿG oIôªK o¬Ñ°ûJ ná«°VQC’G nIôµdG ¿CG ,kÉ≤HÉ°S oâª∏©J 
 pÖ«cÎdG oå«M røe É¡æ«H Éª«a o∞∏àîJm IOó©àem äÉ≤ÑW øe o¿ƒµàJ n¢VQC’G s¿EÉa
 pá«LQÉÿG á p≤Ñ£dÉH É¡ pë£°S ≈∏Y o¢û«©f »àdG  oá≤Ñ£dG â«ª o°S . n¢üFÉ°üÿGh
 oá«°VQC’G oIöû≤dG  . ná«£ØædGh  ná«fó©ŸG  päGhÌdG  …ƒà–  q»àdGh  ,≈dhC’G
 ≥ª©d oóà“ q»àdGh , p¢VQC’G pí£°S øe oôgÉ¶dG oAõ÷G »g pá«°VQ’G oIöû≤dÉa
 n≥WÉæe ‘ o¢†ØîæJh , p∫ÉÑ÷G láfƒµe n≥WÉæŸG p¢†©H ‘ o™ØJôJ »gh , m∫É«eCG lIóY

. pQÉëÑdG p¥ÉªYCGh p∫ƒ¡°ùdG láfƒµe iôNCG

 oIöû≤dGh  ,  oájQÉ≤dG  oIöû≤dG  :  Éªg  pÚYƒf  øe  oá«°VQC’G  oIöû≤dG  o¿ƒµàJ
 pájQÉ≤dG  pIöû≤dG  øe k GQÉ°ûàfEG  oÌcC’G  »g  á«£«ëŸG  oIöû≤dGh  .oá«£«ëŸG
 ¿ƒ«∏e 200) ≈dEG É¡ oeóbCG oôªY rπ°üj PEG kGôªY oçóMCG o¿ƒµJh ,ÌcCG É¡oàaÉãch

. (áæ°S
 Iöû≤dG  pá≤ÑW nπØ°SCG  oóLƒJ  q»àdGh  , p¢VQC’G  päÉ≤ÑW røe oá«fÉãdG  oá≤Ñ£dG  ÉeCG
 Iöû≤dG n øe  kÉµª°S  oÌcCG  É¡fCÉH  lõ«ªàJ  lá≤ÑW  »gh . oQÉà°ùdG  q»¡a  ,  pá«°VQC’G
 oá©HGôdGh  oáãdÉãdG  p¿Éà≤Ñ£dG  ÉeCG. pá«fÉcÈdG  pºª◊G  nQó°üe t ó©oJh  , pá«°VQC’G
 t»∏NGódG tÖ∏dG oá≤ÑWh t»LQÉÿG tÖ∏dG o á≤ÑW ≈ª°ùàa  , pQÉà°ùdG oá≤ÑW »∏J »àdGh

.Égõcôe oπã“ q»àdGh p¢VQCÓd oá«∏NGódG oá≤Ñ£dG »gh

 »g má°ù«FQ mäÉ≤ÑW p™HQG  øe oá«°VQ’G oIôµdG  o¿ƒµàJ
 rqÖ∏dGh  t»∏NGódG  tÖ∏dGh  oQÉà°ùdGh  oá«°VQ’G  oIöû≤dG

.t »LQÉÿG

¢üædG äGOÉ°TQGäÉLÉàæà°S’G

? GPÉŸh ?oá«£«ëŸG ΩCG oájQÉ≤dG oIöû≤dG kGQÉ°ûàfG oÌcCG Éª¡jCG . oêÉàæà°S’G
?QÉà°ùdG á≤ÑW øe á«fÉcÈdG ºª◊G Qó°üJ GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

                                              

: oäGOôØªdG

       oá«°VQ’G oIöû≤dG

 t…ôî°üdG o±Ó¨dG

o™FÉŸG o±Ó¨dG

oá«°VQC’G oáë«Ø°üdG
  Earth plate                        

oá«£«ëŸG oíFÉØ°üdG

Oceanic plates                 

oájQÉ≤dG oíFÉØ°üdG

Continental plates           

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oêÉàæà°SC’G

 ≈dEG  ná«°VQ’G  oIöû≤dG  CGõéàJ  
  o¿ƒµJ q»àdG   níFÉØ°üdG  nøe máYƒª›
. p¢VQCÓd  p™FÉŸG  p±Ó¨dG  n¥ƒa  láªFÉY

  íFÉØ°üdG  pAÉ≤àdG  o≥WÉæe  oõ«ªàJh
 á«Lƒdƒ«÷G ôgGƒ¶dG n¢†©H p çhóëH

. pÚcGÈdGh p∫R’õdG πãe

? GPÉŸh ?oá«£«ëŸG ΩCG oájQÉ≤dG oIöû≤dG kGQÉ°ûàfG oÌcCG Éª¡jCG? GPÉŸh ?oá«£«ëŸG ΩCG oájQÉ≤dG oIöû≤dG kGQÉ°ûàfG oÌcCG Éª¡jCG
   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

Earth crust

Lithosphere

Asthenosphere

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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? p™FÉªdG o±Ó¨dG Éeh ? s…ôî°üdG o±Ó¨dG  Ée

? pº°S’G Gò¡H ™FÉŸG ±Ó¨dG »ª°S GPÉŸ  . oêÉàæà°S’G
?iôNG ≈dG á≤£æe øe …ôî°üdG ±Ó¨dG ∂ª°S ±ÓàNG oÖÑ°S Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

p¢VQCÓd o™FÉŸG o±Ó¨dGh t…ôî°üdG o±Ó¨dG

 o∞dDƒJh , káÑ∏°U o¿ƒµJ pQÉà°ùdG øe nájƒ∏©dG ná≤Ñ£dG ¿CG AÉª∏©dG óLh
 o¥É£ædG   ƒgh ,  t…ôî°üdG  o±Ó¨dG   ≈ª°ùj Ée pá«°VQC’G  pIöû≤dG  n™e

 . p¬∏ªcCÉH pQƒî°üdG øe o¿ƒµàjh p¢VQC’G pí£°ùd t»LQÉÿG
. p¢VQC’G ≈∏Y iôNCG ≈dEG má≤£æe øe t…ôî°üdGo ±Ó¨dG oácÉª°S o∞∏àîJ
 ºc  (50)  ≈dEG  É¡≤ªY  oπ°üj  oå«M p §«ëŸG  nâ– kÉµª°S  πbG  É¡fCG  oÒZ
.kÉÑjô≤J ºc(100) náHGôb ≈dEG É¡≤ªY oπ°ü«a pá°ùHÉ«dG nâ– ÉeCG, kÉÑjô≤J
. o™FÉŸG o±Ó¨dÉH â«ª°ùa u…ôî°üdG p±Ó¨dG oá≤ÑW »∏J q»àdG oá≤Ñ£dG ÉeG

 tÖd p√ÉŒÉH kÉÑjô≤J ºc(500) ≈dEG oπ°üj rób m≥ªY ≈dEG o±Ó¨dG Gòg oóàÁ
 áfƒî°S oÌcCG o¿ƒµJh , kÉ«FõL kIô¡°üæe oá≤Ñ£dG √òg o¿ƒµJh , p¢VQC’G

. s…ôî°üdG p±Ó¨dG pá≤ÑW øe káHÓ°U oπbCGh

ِِِِِِ   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? o™FÉŸG o±Ó¨dG oäÉØ°U Ée         

u…ôî°üdG p±Ó¨∏d kÉLPƒ‰CG oºª°UoCG

 ≈`̀°`̀ü`̀◊G ø````el á``Yƒ``ª``› oô``̀°``̀†``̀MCG 1

 l¢VƒM , pá`̀fƒ`̀∏`̀e pIÒ`̀¨`̀°`̀U p QÉ`̀é`̀MCGh
 lá©£b , løNÉ°S lAÉe , w…ôFGO w»µ«à°SÓH

.lájôFGO lá«Ñ°ûN
 √ƒ∏N  røe  oócÉJCGh  n¢Vƒ◊G  o¢üëØJCG  2

. pÜƒ≤ãdG nøe
 ≈dEG nøNÉ°ùdG nAÉŸG o∞«°VCG . oÜôLCG  3

. n∞°üædG oRhÉéàj ’ oå«ëH p¢Vƒ◊G
 p¢VQC’G páØ∏ZCG øe m±ÓZ …CG . oèàæà°SCG    4

? pøNÉ°ùdG pAÉŸGo á≤ÑW oπKÉ“
 QÉéM’G  øe  á≤ÑW  ™°VG  .ÜôLCG  5

.¢Vƒ◊G ‘ ≈°ü◊Gh
 p¢VQC’G páØ∏ZCG øe m±ÓZ t…CG . oèàæà°SCG 6

?É¡à©°Vh q»àdG pQÉéMC’Go á≤ÑW oπKÉ“
 øY  »FÓeR  ™e  oçó–CG  . oπ°UGƒJCG  7

.É¡«dEG Gƒ∏°UƒJ »àdG nèFÉàædG

l•É°ûnf

t…ôî°üdG o±Ó¨dG

o™FÉŸG o±Ó¨dG
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?íFÉØ°üdG OhóM óæY ∫R’õdG çhóM ÖÑ°S Ée . oêÉàæà°S’G
?§≤a á«£«fi Iöûb øe IÒ¨°üdG íFÉØ°üdG ¿ƒµàJ GPÉŸ . oóbÉædG oÒµØàdG

? oÚcGÈdGh o∫R’õdG o§°ûæJ nøjG

 πãÁ  ôªM’G  §ÿGh  íFÉØ°üdG  øe  OóY  ≈dG  º°ù≤e  ¢VQC’G  í£°S   
íFÉØ°üdG √òg OhóM

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 : pÚYƒf ≈dG oíFÉØ°üdG oº°ù≤Jh
 ìhGÎjh , pájQÉ≤dG níFÉØ°üdG øe káaÉãc oÌcCG É ogQƒî°U ¿ƒµJh , äÉ£«ëŸG nπØ°SCG ™≤J oíFÉØ°U »gh  . oá«£«ëŸG oíFÉØ°üdG

.º∏c 100 ƒëf É¡ oµª°S
 oìhGÎjh , pá«£«ëŸG níFÉØ°üdG nøe káaÉãc oπbG É ogQƒî°U o¿ƒµJh , päGQÉ≤dG nπØ°SCG o™≤J líFÉØ°U »gh . oájQÉ≤dG oíFÉØ°üdG

.º∏c 200 ƒëf É¡ oµª°S
 á«dGõdR  á£°ûfCÉH  oõ«ªàJ  o≥WÉæe »gh. níFÉØ°üdG  oOhóM ¢†©ÑH  É¡°†©H níFÉØ°üdG   lΩOÉ°üJ hCG  , oAÉ≤àdG  o≥WÉæe ≈ª°ùJ
 ¢†©H  oICÉ°ûfh  p∫R’õdÉc  pá«Lƒdƒ«÷G  pôgGƒ¶dG  p¢†©ÑH  ká£ÑJôe  níFÉØ°üdG  oOhóM  o¿ƒµJ  Ée  kIOÉYh  ,  má«fÉcôHh

. pÚcGÈdGh p∫ÉÑ÷Éc  píeÓŸG

? oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG  Ée

 , u…ôî°üdG p±Ó¨dG pøª°V øe oäÉ£«ëŸGh oäGQÉ≤dG oó©J
 kÉ©e ká∏°üàe kIóMGh ká©£b o¿ƒµj ’ n±Ó¨dG Gòg ¿CG ’EG
 ≈ª°ùJ , pìGƒd’G hCG m™£≤dG øe mOóY ≈dEG lº°ù≤e ƒg É‰EGh

.o á«°VQC’G oáë«Ø°üdÉH , É¡æe nIóMGƒdG

í£°S øe oá©°SGh oáMÉ°ùe »g   oá«°VQC’G oáë«Ø°üdÉa 

u …ƒ∏©dG pAõ÷G ≈àMh pá«°VQC’G pIöû≤dG øe oóà“ p¢VQC’G p
p¢VQCÓd ™FÉŸG ±Ó¨dG n¥ƒa káªFÉY o¿ƒµJ kIOÉYh . pQÉà°ùdG øe

 oíFÉØ°üdG o¿ƒµàJ , kIÒ¨°U hCG kIÒÑc íFÉØ°üdG o¿ƒµJ. oá«≤jôaE’G áë«Ø°üdGh ,o á«Hô©doG áë«Ø°üdG : níFÉØ°üdG √òg øeh 
 mIöûb øe É¡ oª¶©e o¿ƒµà«a , oIÒ¨°üdG oíFÉØ°üdG ÉeCG.É«≤jôaEG páë«Ø°U oπãe oájQÉb lIöûbh , má«£«fi mIöûb øe oIÒÑµdG

. pá«Hƒæ÷G ÉµjôeCG »HôZ o™≤J q»àdG ÉcRÉfp áë«Ø°U oπãer §≤a má«£«fi
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 á«°VQ’G  íFÉØ°üdG  ¿ƒµJ

 á`̀«`̀£`̀«`̀fi Ú````Yƒ````f ≈```̀∏```̀Y

.ájQÉbh
 í`̀FÉ`̀Ø`̀°`̀ü`̀dG ∞`̀∏`̀à`̀î`̀J É`̀ª`̀«`̀a

?GPÉŸh É¡æ«H Éª«a

                                                                                          

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe : oá°ù«FôdG oIôµØdG 
 o±Ó¨dG É¡æe o¿ƒµàj »àdG o™£≤dG ≈ª°ùJ GPÉe 1

? p¢VQCÓd t…ôî°üdG
 : oäGOôØªdG  

?É¡«∏Y o¢û«©f »àdG p¢VQCÓd oá«LQÉÿG oá≤Ñ£dG ≈ª°ùJ GPÉe 2

? päÉ£«ëŸGn πØ°SCG o™≤J »àdG oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG ≈ª°ùJ GPÉe  3

 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e
 ?oá«£«ëŸG ΩCG oájQÉ≤dG oIöû≤dG , kGQÉ°ûàfG oÌcCG Éª¡jCG 4

?GPÉªdh

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

    : øe IÒÑc áÑ°ùæH t…ôî°üdG o±Ó¨dG o¿ƒµàj 5
Qƒî°üdG - `L                           ∫ÉeôdG -CG

 ≈°üM - O            Iô¡°üæe OGƒe - Ü

tπ°üjh päGQÉ≤dG nπØ°SCG oájQÉ≤dG oíFÉØ°üdG o™≤J 6
:kÉÑjô≤J ºc .................. ≈dG É¡ oµª°S   

10 - `L                                100 -CG
1000 - O                               200- Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG 
 IOhôH oÌcCG p¢VQCÓd t…ôî°üdG o±Ó¨dG o¿ƒµj GPÉªd 7

? p™FÉŸG p±Ó¨dG nøe

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      p¢SQódG oá© nLGô ne

? p™FÉŸG p±Ó¨dG nøe
                              

 âfÎfC’G  áµÑ°T  ‘  oåëHCG  ,ÚcGÈdGh  ∫R’õdG  oπãe  ôgGƒ¶dG  øe  ÒãµdG  ¢VQC’G  íFÉØ°U   oácôM  ódƒJ
 áWQÉN ≈∏Y É¡KhóM øcÉeCG ¿hOCG ºK , pá«°VÉŸG á∏«∏≤dG äGƒæ°ùdG ‘ âKóM »àdG ÚcGÈdGh ∫R’õdG ∫ƒM

. pá«°VQC’G níFÉØ°üdG

 

         

 p™```̀HQCG ø``̀e  o¢``````̀VQC’G o¿ƒ`̀µ`̀à`̀J
 Iö``̀ û``̀ ≤``̀ dG  :»````````̀g äÉ```̀≤```̀Ñ```̀W
 tÖ∏dGh  , oQÉ`̀à`̀°`̀ù`̀dGh  ,oá`̀«`̀°`̀VQC’G

. t»∏NGódG Öt∏dGh , t»LQÉÿG
 äÉ≤Ñ£dG  √òg  o∞∏àîJ  Éª«a

?É¡ p°†©H øY

 ¢VQC’G näÉ≤ÑW o∞«æ°üJ oøµÁ
 :≈dG  pá«FÉjõ«ØdG  É¡àdÉM  n≥`̀ah
 p±Ó¨dGh  , u…ôî°üdG  p±Ó¨dG

.™FÉŸG
 äÉ≤ÑW  o∞«æ°üJ  n¢ù°SCG  Ée

?¢VQC’G

 ≈∏Y o¿ƒµJo á«°VQC’G oíFÉØ°üdG
.p ÚYƒf

 í`̀FÉ`̀Ø`̀°`̀ü`̀dG ´Gƒ`````̀ fCG rOó````Y

. pá«°VQC’G

 ,É¡ oª¶fCGh  á«£«ëŸG pIöû≤dGh ájQÉ≤dG p øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uîdoCG
.√ÉfOCG »a πµ°ûdG »a Éªc májƒ£e »a

                              

oájQÉ≤dG oIöû≤dGá«£«ëŸG oIöû≤dG

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

p¢SQódG oá© nLGô ne

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G



pá«°VQC’G píFÉØ°üdG oácôM

 : r¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S

. p¢VQC’G íFÉØ°U  ácôM nÜÉÑ°SCG OóMCG 
. pá«°VQC’G níFÉØ°üdG oácôM ó GƒfCG OóYG 

 í£°S ≈∏Y áØ∏àîŸG oá«Lƒdƒ«÷G oôgÉ¶ŸG çhóM ÖÑ°S öùaG 
.¢VQ’G

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

 ‘  á«°VQC’G íFÉØ°üdG ácôM QhO Ée ,áªFGO ácôM ‘ á«°VQ’G íFÉØ°üdG
? p¢VQCÓd á°ù«FôdG pôgÉ¶ŸG pICÉ°ûf

»fÉãdG o¢SQódG  
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? lácôëàe rΩCG láàHÉK oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG πg

: pπª©dG oäGƒ£N    

 ¬«dG o∞«°VCGh p∞°üædG ≈dG pAÉŸG øe má«ªµH s»LÉLõdG nAÉYƒdG ÓeCG . oßM’oCG 1

. pÖ°ûÿG øe kÉ©£b

 , nAÉYƒdG  pÚî°ùàH GóHCG ºK pAÉYƒdG nâ– kÉjQGôM kGQó°üe o™°VCG  . oßM’oCG  2

? oßM’CG GPÉe

? pÖ°ûÿG p™£≤d nçóM GPÉe  . oèàænà°SnCG  3

 o¬Ñ°ûj  GPÉeh , pÖ°ûÿG o™£b oπã“ GPÉe ,»FÓeR ™e o¢ûbÉfCG . oπ°UGƒJCG 4

? pádÉ◊G √òg ‘ oAÉŸG

   pÖ°ûÿG  n™£b  p∂jô–  ≈dEG  AÉŸG   oÚî°ùJ  iOCG  GPÉŸ  . päÉfÉ«ÑdG oô°ùaCG  5

?É¡eOÉ°üJh

الموادُّ والأدواتُ

o∞°ûµà°SnCG

? oßM’CG GPÉe , pÖ°ûÿG pIQÉ°ûæH pÖ°ûÿG n™£b n∫óÑà°SCG ¿CG ≈∏Y n≥HÉ°ùdG n•É°ûædG oQôcCG . AÉ°ü≤à°S’G

lÒÑc  w»LÉLR lAÉYh

páë£°ùŸG ppÖ°ûÿG øe l™£b

 w…QGôM ø°ùæH  lóbƒe

 l»KÓK oπeÉM

pÖ°ûÿG oIQÉ°ûf

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG

207
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? oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG oácôM oÜÉÑ°SCG Ée

 oácô◊G  √ògh  , mIôªà°ùe  mácôM  pádÉM  ‘  ná«°VQC’G  níFÉØ°üdG  ¿CG  oAÉª∏©dG  nÚqH

 pAÉæKCG  ‘  É¡ o°ù°ù–  oøµÁ  røµdh  .  kIöTÉÑe  pÚ©dÉH  É¡à¶MÓe  oøµÁ  ’  láÄ«£H

 oáë«Ø°üdG o∑ôëàJ  . pQõ«∏dG oIõ¡LCG páWÉ°SƒH É¡ o°SÉ«b oøµÁh , pá«°VQC’G päGõ¡dG

 √òg âæµeh . pIóMGƒdG páæ°ùdG ‘ (Îªàæ°S 2 náHGôb) mäGÎª«àæ°S o™°†H náaÉ°ùe

 päÉLƒŸG páWÉ°SƒH oíFÉØ°üdG oácôMh p¢VQC’Gp äÉ≤ÑW  pá°SGQO øe nAÉª∏©dG oá≤jô£dG

 ‘ IQGôë∏d  …hÉ°ùàŸG  ÒZ ™jRƒàdG  ÖÑ°ùH  íFÉØ°üdG  ácôM CÉ°ûæJh . pá«dGõdõdG

.¢VQ’G øWÉH

?oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG ácôM ÖÑ°S Ée . oêÉàæà°S’G 
?G kOQÉH p¢VQC’G tÖd ¿Éc ƒd á«°VQC’G níFÉØ°üdG ácôM Ò¨àà°S πg  . oóbÉædG oÒµØàdG 

níFÉØ°üdG oájô¶f oÖ°ùMp á«°VQC’G níFÉØ°üdG pácôM ‘ ÉgQhOhp πª◊G oäGQÉ«J

: oá°ù«F nôdG oIôµ pØdG

 ,  ácô◊G  áªFGO  ¢``̀VQC’G  íFÉØ°U

 ⁄É©e  Ò¨J  É¡àcôM  ø`̀Y  CÉ°ûæjh

.É¡°ùjQÉ°†J ´ƒæJh ¢VQC’G í£°S

: oäGOôoØªdG

 : pIAG pô≤dG oIQÉ n¡e

oêÉàæà°S’G

oájóYÉÑàdGo ácô◊G
Divergent                      

movement                      oá«HQÉ≤àdG oácô◊G
 Econvergent                 

movement                     
o  á«b’õf’G oácô◊G

           Transform      

Movement

?oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG ácôM ÖÑ°S Ée
   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

oº∏©JnCGh oCGôbnCG

¢üædG äGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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? ná«°VQC’G níFÉØ°üdG oácôM ó GƒfCG Ée

: oájóYÉÑàdG oácô◊G    -1
 ≈dEG …ODƒj É‡ , pÚ°ùcÉ©àe pÚgÉŒÉH É¡«∏Y oôKDƒJ »àdG uó°ûdG iƒb oáé«àf p¢†©H øY É¡°†©H kIó©àÑe oíFÉØ°üdG o∑ôëàJ

. pácô◊G øY páªLÉædG päGƒéØdG ‘ kGójóL  kÉaÓZ pøjƒµJ
 ÖÑ°ùH,  IAÉæÑdG  pácô◊ÉH  É°†jCG  oácô◊G  √òg  ≈ª°ùJh
 pÚàë«Ø°üdG  ÚH  páaÉ◊G  ≈∏Y  lIójóL  lá«°VQCG  lIöûb  o¿ƒµJ
 ¿É©«b  pøjƒµJ  ≈dEG  oájóYÉÑàdG  oácô◊G  …ODƒJh  . pøjóYÉÑàŸG
 nÚH)  oôªMC’G  oôëÑdG  oó©j  . pá«fÉcÈdG  pQõ÷Gh  päÉ£«ëŸG
 √òg  ≈∏Y  k’Éãe  (É«≤jôaCG  páë«Ø°Uh  pá«Hô©dG  páë«Ø°üdG

. pácô◊G

á«b’õfG -`L ,á«HQÉ≤J -Ü , ájóYÉÑJ -CG :á«°VQ’G íFÉØ°üdG ácôM ´GƒfG

(CG)

(Ü)

(`L)

o á«HQÉ≤àdG oácô◊G -2
májODƒe tó°ûdG iƒb oáé«àf m¢†©H ƒëf É¡°†©H oíFÉØ°üdG o∑ôëàJ 
pQƒî°üdG pAÉæãfCG ≈dEG ΩGó£°U’G Gòg iOCG óbh .É¡eGó£°UEG ≈dEG 

 pácô◊ÉH É°†jCG oácô◊G √òg ≈ª°ùJh . ná«∏Ñ÷G nπ°SÓ°ùdG ¿ƒµJh 
ó ƒf oÖ°ùM ḿ GƒfCG çÓK ≈dGo ácô◊G √òg oº°ù≤æJ . páeGó¡dG

: pÚàHQÉ≤àŸG pÚàë«Ø°üdG 
p¿ÉàHQÉ≤àŸG p¿Éàë«Ø°üdG âfÉc GPG : q…QÉb- q…QÉb ΩOÉ°üJ -CG

lá«∏ÑL lπ°SÓ°S pøjƒµJ ≈dG oΩOÉ°üàdG …ODƒj pÚàjQÉb 
 á«£«fi láë«Ø°U oΩó£°üJ ÉeóæY: q…QÉb - q»£«fi ΩOÉ°üJ -Ü

 oá«∏Ñ÷G oπ°SÓ°ùdG o¿ƒµJ pácô◊G ∂∏J øY oèàæjh , májQÉb máë«Ø°U ™e
á«fÉcôH QõLh ájQÉ≤dG

p¿Éàë«Ø°U oΩó£°üJ ÉeóæY : q»£«fi - q»£«fi - lΩOÉ°üJ -`L
,p QÉà°ùdG p¥É£f ‘ nô¡°üæàd láaÉãc ≈∏YC’G oáë«Ø°üdG o≥dõæJ , p¿Éà«£«fi 

.á«∏ÑL π°SÓ°S áfƒµe 

oá«b’õf’G oácô◊G -3

 É¡fƒµdh pá«°VQC’G pIöû≤dG pºéM ‘ k¿É°ü≤f hCG kIOÉjR oèàæJ ’ É¡fC’ : oá¶aÉëŸG oácô◊ÉH kÉ°†jCG oá«b’õf’G oácô◊G ≈ª°ùJ

 ƒëf iôNC’G oáë«Ø°üdG o∑ôëàJh p∫Éª°ûdG ƒëf oíFÉØ°üdG ióMEG n∑ôëàJ ¿CG pøµªŸG øe , kÓãªa . ká«≤aCGk á«ÑfÉL mäÉcôM

. pÚàë«Ø°üdG ÚHp ¢SÉªàdG pá≤£æe ‘ n∫R’õdG oácô◊G √òg øY oèàæjh , pÜƒæ÷G
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? p¢VQC’G níFÉØ°üdp á«b’õf’G ácô◊G øY oèàæj …òdG Ée  . oêÉàæà°S’G 
 ?§≤a óMGh ´ƒæH ºàJ á«°VQ’G íFÉØ°üdG ácôM âfÉc ƒd ¢VQ’G í£°S ¢ùjQÉ°†J Ò¨àà°S πg . oóbÉædG oÒµØàdG 

?»àHÉLG öùaG

 ≈dG  iOG  …òdG  ΩOÉ°üàdG  ´ƒf  Ée
 ÉgógÉ°TG  »àdG  ¢ùjQÉ°†àdG  øjƒµJ

?IQƒ°üdG ‘

( q…QÉb - q…QÉb) oΩOÉ°üJ    :êPƒªf ºª°UG

 päƒµ°ùÑdG  á©£b oπã“) Éª¡æ«H  káaÉ°ùe n∑ôJCG  ¿CG  ≈∏Y Ëôc páæÑL n¥ƒa päƒµ°ùÑdG  øe pÚà©£b o™°VCG  . oÜôLCG 1

. ( ká«°VQCG káë«Ø°U
? oßM’CG GPÉe ,¢†©H ƒëf Éª¡ o°†©H  päƒµ°ùÑdG »à©£b o™aOCG . oÜôLCG 2

 ?∂jód o¿ƒµàj GPÉe , oÌcCG Éª¡oà©aO ºK Ó«∏b pAÉŸÉH päƒµ°ùÑdG »à©£b oâÑWQ ƒd . oÜôLCG 3

? päƒµ°ùÑdG »à©£b nÚH nçóM GPÉe . oèàæà°SCG   4
?GPÉŸ ?É oª¡æ«H  mIójóL má≤ÑW pAƒ°ûf ≈dG oΩOÉ°üàdG iOCG π ng .äÉfÉ«ÑdG öùaCG   5

 øY päƒµ°ùÑdG »à©£b räó©àHG ƒd GPÉe  , »FÓeR ™e o¢ûbÉfCG .π°UGƒJCG 6

. kÉ°†©H Éª¡°†©H 

l•É°ûnf

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe : oá°ù«FôdG oIôµØdG 
?iôNCG ≈dEG má≤£æe øe p¢VQC’G o¢ùjQÉ°†J o∞∏àîJ GPÉŸ  1

 : oäGOôØªdG 
 oÖÑ°ùJ h pÚàë«Ø°U ÚH oçó– »àdG oácô◊G oº°SG Ée 2

?Éª¡æ«Hp áaÉ◊G ≈∏Yl IójóLo Iöûb o¿ƒµJ
 p¿ÉcôëàJ pÚàë«Ø°U ÚH rçó– »àdG oácô◊G oº°SG Ée 3

?»ÑfÉL mπµ°ûH
 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 øY oèàæj  GPÉeh ? pá«°VQC’G  oíFÉØ°üdG  oácôM oÖÑ°S  Ée 4

? pácô◊G √òg

ná«°SÉ°S’G nº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

: o¿ƒµJ níFÉØ°ü∏d pájóYÉÑàdG pácôëdG øY èàæj   5
                            o¿É©«≤dG- `L                      oø«cGôÑdG -CG

                    oQõédG- Ü  
:p ácôM »g íFÉØ°ü∏d á«b’õf’G ácôëdG 6

á∏HÉ≤àe - `L                 á«≤aCG á«ÑfÉL - CG
á«fhõ∏M  - O                       IóYÉÑàe - Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG     
 lIójóL lIô°ûb níFÉØ°ü∏d  pájóYÉÑàdG  pácôëdG  øY oódƒàJ  7

. p¢VQC’G ≈∏Y pIOÉjõdÉH pá«°VQ’G oIô°û≤dG oôªà°ùJ ’ GPÉªd

lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

p¢SQódG oá© nLGô ne

          
 :É«Lƒ∏æµàdGh oΩƒ∏©dG

  oÚ©à°SCG , É¡YGƒfCGh  níFÉØ°üdG pácôM ≈∏Y p±ô©àdG ‘ áeóîà°ùŸG pá«LƒdƒæµàdG p¥ô£dG pºgCG ≈∏Y ±ô©JCG

 .»FÓeR ™e ¬«dG râ∏°UƒJ Ée o¢ûbÉfCG , p¥ô£dG √òg øY åëÑdG ‘ päÉeƒ∏©ŸG páµÑ°ûH

 pácô◊ ḿ GƒfCGo áKÓK oóLƒJ
. pá«°VQC’G oíFÉØ°üdG

 oíFÉØ°üdG  ó Gƒ`````fCG   »``̀g  É`̀ e

? pá«°VQC’G

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

  pá«°VQC’G oíFÉØ°üdG oácôM ṕ GƒfCG øY  o¬oàª∏©J Ée o¢ü uîdoCG
.√ÉfOCG »a πµ°ûdG »a Éªc má«KÓK májƒ£e »a É¡ oª¶fCGh

oájóYÉÑàdGoá«HQÉ≤àdGoá«b’õf’G

          

 á«°VQC’G  íFÉØ°üdG  o∑ôëàJ

 »àdG  pπªëdG  päGQÉ«àd  áé«àf

. p¢VQC’G pøWÉH »a oçóëJ
 oíFÉØ°üdG oácôM ADƒ°ûf oÖÑ°S Ée

? pá«°VQ’G

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G

  oäÉfÉ°†«ØdG - O

(CG)

(Ü)

(`L)



212

»FÉæH AÉ°ü≤à°SG

? p¢VQ’G oíFÉØ°U o∑ôëàJ n∞«c

: ká«°Vôa o¿ƒcCG

: ḿ GƒfCG mçÓK ≈∏Y oácô◊G √òg o¿ƒµJ , máªFGO mácôM ‘ o á«°VQC’G oíFÉØ°üdG

 lá«≤aCG lá«ÑfÉL lácôM »gh (oá¶aÉëŸG) oá«b’õf’G oácô◊G »g ṕ GƒfC’G √òg óMCG

. pÚ°ùcÉ©àe pÚgÉŒÉH p¿ÉcôëàJ pÚàë«Ø°U ÚH oçó– 

: »à«°Vôa oôÑàNCG

 päGƒ£ÿG oÖàcCGh , á«JB’G sOGƒŸGo Ωóîà°SCG , »à«°Vôa É¡«a oÈàNCG áHôŒ oºª°UCG

:É¡©ÑJCÉ°S »àdG

. pIQƒ°üdG ‘ Éªc iôNC’G pÖfÉéH ÉªgóMCG AÉfpE’G ≈∏Y p∂«µdG »à©£b ™°VCG . oÜôLCG

. pÚà©£≤dG ≈∏Y pQÉé°TC’Gh pIÒ¨°üdG päƒ«ÑdG ™£b nêPÉ‰ o™°VCG . oÜôLCG

, má«ÑfÉL mácôëH iôNC’G p¢ùµ©H ÉªgóMCG pÚà©£≤dG p™aóH ΩƒbCG . oÜôLG 

? oßMC’G GPÉe 

?≈ª°ùJ GPÉeh , oácô◊G √òg oπã“ GPÉe  . oèàæà°SCG 

. nèFÉàædG o¢ü∏îà°SCG

.»àHÉLEG oöùaCG ? náë«ë°U »à«°Vôa râfÉc π ng 

 . nèFÉàædG »FÓeR o∑QÉ°TCG ?GPÉªd ?»à«°Vôa oºYóJ »éFÉàf π ng 

 Éª¡æe πc o∞dCÉàJ  p∂«c  Éà©£b

. päÉ≤ÑW (4) røe

mIÒ¨°U mäƒ«Ñd oêPÉ‰

الموادُّ والأدواتُ

 äGƒ£N o™ÑJG äGƒ£N o™ÑJG äGƒ£N o™ÑJG

pá«ª∏©dG pá≤jô£dGppá«ª∏©dG pá≤jô£dGppá«ª∏©dG pá≤jô£dGp

nèFÉàædG o¢ü∏îà°SCG

k’GDƒ°S oìôWCG

k á«°Vôa o™°VCG

»à«°Vôa oÈàNCG



oäGOôØªdGoá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: páÑ°SÉæŸG páª∏µdÉH pá«JB’G pπª÷G øe kÓc oπªcnCG

.™FÉŸG ±Ó¨dG , …ôî°üdG ±Ó¨dG , ájQÉ≤dG íFÉØ°üdG)

 OhóM  ,á«HQÉ≤àdG  ácô◊G  ,á«°VQC’G  áë«Ø°üdG

.(íFÉØ°üdG

 q»àdGh  , päGQÉ≤dG  nπØ°SCG  o™≤J  »àdG  oíFÉØ°üdG  ≈ª°ùJ 1  

 pá«£«ëŸG níFÉØ°üdG  øe máaÉãc oπbCG  Ég oQƒî°U o¿ƒµJ

.......... oíFÉØ°üdG

  q…òdGh  p¢VQC’G  pí£°ùd  t»LQÉÿG  o¥É£ædG  ≈ª°ùj 2

 ≈∏YCG ™e pá«°VQC’G pIöû≤dG pAÉ≤àdG p≥WÉæe øe o¿ƒµàj

........... pQÉà°ùdG

  oóà“h  t…ôî°üdG  o±Ó¨dG  »∏J  q»àdG  oá≤Ñ£dG  ≈ª°ùJ  3

 Ég oQƒî°U o¿ƒµJh, ºc500 ≈dEG  oπ°üj ób p≥ªY ≈dEG

............. m á«FõLm ádÉëH kIô¡°üæe

 p™£≤dG øe pOóY ≈dEG lº°ù≤e p¢VQCÓd t…ôî°üdG o±Ó¨dG 4

 ≈ª°ùJ  ,  p™FÉŸG  p±Ó¨dG  n¥ƒa  mA§ÑH  o∑ôëàJ  »àdG

........... É¡æe oIóMGƒdG

 ........ `H É°†jCG níFÉØ°ü∏d oáeGó¡dG oácô◊G ≈ª°ùJ 5

: náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG  

 ¿EÉa , pájQÉb iôNCÉH lá«£«fi láë«Ø°U pΩGó£°UEG nóæY 7

 ÖÑ°ùH  pájQÉ≤dG  nπØ°SCG  o¢Uƒ¨J  ná«£«ëŸG  náë«Ø°üdG
:¿ƒc

                           . pájQÉ≤dG øe kÉµª°S oπbCG  oá«£«ëŸG oáë«Ø°üdG -CG  

  . pájQÉ≤dG øe káaÉãc oÌcCG oá«£«ëŸG oáë«Ø°üdG -Ü 

    . pájQÉ≤dG nπØ°SCG o™≤J oá«£«ëŸG oáë«Ø°üdG- `L

. p¢VQC’G pá«HPÉéH oájQÉ≤dG oáë«Ø°üdG oôKCÉJ- O 

 øep á«£«ëŸG níFÉØ°üdGh pájQÉ≤dG níFÉØ°üdG ÚH r¿QÉb 8
.áaÉãµdGh p™bƒŸGh p∂ª°ùdG oå«M

 qô°ùa , k É«FõL kIô¡°üæe p™FÉªdG p±Ó¨dG oá≤ÑW o¿ƒµJ 9
?∂dP

. pájóYÉÑàdG pácôëdG »a oíFÉØ°üdG o∑ôëJ nÖÑ°S rø«H 10

 pácôëdÉH pá«°VQ’G níFÉØ°ü∏d oá«HQÉ≤àdG oácôëdG≈ª°ùoJ    11

 ? n∂dP qô°ùa , páeGó¡dG
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 É¡°†©H  níFÉØ°üdG   pΩOÉ°üJ  hCG  pAÉ≤àdG  o≥WÉæe  ≈ª°ùJ 6

..............`H p¢†©ÑH



 mábQh ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ªdG p√ò¡H oø«©à°SCGh mIGƒ≤e mIô«Ñc

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée

º∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡et»FGO’G oºjƒ≤àdG

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

   oôØ°UC’G m¿GƒdCÉH)  n∞°TÉæe oö†MCG 

 o¥QRC’G  ,  t»°UÉ°UôdG,  t…OQƒ``̀dG
.( oö†NC’G

oájQÉ≤dG oIöû≤dGoá«£«ëŸG oIöû≤dG

oájóYÉÑàdGoá«HQÉ≤àdGoá«b’õf’G

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 øe  kGQÉ°ûàfEG  ÌcCG  oá«£«ëŸG  oIöû≤dG  . oêÉàæà°SC’G 12

? n∂dP oÖÑ°S Ée , pájQÉ≤dG
 o¿ÉjOƒdGh  o∫ÉÑ÷G  o¿ƒµJ  oÖÑ°SÉe  .oáé«àædGh  oÖÑ°ùdG 13

? p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y
 pIöû≤dG  ÚH  o±ÓàNC’Gh  o¬Ñ°ûdG  o¬LhCG  Ée  .oáfQÉ≤ªdG 14

? p¢VQC’G pí£°ùd pájQÉ≤dG pIöû≤dGh pá«£«ëŸG
 ≈dEG  oá«HQÉ≤àdG  oácô◊G ó ƒæàJ  GPÉªd   . päÉfÉ«ÑdG  oöùaCG 15

?∂dP qöùa , ḿ GƒfCG páKÓK

. oó pbÉ nædG ôo«µØnàdG

 rí°Vh  , lá«dGõdR  lá£°ûfCG  p¿ÉHÉ«dG  pádhO  ‘  oÌµj  GPÉªd 16

.∂àHÉLEG
 ≈dG  lº°ù≤e  p¢VQCÓd  t…ôî°üdG  o±Ó¨dG  ¿ƒµj  GPÉªd 17

? ∂dP qöùa ìGƒdCG hCG píFÉØ°U
 níFÉØ°üdG  pácôM  øY  náéJÉædG  nôgGƒ¶dG  n¢†©H  oôcPCG 18

? pá«°VQ’G

  pá«°VQC’G níFÉØ°ü∏d …QÉb -»£« ΩOÉ°üJ

 pIó°†æŸG ≈∏Y p¢VQC’G oäÉ≤ÑW Ö°ùM n∞°TÉæŸG oÖJQCG 

 ¿ƒ∏dGh, t»∏NGódG  tÖ∏dG  oπã“  oAGôØ°üdG  oáØ°ûæŸG)
.( t»LQÉÿG tÖ∏dG oπãÁ q…OQƒdG

 oπã“   . nAGö†ÿGh  nAÉbQõdG  páØ°ûæŸG  n™°Vh  oπªcCG  

 áØ°ûæŸGh  ,  oá«£«ëŸG  oIöû≤dG  nAÉbQõdG  oáØ°ûæŸG
 πc ™ obƒe o¿ƒµ«°S øjCG .oájQÉ≤dG oIöû≤dG nAGö†ÿG

 ?Éª¡æe

 nâ–  pá«£«ëŸG  pIöû≤∏d  nAÉbQõdG  náØ°ûæŸG  o™°VCG  

 pIöû≤∏d  nçóM  GPÉe  ,  pájQÉ≤dG  pIöû≤∏d  pá«°UÉ°UôdG
? oêPƒ‰C’G Gòg oπãÁ GPÉeh ? pá«£«ëŸG

. »éFÉàf oπ∏MoCG 
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oá«°VQC’G oíFÉØ°üdG oácôM oôKCG ١١  π°üØdG

? ná«°VQC’G níFÉØ°üdG pácôM røY oèàæj GPÉe  

o∫hC’G o¢SQó``dG

. oäÉ£«ëªdGh oäGQÉ≤dG oICÉ°ûf

ÊÉãdG o¢SQó``dG

. oø«cGôÑdGh o∫R’õdG

215



oäÉ£«ëŸGh oäGQÉ≤dG oICÉ°ûf  

 : r¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S
 oíFÉØ°üdG oácôM pÖÑ°ùH môªà°ùe m qÒ¨J ‘ n¢VQC’G ní£°S ¿CG nø«HCG 

.o á«°VQC’G
. päÉ£«ëŸGh päGQÉ≤dG nICÉ°ûf nÖÑ°S nöùaCG 

. q…QÉ≤dG ±Gô‚E’G ájô¶f ní q°VhCG 

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

o∫hC’G o¢SQódG  

 p⁄É©dG oáWQÉN râfÉc rπg , o™Ñ°ùdG o¬JGQÉb oí q°VƒJ q»àdG p⁄É©dG náWQÉN pIQƒ°üdG ‘ oô¡¶j
?o ¢VQC’G päCÉ°ûf nÚMp áWQÉÿG √ò¡d k á¡HÉ°ûep
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? kIóMGh kIQÉb o™Ñ°ùdG o 
oäGQÉ≤dG n¿ qƒµJ r¿CG øµªj rπ ng

: pπª©dG oäGƒ£N   

. uø©ªàH Ég oOhóMh päGQÉ≤dGh p⁄É©dG náWQÉN o¢üëØJCG  . oßM’oCG  1

 πc , u¢ü≤ŸÉH Ég pOhóM øe päGQÉ≤dG n∫Éµ°TCG p™«£≤àH ,»ª∏©e p±GöTÉH , oΩƒbCG 2

. mIóM ≈∏Y  mIQÉb
. u¢ü≤ŸG pΩGóîà°SCG óæY kGQòM r¿ƒcCG: ¬«ÑæJ         

. p¢†©H øe É¡oà©£b »àdG päGQÉ≤dG  nêPÉ‰ pÖjô≤àH oΩƒbCG .ÜôLCG  3

?kÉ°†©H É¡°†©H É¡oà°ü°üb »àdG o∫Éµ°T’G oπªµJ rπg . oßM’oCG  4

 ? kIÒÑc kIóMGh kIQÉb p™Ñ°ùdG p⁄É©dG oäGQÉb oπµ°ûJ ¿CG pøµªŸG nøe rπg . oèàænà°SnCG  5

الموادُّ والأدواتُ

o∞°ûµà°SnCG

p⁄É©dG oá£jôN     

s ¢ü≤e      

 páµÑ°ûH oÚ©à°SCGh , n∂dP páaô©Ÿ kÉãëH …ôLCG ? p™Ñ°ùdG p⁄É©dG päGQÉb ‘ ṕ GƒfC’G p¢ùØæH oá«◊G oäÉæFÉµdG oöûàæJ rπg .AÉ°ü≤à°S’G
. páHÉLE’G øYp åëÑ∏d pá«ª∏©dG pQOÉ°üŸGh päÉeƒ∏©ŸG
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o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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? äGQÉ≤dG Ée

 oó°ü≤j . mäGQÉb p™Ñ°S ≈dG oá°ùHÉ«dG oº°ù≤Jh , mAÉeh má°ùHÉj ≈dG p¢VQC’G oí£°S oº°ù≤j
 hG pÚà¡L øe o√É«ŸG É¡H o§«– »àdG pá°ùHÉ«dG øe G kóL oá©°SGƒdGo áMÉ°ùŸG pI qQÉ≤dÉH

. pÌcCG
 á«dÉª°ûdG  ÉµjôeGh  É`̀HQhGh  É«≤jôaGh  É«°SG  :  »g  mäGQÉ`̀b  o™Ñ°S  p⁄É©dG  ‘  oóLƒj
 päGQÉ≤dG   nº«°ù≤J øµÁh á«Hƒæ÷G  á«Ñ£≤dG IQÉ≤dG  h É«dGÎ°SCGh   á«Hƒæ÷G ÉµjôeGh

: pÚª°ùb ≈∏Y É¡aÉ°ûàcEG pøeR Ö°ùM
oπãe pΩó≤dG òæe o¿É°ùfC’G É¡æµ°S q»àdG oäGQÉ≤dG »gh  ,p Ëó≤dG p⁄É©dG oäGQÉb : k’hG 

.É«≤jôaCGh ÉHQhCG pIQÉbh É«°SCG
 päÓMôdG p∫ÓN øe kÉãjóM ¿É°ùfE’G É¡Ø°ûàcCG  »àdG  pójó÷G p⁄É©dG oäGQÉb: kÉ«fÉK
 á«Ñ£≤dG  IQÉ`̀≤`̀dGh  á«Hƒæ÷G  ÉµjôeGh  á«dÉª°ûdG  ÉµjôeG:  »`̀gh  pá«aÉ°ûµà°S’G

.á«Hƒæ÷G

 nö†NC’G p¿ƒ∏dÉH pËó≤dG p⁄É©dG oäGQÉb oô¡¶J , pójó÷Gh pËó≤dG p⁄É©dG oäGQÉb

…OÉeôdG p¿ƒ∏dÉH ójó÷G p⁄É©dG oäGQÉbh

: ooá°ù«F nôdG oIôµ pØdG

 pácô◊G  oáªFGO  p¢VQC’G  oíFÉØ°U

 n⁄É©e  oÒ¨J  É¡ pàcôM  røY  CÉ°ûæjh

,É¡°ùjQÉ°†J ó ƒæJh p¢VQC’G pí£°S

. oäÉ£«ëŸGh oäGQÉ≤dG oICÉ°ûfh
: oäGOôoØªdG

Ëó≤dG ⁄É©dG oäGQÉb

ójó÷G ⁄É©dG oäGQÉb

 New Wolrd Continents 

t…QÉ≤dG o±Gô‚E’G
Continental Drift               

 : pIAG pô≤dG oIQÉ n¡e

oêÉàæà°S’G

?ºjó≤dG pºdÉ©dG päGQÉb øe É«°SG oIQÉb oó©J GPÉªd . oêÉàæà°S’G 
 , pIóëàŸG  pºeC’G  oäÉ«FÉ°üMG  nÖ°ùM áª°ùf  ¿ƒ«∏e  (50) p∫ó©Ã kÉjƒæ°S  p⁄É©dG  p¿Éµ°S  oOóY  oOGOõj  . oóbÉædG  oÒµØàdG  

?§≤a mçÓK ≈∏Y p⁄É©dG ‘ päGQÉ≤dG oOóY äöüàbCG ƒd pIÉ«◊G ≈∏Y ∂dP ÒKCÉJ o™bƒJCG

: ooá°ù«F nôdG oIôµ pØdG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

Continents of the

Ancient world

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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? päÉ£«ëªdGh päGQÉ≤dG nAƒ°ûf oAÉª∏©dG nô q°ùa n∞«c

 n™°Vh?Gòg o∫ój  mA»°T  …CG  ≈∏©a  ,kÉ©e  â©°Vh Ée  GPG  G kóMGh kÉLPƒ‰CG  πµ°ûJ  r¿CG  oøµÁ päGQÉ≤dG  n∫Éµ°TCG  s¿CÉH  nâ¶M’
 lá∏àc kÉ≤HÉ°S âfÉc näGQÉ≤dG ¿CG »æ©Jh , q…QÉ≤dG ±Gô‚’G ÉgÉª°SG päGQÉ≤dGo ICÉ°ûf pÒ°ùØàd kájô¶f ÔZGh ójôØdGn ⁄É©dG
 oIÒÑµdG oIQÉ≤dG pâª°ù≤fCG .“É«‚ÉH” ≈ª°ùJh pá©HQC’G nÖfGƒ÷G øe É¡Ho §«ëj oAÉŸG ¿Éch . má∏°üØæe oÒZ lIÒÑc lIóMGh
 IQÉb  râfƒch  : p∫Éª°ûdG  ƒëf  râ¡ŒCG l á∏àc. níFÉØ°ü∏d  pájóYÉÑàdG   pácô◊G  π©ØH  pÚJÒÑc  pÚà∏àc  ≈dEG  pô`̀e’G  A…OÉ`̀H  ‘
 ≈ª°ùJ kIQÉb âfƒch ,kÉHƒæL â¡ŒCG lá∏àch .k É«dÉM É«°SBGh á«dÉª°ûdG ÉµjôeGh ÉHQhCG ≈dEG äCGõŒh ,“É«°SGQƒd” ≈ª°ùJ
 pçÉëHC’G ≈∏Y á«æÑe ájô¶ædG √òg âfÉc. É«dGÎ°SGh É«≤jôaGh á«Hƒæ÷G ÉµjôeG ≈dEG  oó©H Éª«a räCGõŒh,“ÉfGhófƒZ”

.á«Hƒæ÷G ÉµjôeGh É«≤jôaG pπMGƒ°S ÚH nÒÑµdG ≥HÉ£àdG pâàÑKGh ÉgDhGôLEG  s” »àdG

 É«°SGQƒd :p ÚJQÉb ≈dG pôeC’G   A…OÉH  É«‚ÉH äCGõŒ
pÜƒæ÷G ‘  ÉfGhófƒZh p ∫Éª°ûdG ‘

…QÉ≤dG ±Gô‚’G ájô¶f ÔZGh ⁄É©dG ™°Vh

? q…QÉ≤dG o±Gô‚C’G iOCG GPÉe ≈dEG . oêÉàæà°SC’G
? oäGQÉ≤dG o¿ƒµJ óæY oájóYÉÑJ râ°ù«dh , pá«HQÉ≤J níFÉØ°üdG oácôM âfÉc ƒd GPÉe  . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

É«‚ÉH pIQÉ≤d kÉLPƒ‰CG oπªYCG 
 

.AÉfCG , mí∏e ná≤©∏e , lAÉe , pÚë£dG øe ìób ,á«©ª°T ábQh oö†MCG 1  
. pÚé©dG øe lá©£b n¿ qƒµàJ ≈àM Éª o¡côMCGh pAÉYƒdG ‘ pAÉŸG øe má∏«∏b má«ªc ™e ní∏ŸGh pp≥«bódG nÜƒc êõeCG . oÜôLCG 2
 ≈àMm äÉYÉ°S(3)Ióep ¢ùª°ûdG pá©°TCG nâ– o ºK , É¡ oªéM ºFÓJ oå«ëH pá«©ª°ûdG pábQƒdG ≈∏Y pÚé©dG ná©£b o≥°üdCG 3

.É keÉ“ s∞Œ

 ≈àM pá«LQÉÿG päÉaÉ◊G ≈∏Y q…ó«H o§¨°VCG , pÚé©dG pí£°S ≈∏Y láÑ∏°U lIöûb lá≤ÑW ¿ƒµJ øe  oócÉJCG . oß pM’oCG 4
. nöùµàJ

ká∏àc ¿ qƒµàd mójóL øe kÉ©e É¡ o©«ªŒ øµÁ πgh ? pπµ°ûdG páª¶àæe ÒZ oáŒÉædG o™£≤dG o¿ƒµJ GPÉªd . oèàæà°SCG 5
? kIóMGh   

pÜƒæ÷G ‘  ÉfGhófƒZh p ∫Éª°ûdG ‘pÜƒæ÷G ‘  ÉfGhófƒZh p ∫Éª°ûdG ‘
l•É°ûnf
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 mádƒgCÉe oÒZ p⁄É©dG päGQÉb t…CG

?GPÉŸh ? p¿Éµ°ùdÉH

 mádƒgCÉe oÒZ p⁄É©dG päGQÉb t…CG

? päGQÉ≤dG ¢†©H nπMGƒ°S o≥HÉ£J o∫ój GPÉe ≈∏Y . oêÉàæà°S’G
 pIôµdG  páMÉ°ùe  øe  %50 oπµ°ûJ  oá°ùHÉ«dG  oáMÉ°ùe  âfÉc  ƒd  p⁄É©dG  ‘  p¿Éµ°ùdG  pOóY  oOGOõ«°S  πg  . oóbÉædG  oÒµØàdG

?GPÉŸh ? pá«°VQC’G

 ∂dPh q…QÉ≤dG o±Gô‚E’G pájô¶f ≈dEG ÉgDhƒ°ûf oóæà°ùjh , p¢VQC’G pí£°S páMÉ°ùe øe %71 ¬àÑ°ùf Ée näÉ£«ëŸG πà–
 ÉµjôeCGh  É«≤jôaCG  pπMGƒ°S  ÚH  nÒÑµdG  n≥HÉ£àdG  oájô¶ædG  √òg  râàÑKCG  óbh  . oAÉª∏©dG  ÉgGôLCG  »àdG  pçÉëHC’G  p∫ÓN  øe

. á«Hƒæ÷G

 ÉµjôeCG  ‘ m á¡HÉ°ûàe  ÒaÉMCG  mêPÉ‰ ≈∏Y  oAÉª∏©dG  nÌY

É«≤jôaCGh á«Hƒæ÷G

? p…QÉ≤dG p±GôéfC’G nájô¶f ºYó oJ »àdG nádOC’G Ée

 oäÉ£«ëªdGh oQÉëÑdG oICÉ°ûf

 √òg râàØJ ÚM . päÉgÉŒ’G p™«ªL øe É¡H o§«ëj oAÉŸG n¿Éch , ká∏°üàe kIóMGhk á∏àc âfÉc kÉ≤HÉ°S n¢VQC’G ¿CÉH nâaôY
 ≈∏Y oóLƒJ »àdG p¢ùªÿG päÉ£«ëŸG É¡æe  âf qƒµJ á©°SGh má«FÉe mäÉMÉ°ùe É¡æ«H Éª«a äöüM , päGQÉ≤dG káfƒµe oá∏àµdG

: »g oäÉ£«ëŸG √ògh ,n Ωƒ«dG Éæ°VQCG
. t»°ù∏W’G o§«ëŸG 

. t…óæ¡dG o§«ëŸG 
. t…OÉ¡dG o§«ëŸG 

. t‹Éª°ûdG oóªéàŸG o§«ëŸG  

. t»Hƒæ÷G oóªéàŸG §«ëŸG 
              o        

 åëÑdÉH  n¿ƒeƒ≤j  sºK. päÉjô¶ædGh  päÉ«°VôØdG  n¿ƒ©æ°üj  oAÉª∏©dG  
 oáë°U oºYóJ IÒãc kádOG n.º¡JÉ«°Vôa oºYóJ m á«≤£æeh á«ª∏Y mádOCG øY

: »∏j Ée ádOC’G √òg røeh q…QÉ≤dG  p±Gô‚’G
 É«≤jôaCGh  ÉHQhCGh  É«°SCG)  o¢ùªÿG  oäGQÉ≤dG  oπµ°ûJ  r¿CG  øµÁ  -1
 ÉgOhóM  pÜQÉ≤J  óæY  lIóMGh  lá∏àc   (á«Hƒæ÷Gh  á«dÉª°ûdG  ÉµjôeGh

. p¢†©H ™e pá«LQÉÿG
 oOƒ©J mäÉJÉÑfh mäÉfGƒ«◊ pÒaÉM’G øe mÒÑc mOóY ≈∏Y oQƒã©dG ” -2
 √òg  s¿CG  ≈∏Y  o∫ój  É‡  É«≤jôaGh  á«dÉª°ûdG  ÉµjôeG  ‘  ´ƒædG  p¢ùØæd

. móMGh m¿Éµe ‘ Ée kÉeƒj o¢û«©J âfÉc päÉæFÉµdG
 IQÉbh É«dGÎ°SG pIQÉb ‘ pIOƒLƒŸG páHÎdG ná«Yƒf o¬HÉ°ûJn ßMƒd  -3

.É«≤jôaG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe : oá°ù«FôdG oIôµØdG 

? p⁄É©dG ‘ oäGQÉ≤dG päCÉ°ûf n∞«c 1
 : oäGOôØªdG 

?É kãjóM ¿É°ùfE’G É¡Ø°ûàcCG »àdG oäGQÉ≤dG ≈ª°ùJ GPÉe 2

? päÉ£«ëŸGh nQÉëÑdG oICÉ°ûf ä qöùa »àdG oájô¶ædG Ée 3
 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e

?Ωƒ«dG p⁄É©dG ‘ oäÉ£«fi o¢ùªN ¿ qƒµJ oÖÑ°S Ée 4

ná«°SÉ°S’G nº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

: ≈ª°ùJ mIóMGh mIQÉb páÄ«¡H oËó≤dG o⁄É©dG ¿Éc 5

  É«‚ÉH- `L                                    ÉHQhCG-CG

É«°SGQƒd - O                            ÉfGhófƒZ -Ü

: p⁄É©dG ‘p äÉ£«ëŸG oOóY o≠∏Ñj  6

äÉ£«ëe ¢ùªN- `L                  äÉ£«ëe  ™HQCG -CG

äÉ£«ëe ™°ùJ - O              äÉ£«ëe   ¿ÉªK -Ü
.oóbÉædG oô«µØàdG

 Éªcm á∏°üàe mIóMGhm ¢VQCGp áÄ«¡H o∫Gõj Ée n⁄É©dG ¿CG ƒd 7

? p¢VQC’G pOQGƒe ≈∏Y oçóë«°S …òdG oÒ¨àdG Ée , p≥HÉ°ùdG ‘

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

AÉL Ée o¢üÿCGh , päÉ£«ëŸGhp äGQÉ≤dG pAƒ°ûf ná«Ø«c oí°Vƒj q»ª∏Y mº∏«a ≈∏Y päÉeƒ∏©ŸG páµÑ°T p∫ÓN øe o™q∏WCG

.»àª∏©e hCG »ª∏©Ÿ o¬eóbCGm §°ùÑe môjô≤àH ¬«a   

 

         

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

 Ö`̀°`̀ù`̀M oäGQÉ``````̀≤``````̀dG oº``̀°``̀ù``̀≤``̀J
 ⁄É©dG  päGQÉ`̀b  :≈`̀dEG  É¡aÉ°ûàcCG
. pójó÷G p⁄É©dG päGQÉbh, pËó≤dG

? oºjó≤dG ºdÉ©dG oäGQÉb Ée

? oójóédG ºdÉ©dG oäGQÉb Éeh

 p±Gô‚’G nájô¶f ä qöùa
 päGQÉ≤dG nICÉ°ûf q…QÉ≤dG

päÉ£«ëŸGh pQÉëÑdGh
 Éeh? oájô¶ædG √òg n™°Vh øe 

?É¡fƒª°†e

 oájô¶f nºYóJ πF’O oóLƒJ

. q…QÉ≤dG p±Gô‚’G

? oπF’ódG √òg Ée

 ‘h  kÉ«dÉM  p⁄É©dG  päGQÉb  AÉª°SCG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG

 »a É¡ oª¶foCGh .kÉÁób äGQÉ≤dG √òg AÉª°SCG ÊÉãdG pÖ«÷G
:√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc mÜÉàc o∞°üf májƒ£e

oºjó≤dG pºdÉ©dG oäGQÉboójóédG pºdÉ©dG oäGQÉb

          :É«LƒdƒæµàdGh oΩƒ∏©dG

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G



oÚcGÈdGh o∫R’õdG

o∫AÉ°ùJnCGh oß`` pM’CG

»fÉãdG o¢SQódG  

 oçó–  n∞«c  ,Iôªà°ùŸG  ¢VQ’G  íFÉØ°U  ácô◊  l∫Éãe  oÚcGÈdGh  o∫R’õdG  ó©J
 ? oÚcGÈdGh o∫R’õdG

 : r¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S
. oÚcGÈdGh o∫R’õdG oçó– nøjCG ní°VhCG 

. páÄ«ÑdG ≈∏Y pÚcGÈdGh p∫R’õdG nQÉKCG n∞°UCG  
 oπÑ°ùdG pOÉéjGh p∫R’õdG oIó°T p¢SÉ«b ‘ pAÉª∏©dG  nQhO nÚqHCG 

.ÉgQÉKBG pπ«∏≤àd
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? p∫R’õdG pçhóM »a oôKDƒJ q»àdG oäÉ«∏ª©dG Ée

: pπª©dG oäGƒ£N   

 mIQƒ°üH pIó°†æŸG ≈∏Y Éª o¡©°VCGh pÚØ∏àfl pÚfƒ∏H pÚ∏ØdG »à©£b q¿ƒdCG 1

. pá«fÉãdG pá©£≤dG p¬Lh ™e pAƒàædG p ≈∏Y pájhÉ◊Gp á©£≤dG ¬Lh oπHÉ≤àj oå«ëH májRGƒàe
 , móMGh p√ÉŒCÉH pÚà©£≤dG oÖë°SCG ºK pÚ∏ØdG »à©£b ≈∏Y …ój o™°VCG . oÜôLCG 2

? oßM’G GPÉe

 pÚ°ùcÉ©àe pÚgÉŒCÉH pÚà©£≤dG pÖë°ùH røµdh (2) ºbQ nIƒ£ÿG oQôcCG  . oÜôLCG 3
? oßM’CG GPÉe , nAƒàædGn π°üJ ¿CG ≈dEG pácô◊ÉH pQGôªà°S’G ™e

 ‘ p¬H lâªb Ée o¬HÉ°ûJ p¢VQ’G pí£°S ≈∏Y oçó– »àdG päÉ«∏ª©dG t…CG . o™bƒJCG 4
? pÚà≤HÉ°ùdG pÚJƒ£ÿG

. pá«°VQC’G níFÉØ°üdG oácôMh pÚ∏ØdG »à©£b pácôM nÚH  . o¿QÉbCG 5

? p∫R’õdG oçhóM oÖÑ°ùj q…òdG Ée . oèàænà°SnCG 6

الموادُّ والأدواتُ

o∞°ûµà°SnCG

 n¥ƒa  pIóMGƒdG  máØ∏à  mäÉgÉŒÉH  Ú∏ØdG  »à©£b  p∂jô–  p∫ÓN  øe  p≥HÉ°ùdG  p•É°ûædG  päGƒ£N  oQôcCG  .AÉ°ü≤à°S’G
? oèàæà°SCG GPÉe .iôNC’G

 Aƒàf É¡«a Ú∏ao á©£b

 Ú∏a oá©£b

 lá«FÉe l¿GƒdCG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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? oçóëj n∞«ch ? o∫GõdõdG Ée

 râØbƒJh çóM GPCÉa . ájQÉb iôNGh pá«£«fi íFÉØ°U ≈dEG ná«°VQC’G oIöû≤dG º°ù≤J
 øY CÉ°ûæj , mIOófi má≤£æe ‘ Éª¡°SÉ“ áé«àf pácô◊G øY p¿ÉJQhÉéàe p¿Éàë«Ø°U
 IQób øe ÈcCG √óæY ábÉ£dG oíÑ°üJ uóM ≈dG sπ°üJ ≈àM OGOõJ l¬fõàfl lábÉW ∂dP
 íFÉØ°üdG  o∑ôëàJh ,  p¢SÉªàdG  oá≤£æe oQƒî°U qöùµààa .  É¡∏ª– ≈∏Y pQƒî°üdG
 pIöû≤dG  RGõàgEG  áÑÑ°ùe  áfõàîŸG  oábÉ£dG  o≥∏£æJh  ,  ÅLÉØeh  p™jöS  πµ°ûH
 pá«°VQC’G Iöû≤dG pRGõàgEG    o∫GõdõdÉa ṕ ó°üdÉH ≈ª°ùj ≥≤°ûJ çhóMhp á«°VQC’G
 ≈∏Y á©bGƒdG pQƒî°ü∏d øµÁ oå«M : ṕ ó°üdG ∫ƒW ≈∏Y É¡ëFÉØ°U ácôM ÖÑ°ùH
.kÉWƒÑgh kGOƒ©°U hCG mÖæL ≈dEG kÉÑæL hCG kÉ©e ÚgÉŒÉH n∑ôëàJ ¿CG ´ó°üdG p»ÑfÉL

 äÉ≤≤°ûàdGh , äÉb’õf’Gh , päGQÉ«¡f’G , p∫R’õdG øY páŒÉædG pQÉKB’G pºgG øeh  
 ń ÉØJQGp §«ëŸG ṕ Éb o∫R’R oÖÑ°ùJ Éªc . oá«fGôª©dG oäCÉ°ûæŸG o§bÉ°ùJh , pá«°VQC’G
 p™«ªL  ‘  oábÓª©dG  oá«FÉŸG  nêGƒeC’G  o∑ôëààa  p∫GõdõdG  mábÉW  pπ©ØH  pôëÑdG  √É«e

‘  Îeƒ∏«c 1000 ≈dG           ÚH  oìhGÎJ kGóL má«dÉY máYöùH päÉgÉŒ’G

 pπµ°ûH p¬JQDƒH øe p∫GõdõdG oábÉW oπ≤àæJ
mäGRGõàgG

p∫GõdõdG ÖÑ°ùH ŕ ó°U

o:á°ù«F nôdG oIôµ pØdG

 päGÒ¨àdG  øe  oÚcGÈdGh  o∫R’õdG
 p¢VQC’G  pí£°S  ≈∏Y  oçó–  »àdG
 pIöû≤dG  níFÉØ°U  oácôM  oáé«àf
 lQÉKBG pÚJôgÉ¶dG pÚJÉ¡dh , pá«°VQC’G

. páÄ«ÑdG ≈∏Y lIôeóe

: oäGOôoØªdG

 : pIAG pô≤dG oIQÉ n¡e

oêÉàæà°S’G

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

       Earthquake      o∫R’õdG

       ÎîjQ o¢SÉ«≤e

Rechteir scale          
 Volcano         oÚcGÈdG
Magma             oIQÉ¡°üdG

500

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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 pIƒ≤dG  ká∏FÉg kábÉW É¡©e oêGƒ`̀eC’G  √òg oπª–h páYÉ°ùdG  
 øe  páÑjô≤dG  n≥WÉæŸGh  , nπMGƒ°ùdG  nøe  É¡HGÎbCG  óæYh  .
 p√É«ŸG  oºéM  oíÑ°üj  , pá∏ë°†dG  p√É`̀«`̀ŸG  oå«M  p,ÅWÉ°ûdG
 É‡  mÒãµH  oπ`̀ bCG  pá«dGõdõdG  á pbÉ£dG  pπ©ØH  o∑ôëàJ  »àdG
 pêGƒ``̀eC’G  ó É`̀Ø`̀JQG  oOGOõ`̀«`̀a. p§`̀«`̀ë`̀ŸG  ≥ªY  ‘  ¬«∏Y  âfÉc
 oΩó£°üJ  mábÓªY  mêGƒ``̀eCG  ≈`̀dG  o∫ƒëàjh  ÅLÉØe  mπµ°ûH
 Gògh pQÉeódG øen ÒãµdG oêGƒeC’G √òg oÖÑ°ùJ . pÅWÉ°ûdÉH
 2004  ΩÉ`̀Y  ‘  ,  nçó`̀M  Éeƒgh  »eÉfƒ°ùàdÉH  ≈ª°ùj  Ée
 pÅWGƒ°T  ≈∏Y  á`̀dhO  (12)  »eÉfƒ°ùJ  nÜö`̀V  ÉeóæY  Ω
 (¢üî°T ∞dG 300) pπà≤e øY nôØ°SCGh , p…óæ¡dG p§«ëŸG
 pÒeóJ øY kÓ°†a m¿É°ùfEG Êƒ«∏e øe ÌcCG OöTh kÉÑjô≤J
 ¢SÉ«≤Ã  p∫GõdõdG  oIó°T  o¢SÉ≤J.iô≤dGh  p¿ó`̀ŸG  päGöûY
 p∫GõdõdG  oIó°T  o¢ù«≤j  lRÉ¡Lƒgh. ÎîjQ o¢SÉ«≤e ≈ª°ùjm
 øe  o¢SÉ«≤ŸG  ¿ qƒµàj  .  o∫R’õ`̀dG  pó°UQ  pá£fi  ‘  o™°Vƒj
 p¢SÉ«≤e ≈∏Y (2) ¬oàLQO …òdG o∫GõdõdÉa , mäÉLQO p™°ùJ
 ÉeG kÉHÉjEGh kÉHÉgP níLQCÉàJ oá≤∏©àŸG oΩÉ°ùL’G oπ©éj ÎîjQ
 ÎîjQ p¢SÉ«≤e ≈∏Y(7) p¬Jƒb ¬LQO o≠∏ÑJ …òdG o∫GõdõdG
 »eÉfƒ°ùJ oIó°T âfÉc óbh ÊÉÑª∏d kÉeÉJ kGQÉ«¡fEG oçóë«a

. ÎîjQ p¢SÉ«≤e ≈∏Y mäÉLQO (9)

p∫R’õdG t ó°UQ   oá£fi

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

? p∫GõdõdG oçhóM oÖÑ°S Ée  , m¿GƒK n∫ÓN káæjóe ôe qój ¿CG p∫Gõdõ∏d oøµÁ . oêÉàæà°S’G
? p¢VQC’G pí£°S øY óMGh ôàe ƒ∏«c øe oπbG m≥ªY óæY p∫R’õdGo º¶©e oçóëJ GPÉªd . oóbÉædG oÒµØàdG

p∫R’õdG oIó°T o¢SÉ«b

 kÉª∏bh  nAÉ°†«H  ká```̀bQhh  má`̀ZQÉ`̀a  mÖ«∏M  náÑ∏Y  oö`̀†`̀MCG  1

. mIÒ¨°U ká«Ñ°ûN kIóYÉbh kGÒÑc kGQÉª°ùeh
 AÉ°†«ÑdG  pábQƒdÉH  náZQÉØdG  pÖ«∏◊G náÑ∏Y  ∞dCG  . oÜô`̀LCG  2

 u…ójó◊G QÉª°ùŸG  É¡«a  oπ`̀NOCGh  ÚJóYÉ≤dG  óæY  É¡oÑ≤KCG  ºKn
. pá«Ñ°ûÿG pIóYÉ≤dG ≈∏Y oâÑãŸG

 oQhOCG ºK páÑ∏©dGp í£°S ≈∏Y o¬©°VCGh nº∏≤dG o∂°ùeCG . oÜôLCG 3

.Å£ÑH náÑ∏©dG
 pπØ°SC’G ≈dG sºK ≈∏YC’G ≈dEG »eób Ö≤Y o™aQCG  . oÜôLCG    4

? oßM’CG GPÉe. páÑ∏©dG ≈∏Y löTDƒe pº∏≤dG pAÉ≤H ™e
? nΩóîà°ùJ GPÉÃh nIGOC’G √òg »ª°SCG GPÉe . oèàæà°SCG 5

 pIƒ≤dG  ká∏FÉg kábÉW É¡©e oêGƒ`̀eC’G  √òg oπª–h páYÉ°ùdG  
l•É°ûnf
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? oø«cGôÑdG Ée

 ‘ máëàa øe p¢VQC’G pí£°S nπNGO p¢SƒÑëŸG qÊÉcÈdG pOÉeôdGh päGRÉ¨dGh pºª◊G pêhôîH oπãªàJ lá«©«ÑW lIôgÉX oÚcGÈdG
 pá«fÉcÈdG päGQÉéØf’G pQGôµJ ™eh . kÓÑL n¿ƒµàd p¿ÉcÈdG págƒan ∫ƒM É n¡©«ªL pÚcGÈdGo ºªM  oºcGÎJ . pá«°VQC’G pIöû≤dG
 ‘ ΩCG  pá°ùHÉ«dG ≈∏Y râfÉcCG , níFÉØ°üdG pOhóM pIGPÉëÃ oÚcGÈdG oçó– . pπÑ÷G ó ÉØJQG oOGOõjh , s OGƒŸG oºcGôJo OGOõj
 o¿ƒµj óbh , pá«fÉcÈdG päÉgƒØdG ∂dòd láé«àf oπµ°ûàJh . p¿ÉcÈdG págƒa ∫ƒM á«°VQCG oäGQÉ«¡fEG oçó– óbh . p§«ëŸG ṕ Éb

. págƒa øe nÌcCG p¿ÉcÈ∏d

                                                              oÚcGÈdG ó GƒfCG

nIQÉ¡°üdG oQÉ°ùe

lôFÉK l¿ÉcôH

¿ÉcÈdG ágƒa

IQÉ¡°üdG IôéM

: ḿ GƒfCG áKÓK ≈dEG oÚcGÈdG  o∞æ°üJ
. Gòg Éæàbh ≈àM É¡æe ™aóæJ oºª◊G o∫GõJ’ »àdG »gh : oá£°ûædG oÚcGÈdG  

.iôNCG kIô qe nQƒãJ ¿CG o™bƒàj ’h É¡æe pºª◊G ń ÉaófG n∞bƒJ »àdG »g : oIóeÉ¡dG oÚcGÈdG  
 nQÉK …òdG Góæ∏°ùjBG p¿ÉcôH ‘ Éªc , môNBG ≈dEG âbh røe Qƒãàa oOƒ©J ób É¡æµd, p¿GQƒãdG øY râØbƒJ »àdGh : oáæcÉ°ùdG oÚcGÈdG  

. kÉÑjô≤J ΩÉY 200 nΩGO ¿ƒµ°S ó©H
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? p¿ÉcÈ∏dp ágƒa øe oÌcCG o¿ƒµJ ÖÑ°S Ée . oêÉàæà°S’G
? pÚcGÈdG pçhó◊ oáeRÓdGo •höûdG Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

? oø«cGôÑdG çóëJ ∞«c

  √òg nπØ°SCG ‘ÉµdG o§¨°†dG oOƒLhh  , pá«°VQC’G pIöû≤dG nπØ°SCG pIô¡°üæŸG pQƒî°üdG pOƒLƒH oá«fÉcÈdG oäÉYÉaóf’G oçó–
 ¿ÉcÈdG ágƒa ÈY ¢VQ’G í£°S ≈dG ™aóæJ »àdG IQÉ¡°üdG πµ°ûààa , p¢VQC’G pí£°S ≈dG É¡ o©aó«d pIô¡°üæŸG pQƒî°üdG

.ºªM πµ°T ≈∏Y êôîJh
 , p¿OÉ©ŸÉH lá«æZ oáHÎdG oπ©éj É‡ pá«°VQC’G pIöû≤dG ≈dG  kIójóL kGOGƒe o∞«°†J nÚM ká©aÉf oá«fÉcÈdG oäGQÉéØf’G o¿ƒµJ ób
 É p¡≤jôW ‘ A m»°T πc oôeóJ ; kájPDƒe ¿ƒµJ óbh . kIó«L ká«YGQR kÓ«°UÉfi »£©J »àdG päÉJÉÑædG ƒ‰ ≈∏Yo óYÉ°ùj É‡ Gògh

.É p¡àfƒî°S ÖÑ°ùH
 lºªM pÚcGÈdG p¿GQƒK  øY oèàæj å«M . oÚcGÈdGh o∫R’õdG oçó– Éªc p¢VQ’G pí£°S ≈∏Y G kÒ¨J ¿ÉKóëj oájô©àdGh oâ n◊G

 . pá«°VQC’G pIöû≤dG pácÉª°S røe ∂dP qójõj É‡ pÉ¡ë£°S ≈∏Y ô≤à°ùjh , p¢VQ’G pøWÉH øe oêôîJ lá«fÉcôH
 π≤fh , pQƒî°üdG pâàØJ ≈dEG n∂dP …ODƒJ oå«M pÚcGÈdGh p∫R’õ∏d kÉ°ùcÉ©e nâ◊Gh ájô©àdG  Éà«∏ªY nÒKCÉJ o¿ƒµj ÚM ‘
 n∫R’õdG  ¿CG  øe  ºZôdÉH  pá©«Ñ£dG  ‘  É kfRGƒJ  n∑Éæg  ¿CG  ∫ƒ≤dG  o™«£à°ùf  ,Gòd  . mIó«©H  nøcÉeCG  ≈dEG  nâ◊Gh  ájô©àdG  oœGƒf

 »eÉfƒ°ùJ pçhóM oπÑbp ÚJQƒ°üdG t…CG
? o√ó©H Éª q¡jCGh

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

CG

Ü
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lQƒ°üe  l¢ü sî∏ oe : oá°ù«FôdG oIôµØdG 
? pÚcGÈdGh p∫R’õdG oçhóM oÖÑ°S Ée 1

  : oäGOôØªdG  
 pácôM pÖÑ°ùH p¢VQC’Go Iöûb oRGõàgEG ≈ª°ùj GPÉe 2

?É¡ nëFÉØ°U
 pá«£«ëŸG páë«Ø°üdG pQÉ¡°üfEG røY oáŒÉædG oIOÉŸG Ée 3

? p¢VQC’G nπNGO
: oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 ? p¢VQC’G pøWÉH »a m∫ÉY m§¨°V ¿ƒµJ oÖÑ°ùj q…òdG Ée 4

oá«°SÉ°S’G oº«gÉØªdG 
. náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 

 o≥∏£æjh p¢VQC’G pí£°S nâ– o™≤J »àdG oá£≤ædG ≈ª°ùJ 5
: o∫GõdõdG É¡æe

  ´ó°üdG- `L                           IQDƒÑdG-CG
»eÉfƒ°ùJ-O              ∫GõdõdG õcôe-Ü

: p∫GõdõdG oábÉW o¢SÉ«b oIóMh  6

ôàîjQ - `L              á«°ù«∏«°S áLQO-CG
ôàe ƒ∏«c-O                               π«e-Ü

.oóbÉædG oô«µØàdG 
? p¢VQC’G nøe mIOófi nøcÉeCG ‘ ÚcGÈdG oçó r n– GPÉŸ 7

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             p¢SQódG oá© nLGô ne

? º¡«∏Y ,kGöV hG kÉ©Øf oÚcGÈdG oôKDƒJ n∞«c , p¢SÉædG pIÉ«M ‘ lÒKCÉJ  pá«fÉcÈdG päÉahò≤ª∏d  

 

         

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

É¡KhóM oÜÉÑ°SCGh o∫R’õdGÉ¡KhóM oÜÉÑ°SCGh oø«cGôÑdG

 Éª¡KhóM  oÜÉÑ°SCGh  p∫R’õdG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG
 πµ°ûdG »a Éªc á«FÉæK pájƒ£e »a É¡ oª¶fCGh p ø«cGôÑdGh

.√ÉfOCG »a

: oáÄ«ÑdGh oΩƒ∏©dG 

 pÖ`̀Ñ`̀°`̀ù`̀H o∫R’õ````````̀ dG oçó`````̀–
.íFÉØ°üdG äÉb’õfG

?´ó°üdG oçóëj ≈àe

 ÖÑ°ùH  »eÉfƒ°ùJ  oçó``̀–
 ´É``̀b  ‘  o∫R’R  oçhó``````̀M

. p§«ëŸG
 √É«e ´ÉØJQG oÖÑ°ùj …òdG Ée

?§«ëªdG

 ¥’õfG  náé«àf  oÚcGÈdG  oçó`̀–
 π`̀NGO  nÉgQÉ¡°üfGh  níFÉØ°üdG

. pìÉ°TƒdG
 ¿ÉcôÑdG  øe  ºªëdG  ™aóæJ  ≈àe

?™«HÉæj pπµ°T ≈∏Y

pΩƒ∏©dG pÎaO ‘ káHÉàc É¡ n©«ªL pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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p¢VQCÓd t…QÉædG oΩGõëdG

 ƒgh q…OÉ¡dG p§«ëŸG p¢VƒM n∫ƒM pÚcGÈdGh p∫R’õdG nøe kGÒÑc kGOóY É¡«a o§°ûæj lá≤£æe ƒg , p¢VQCÓd t…QÉædG oΩGõ◊G
 pójOÉNC’G nøe má∏°üàe ¬Ñ°T má∏°ù∏°ùH p¢VQCÓd …QÉædG  ΩGõ◊G o¿Î≤j  ºc 40000 É¡dƒW p¿É°ü◊G IhòM pπµ°T ≈∏Y
 oçóëjh ,kÉfÉcôH (452) q…QÉædG pΩGõ◊G p∫ƒW ≈∏Y oçóëj . pá«°VQC’G níFÉØ°üdG oäÉcôMh pá«fÉcÈdG páeõM’Gh pá«£«ëŸG

. p⁄É©dG p∫R’R ÈcCG øe %80 h .⁄É©dG p∫R’R øe %90 ƒëfh , pIóeÉÿGhp á£°ûædG ⁄É©dG pÚcGôH øe %75 ¬«a
 å«M pQÉædG pá≤∏M ‘ , pá«fÉcÈdG päÉfGQƒãdGh , n∫R’õdG ÖÑ°ùJ »àdG »g ná«°VQC’G níFÉØ°üdG nácôM q¿CG oAÉª∏©dG oó≤à©jh
                  níFÉØ°üdG póMCG o±ôW o≥dõæjh káÑ∏°U râ∏X ƒd ≈àM oÜÉ°ùæJ mIQÉM máØ«©°V mQƒî°U pá≤ÑW ≈∏Y oíFÉØ°üdG √òg o∑ôëàJ
 Òãc pçhóM ‘ ¢SÉ°SófC’G  á«∏ªY  oÖÑ°ùàJ   ¢SÉ°SófC’G  º°SÉH  o±ô©J  pá«∏ªY  ‘ É¡d  mIQhÉ› pá«°VQCG  páë«Ø°U nπØ°SCG
 , pIô¡°üæŸG pQƒî°üdG ṕ ÉaófG óæY o¿ÉcÈdG , oQƒãj .É«∏©dG páë«Ø°üdG pOGóàeG ≈∏Y pÚcGÈdG øe É k£Nh , p∫R’õdG øe
 Gòg nÖÑ°S ¿CG n¿hó≤à©j nÚãMÉÑdG n¢†©H ¿CG ÒZ . p¢VQC’G pí£°S ÈY Ö∏°üdG pôî°üdG oAGõLCGh ,o áæNÉ°ùdG oäGRÉ¨dGh
 õ«Ø–h áYöS ‘  ÜQÉéàdG √òg oº¡°ùJ å«M , p∫hódG ¢†©H É¡Ho Ωƒ≤J »àdG oáªî°†dG oájhƒædG oÜQÉéàdG ƒg •É°ûædG

. m¢†©ÑH É¡°†©H ná«°VQC n’G íFÉØ°üdG ΩGó£°UG
: É¡æe mIójóY mÜÉÑ°S’ pá«ªgC’G Iójó°T n≥WÉæŸG øep QÉædG nΩGõM oá≤£æe oó©Jh

. pá«°VQC’G níFÉØ°üdG p∞°üf  náHGôb …ƒà– »àdG pá°ù«FôdG n≥WÉæŸG nøe kIóMGh Èà©J-
 ≈∏Y n¿ƒ«Lƒdƒ«÷G nÌY óbh . ∑Éæg oÖ°SÎJ å«M , p¢VQC’G pí£°S ƒëf nIô¡°üæŸG n¿OÉ©ŸG nÚcGÈdG päGRÉZ oπª–-

. päÉÑ°SÎdG √òg ‘ pá«dÉ©dG pájOÉ°üàb’Gp áª«≤dG näGP áª¡ŸG p¿OÉ©ŸG øe pójó©dGh pôjó°ü≤dGh pá°†ØdGh p¢SÉëædG
 n ¿hó©j PEG . ná≤£æŸG √òg n¿ƒæ£≤j ø‡ pöûÑdG øe , päGQÉ«∏ŸG nøµj ⁄ ¿CG ,ÚjÓŸG pIÉ«M ≈∏Y oá«aGô¨÷G oôgGƒ¶dG oôKDƒJ-
 u»∏NGódG pÖ«cÎdG páaô©e ≈∏Y ná«fÉcÈdG nºª◊G oóYÉ°ùJ oå«M . º¡pdhO ‘ pá«ªæà∏d kÉ≤«≤M G kQhO oπã“ nÚcGÈdGhn ∫R’õdG
 m¥ô£H nIOÉaE’G tºàJh , p¢VQC’G páHƒ°üN ≈∏Y oóYÉ°ùj ÊÉcÈdG nOÉeôdG q¿CG ºK . pá«°VQC’G pIöû≤dGh , q»°VQC’G p±Ó¨∏d

.ÉgÒZh pAÉæÑdG päÉ«∏ªY ‘ páahò≤ŸG , pQÉéMC’Gh , pQƒî°üdG øe mIójóY

øY oçó–CG
 ≈∏YCG  oó¡°ûJ »àdGh , p¢VQCÓd s…QÉædG  oΩGõ◊G É¡H tôÁ »àdG n≥WÉæŸG øY oåëHCG.  »°ü≤à°SCG
 É¡fÉµe oOóMCGh päÉeƒ∏©ŸG páµÑ°T ‘hCG pá°SQóŸG áÑàµe ‘ , pÚcGÈdGh p∫R’õdG pçhó◊ páÑ°ùf

. p⁄É©dG páWQÉN ≈∏Y

و

lá«ª∏Y lIAGôb



: náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNoCG 

 : pOƒLƒH ’G oá«fÉcÈdG oäÉYÉaóf’G oçó– ’ 10
oºªëdG - `L      . oIô¡°üæªdG oQƒî°üdG - CG 

 oIô¡°üæªdG oQƒî°üdG - O             t»aÉµdGo §¨°†dG - Ü
 pIôµdG  pí£°S  páMÉ°ùe  øe  o√É«ªdG  É¡o∏µ°ûJ  »àdG  oáÑ°ùædG 11

:»g pá«°VQ’G
 %48 - `L                           %65 -CG 

%80- O                              %71 - Ü
 o∑ôëàJ  …òdGh  pá«°VQ’G  pIô°û≤dG  »a  o≥≤°ûàdG  ≈ª°ùj 12

:¬dƒW ≈∏Y oQƒî°üdG
                          ´ó°üdG - `L                     IQDƒÑdG - CG

.                                                                              ºªëdG - Ü

 øe  É¡o≤aGƒj  Ée  ™e  (CG)  páªFÉ≤dG  øe  lIQÉÑY  πc  ø«H  rπ°UCG 13
                 : (Ü) páªFÉ≤dG

: pQÉ°üàNÉH oÖ«LoCG 14
? ó ó°üdG Ée - CG 

 pçhóM  pAÉæKCG  »a  oá«dGõdõdG  oêGƒe’G  oô°ûàæJ  øjCG  -  Ü  

? p∫GõdõdG
? pá«°VQC’Gn íFÉØ°üdG oácôM oôKCG Ée - `L

oäGOôØªdGoá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

بأ

≈ª°ùJ p∫GõdõdGp ¥Ó£fG oá£≤f -1
 p¢SÉ«≤e  ≈∏Y  »eÉfƒ°SƒJ  oIó°T  -2

ôàîjQ
»Fƒ°†dGp AÉæÑdGp á«∏ªY »a oπNój -3

äÉLQO 9-
 ó«°ùchCG »fÉK -

¿ƒHôµdG
p∫GõdõdG oIQDƒH -
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: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«JB’G pπªédG øe kÓc oπªcoCG  
 äGQÉb ,IQÉ¡°üdG ,ÎîjQ   ¢SÉ«≤e , …QÉ≤dG ±Gô‚’G)
 IQDƒH  ,¿ÉcÈdG,É«‚ÉH  ,∫GõdõdG  ,Ëó≤dG  ⁄É©dG
. (É«°SGQƒd , »eÉfƒ°ùJ ,ójó÷G ⁄É©dG äGQÉb,∫GõdõdG

 mIóMGh  pIQÉb  pπµ°T  ≈∏Y  kÉÁób  o⁄É©dG  n¿Éc 1
.......≈ª°ùJ

 p¢VQC’G pøWÉH øe päGRÉ¨dGh pºª◊G oêhôN ≈ª°ùj 2
..................`H

 päÉ£«ëŸG  ṕ Éb  ‘  pá«dGõdõdG  pêGƒe’G  pπ©ØH  oèàæJ 3
 øe  oÒãµdG  oÖÑ°ùJh  ................  lIôgÉX

. pQÉeódG

..................  nájô¶f  ÔZGh  o⁄É©dG  n™°Vh 4
. päÉ£«ëŸGh päGQÉ≤dG nAƒ°ûf o qöùØàd

p∫GõdõdGo Ió°T p¢SÉ«≤d oΩóîà°ùj …òdG o¢SÉ«≤ŸG≈ª°ùj  5

..................

 kÉãjóM o¿É°ùfE’G É¡Ø°ûàcG »àdG päGQÉ≤dG ≈∏Y o≥∏£j  6

............`H

 pRGõàgG  pÖÑ°ùH  oèàæJ..................  oIôgÉX 7
. níFÉØ°üdG pácôM pπ©ØH pá«°VQ’G pIöû≤dG

 ÖÑ°ùH p¿ÉcÈdG págƒa øe o™aóæJ »àdG oIOÉŸG ≈ª°ùJ 8
..............`H níFÉØ°üdG oQÉ¡°üfG

 p¢VQ’G pí£°S oâ–p ∫GõdõdG oçhóM o¿Éµe ≈ª°ùj 9

........ `H



: máeÉJ mπªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG 

? p¢ùªÿG päÉ£«ëŸG ¿ qƒµJ ≈dEG iOG …òdG Ée . oêÉàæà°S’G 15

 níFÉØ°üdG  päôªà°SG  ƒd  oçóë«°S  GPÉe   . oêÉàæà°S’G 16

?Iôªà°ùŸG É¡ pàcôëH

? p∫R’õdGh »eÉfƒ°ùàdG pIôgÉX ÚH ¥ôØdG Ée .oáfQÉ≤ªdG 17

 ≈∏Y kGQöV nôKCG Éª¡jCG . oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG 18

 »àdG  oäGRÉ¨dG  ΩCG  oÚcGÈdG  oIQGôM  . p¿É°ùfE’G  IÉ«M
 ?GPÉŸh ?É¡æe oå©ÑæJ

. oó pbÉ nædGô«µØàdG    

? máæ°S p∞dCG ó©H p¢VQ’G pí£°ùd nçóëj ¿CG o™bƒàJ GPÉŸ  19

 pè«∏î∏d  u»Hô¨dG  pπMÉ°ùdG  ≈∏Y  oÚcGôH  oóLƒJ’  GPÉŸ    20
?»Hô©dG

 ‘  GPÉŸ  . mΩÉY  πc  p∫GõdR  p¿ƒ«∏e  ‹GƒM p⁄É©dG  ‘  oçóëj  21
?É¡æe päGöû©dG ’G oQÉÑN’G oôcòJ ’ n∂jCGQ

»ª«∏©J º¶fCG /

. p∫GõdõdG pçhóM É¡«a o§°ûæj »àdG oøcÉeC’G oáaô©e

: oπªYCG GPÉe

 . n⁄É©∏d nAÉª°U náWQÉN oö†MCG 

. máØ∏àfl  p∫R’õd kIÒ¨°U kGQƒ°U o™ªLCG 

 »àdG nøcÉeC’G ‘ p⁄É©dG páWQÉN ≈∏Y nQƒ°üdGo ≥°üdG 

 ‘  É¡«∏Y  oâaô©J  »àdGh  ,  p∫GõdõdG  É¡«a  o§°ûæJ

. p≥HÉ°ùdG p¢SQódG

 p∫R’õdG p•É°ûf pÖÑ°S øYk Iô≤a oÖàcCG.»éFÉàf oπ∏MCG  

. pOÉ°üàb’G ≈∏Y ÉgÒKCÉJ ióeh nøcÉeC’G √òg ‘

 ≈∏Y  m¢SQO  uπc  »a  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ªdG  o≥°üdCG
 ≈∏Y päÉjƒ£ªdG p√ò¡H oø«©à°SCGh mIGƒ≤e mIô«Ñc mábQh

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée pá©LGôe

pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡et»FGOC’G oºjƒ≤àdG

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

É¡oKhóM oÜÉÑ°SCGh o∫R’õdGÉ¡oKhóM oÜÉÑ°SCGh oø«cGôÑdG

oºjó≤dG oºdÉ©dG oäGQÉboójóédG oºdÉ©dG oäGQÉb

pπ°ü nØdG oá©LGô oe
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o¿ƒµdG

nô°ûY nÊÉãdG oπ°ü nØdG

. t…ƒédG o±Ó¨dG
 nô°ûY nådÉãdG oπ°üØdG

. o™°SGƒdG o¿ƒµdG

nô°ûY nÊÉãdG oπ°ü nØdG

á°SOÉ°ùdG oIóMƒdG

. päGRÉ¨dG nøe pô«ãµdG ≈∏Y …ƒàëj l±ÓZ pá«°VQC’G pIôµdÉH o§«ëj
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o…ƒédG o±Ó¨dG 12  π°üØdG

o∫hC’G o¢SQó``dG

222................ t…ƒ÷G o±Ó¨dG oäGRÉZ

ÊÉãdG o¢SQó``dG

228............ u…ƒ÷G p±Ó¨dG oäÉ≤ÑW

?…ƒédG ±Ó¨dG ¿ƒµàj sºe
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نتروج� نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج� نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

AÉe QÉîH

¿ƒHôµdG ó«°ùchCG ÊÉK

AÉe QÉîH

أوكسج�

أوكسج�

أوكسج�

أوكسج�

أوكسج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

á∏«Ñf äGRÉZ

نتروج� نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج� نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

AÉe QÉîH

¿ƒHôµdG ó«°ùchCG ÊÉK

AÉe QÉîH

أوكسج�

أوكسج�

أوكسج�

أوكسج�

نتروج�

نتروج�

نتروج�

á∏«Ñf äGRÉZ

u…ƒédG p±Ó¨dG oäGRÉZ

:¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¢SQódG Gòg pájÉ¡f »a o¿ƒcCÉ°S

. t…ƒ÷G o±Ó¨dG É¡æe o∞dCÉàj q»àdG päGRÉ¨dG ń GƒfCG n qÚHCG  
.ÉæJÉ«M ‘ t…ƒ÷G p±Ó¨dG päGRÉ¨d nIÒÑµdG ná«ªgC’G ní q°VhG  

 ‘  oº¡°ùj  pçƒ∏àdG  nøe  AGƒ¡dG  ≈∏Y  ná¶aÉëŸG  s¿CG  nìöTCG  
. t…ƒ÷G o±Ó¨dG päÉfƒµe p¿RGƒJ ≈∏Y p®ÉØ◊G

∫ nAÉ`°ùJnCGh oß`` pM’CG

?äGRÉ¨dG √òg ºgG Ée ,äGRÉZ IóY øe …ƒédG ±Ó¨dG ¿ƒµàj
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∫hC’G o¢SQódG
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نتروجُ�

نتروجُ�

نتروج�

AÉe QÉîH

نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروجُ�

نتروجُ�

نتروج�

AÉe QÉîH

نتروج�

نتروج�

نتروج�

نتروجُ�

نتروجُ�

نتروج�

نتروجُ�

نتروجُ�

نتروج�

o∞°ûµà°SnCG

 øeõdG oπé q°SCGh √ÓYCG p•É°ûædG »a ¬oà∏ª©à°SCG …òdG øe kÉªéM ôÑcCG kÉ«LÉLR kGAÉYh oô°†MCG.ÖjôéàdG

. p•É°ûædG pÜÉàc »a »àHÉLEG oπé q°SCG ? oßM’CG GPÉeh , pá©ª°ûdG pAÉØ£fEG ¬ nbô¨à°SCG …òdG

o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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نتروجُ�

الموادُّ والادواتُ ? t…ƒédG oooAGƒ¡dG É¡æe o∞dCÉàj » qàdG oäGRÉ¨dG Ée 

: pπª©dG oäGƒ£N  

. pøë°üdG ≈∏Y É¡àÑKGh ná©ª°ûdG oπ©°TCG . oÜ pôLoCG  1

. q…ƒédG pAGƒ¡∏d ká°Vô©e »gh ná©ª°ûdG o∫É©à°TG nQGôªà°SG oÖbGQCG . oß pM’oCG  2

 ’h kÉeÉªJ ná©ª°ûdG »£¨j å«ëH máHƒ∏≤e mIQƒ°üH ¢SCÉµdG o™°VCG  . oÜ pôLoCG  3

. q…ƒédG pAGƒ¡∏d  ná°Vô©e o¿ƒµJ
? pá©ª°ûdG pÖ¡∏d oçóëj …òdG Ée. oß pM’oCG  4

? p∫É©à°T’G ≈∏Y ná©ª°ûdG oóYÉ°ùj …qòdGo RÉ¨dG Ée . nèFÉàædG oô°ùaCG  5

 p¢SCÉµdG nπNGO pQƒ°üëªdG pAGƒ¡dG »a oóLGƒàj’ …òdG oRÉ¨dG Ée . oèàæà°SnCG  6

? GPÉªdh
.ÜÉ≤ãdG p∫Éª©à°SG óæY nQòëdG ≈NƒJCG :¬«ÑæJ

 » qLÉLR oøë°U
pô«¨°U

» qLÉLR ¢SCÉc

âjôÑc oáÑ∏Y

oá©ª°T
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? p¥ÉØfC’Gh pºLÉæŸG ‘ pAGƒ¡∏d lIÒÑc lìhGôe o™°VƒJ GPÉªd . oêÉàæà°S’G 

? p¿óŸG ‘ u…ƒ÷G pAGƒ¡dG päÉfƒµe pÖ°ùf n ±ÓàNG nÜÉÑ°SCG rÚH . oóbÉædG oÒµØàdG 

? o¿ƒµàj Éª qeh ? t…ƒédG o±Ó¨dG Ée

 pIôµdÉH o§«– »qàdG pAGƒ¡dG oá≤ÑW oπãÁ , pá«°VQC’G pIôµdG øe lAõL t…ƒ÷G o±Ó¨dG  
 :É¡ªgCG øeh pá«◊G päÉæFÉµdG pIÉ«◊ májQhöV mäGRÉZ IóY øe o∞dÉàjh , pá«°VQC’G
 ÉÑjô≤J AGƒ¡dG o¢SÉªNCG ná©HQCG o∫OÉ©j Ée …G , % 78 πµ°ûj q…òdG ÚLhÎædG RÉZ
 »≤ÑàŸGh pAGƒ¡dG o¢ùªN …CG kÉÑjô≤J ¬æe %21 π qµ°ûj q…òdG oÚé°ùchC’G oRÉZ ¬«∏j ºK
 RÉZh AÉŸG QÉîHh ¿ƒHôµdG ó«°ùchCG ÊÉK πãe iôNCG läGRÉZ »g %1  ƒg AGƒ¡dG øe
 päÉfƒµe  oÖ°ùf  oÒ¨àJ  .á∏«Ñf  äGRÉZh  ÚLhÎædGh  âjÈµdG  ó«°SÉchCGh  ¿Éã«ŸG
 ó«°ùchCG  qÊÉK  RÉZ  áÑ°ùf  oOGOõJ  ,kÓãªa  .iôNCG  ≈dEG  máæjóe  øe  u…ƒ÷G  pAGƒ¡dG
 n™fÉ°üŸG  pIÌµd  ∂dPh  p¿Éµ°ùdÉH  páªMOõŸG  pá«YÉæ°üdG  p¿óŸG  AGƒg  ‘  p¿ƒHôµdG
 ÖÑ°ùH  oÚé°ùchC’G  áÑ°ùf  oOGOõàa  ,á«YGQõdG  p¿óŸG  ‘  ÉeCG  . p¥GÎMC’G  oäÉ«∏ªYh

.»Fƒ°†dG AÉæÑdG pá«∏ªYp AÉæKCG ‘ RÉ¨dG äÉJÉÑædG êÉàfEG

 pÚé°ùchC’G  oRÉZ  oáÑ°ùf  oπ≤J  
 í£°S  øY  ó ÉØJQ’G  nOGR  Éª∏c

p¢VQC’G

 røY Éæ©ØJQG Éª∏c o¬àÑ°ùf oπ≤J  oå«M ; p¿ÉµŸG nÖ°ùM Úé°ùchC’G oáÑ°ùf oÒ¨àJ Éªc 
 Éªc ,¢ùØæàdG páHƒ©°U øe ¿ƒfÉ©j p∫ÉÑ÷G »≤∏°ùàe ¿CG ßMÓf Gòd . p¢VQC’G pí£°S

.¥ÉØfC’Gh pºLÉæŸG ‘ Éªc á≤∏¨ŸG nøcÉe’G ‘ o¬àÑ°ùf π≤J

 o¿Éã«ŸG  oRÉZ oÌµjo å«M ,  päÉ©≤æà°ùŸÉc m áæ«©e npøcÉeCG  ‘ iôNCG  läGRÉZ oóLGƒàJ   
 kÉ«©«ÑW kÉŒÉf ¬fƒc , p á«◊G oäÉæFÉµdG qï°ùØJ hCG  oπq∏– oáé«àf (äÉ©≤æà°ùŸG RÉZ)

. pá«∏ª©dG √ò¡d

pá«YÉæ°üdG p¿óŸG pAGƒg ‘ ¿ƒHôµdG ó«°ùchoCG ÊÉK oRÉZ oáÑ°ùf oOGOõJ

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

oº∏©JnCGh oCGôbnCG

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

 pIôµdG  nøe  lAõL  t…ƒ÷G  o±Ó¨dG
 »àdG  pAGƒ¡dG  oá≤ÑW  oπãÁ  pá«°VQC’G
 áÑ∏°üdG  pá«°VQC’G  pIôµdÉH  o§«–

. mäGRÉZ pIóY øe o∞dÉàjh

: oäGOôØªdG

 

: pIAGôo≤dG oIQÉ¡e

êÉàæà°S’G

 o…ƒ÷G o±Ó¨dG

Atmosphere                          

  Nitrogen                  oÚLhÎædG

Oxygen                   oÚé°ùchC’G

¿ƒHôµdG ó«°ùchCG ÊÉK

   Carbon dioxide                      

  oAÉŸG oQÉîH

   Water  vapor                 

t…QGô◊G o¢SÉÑàMC’G

      Global warming

ُ  

¢üædG o äGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G
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? u…ƒédG p±Ó¨∏d oáfƒµªdG oäGRÉ¨dG oá«ªgCGÉe

 ÒZ nAÉ«°TC’Gh pá«◊G äÉæFÉµdG oΩÉ°ùLCGh ÉæeÉ°ùLCG pÖ«cGôJ ‘ oπNóJ oå«M ÉæJÉ«M ‘ lIÒÑc lá«ªgCG t…ƒ÷G o±Ó¨dG päGRÉ¨d
 mIQƒ°üH É¡à«ªgCGh päGRÉ¨dG √òg ¢†©H ôcòæ°Sh. ÉgÒZ hCG p á«Ñ£dG hCG á«YÉæ°üdG päÉeGóîà°SC’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á«◊G

. mIõLƒe

               

? n∂dP oá«ªgCG Ée ; pÚé°ùchC’G páÑ°ùf m±É©°VCG oá©HQCG kÉÑjô≤J »g u…ƒ÷G p±Ó¨dG ‘ pÚLhÎædG áÑ°ùf . oêÉàæà°S’G

 ? páæjóŸG ∂∏J n¢ù≤W ™bƒàJ ∞«c .%1 Ée máæjóŸ u…ƒ÷G pAGƒ¡dG  »a pAÉªdG oQÉîH oáÑ°ùf âfÉc GPEG . oóbÉædG oÒµØàdG

  AÉŸG QÉîH

 å«M;  pá«◊G  päÉæFÉµdG  p¢ùØæJ  pá«∏ª©d  w…QhöV  lRÉZ  oÚé°ùchC’G
 Éªc. pAÉŸG ‘ mÜGòe hCG mIôM mIQƒ°üH pÚé°ùchC’G oRÉZ É¡æe º°ùb ¢ùØæàJ
 hG  , pAÉªZC’G p ä’ÉM røe p≈°VôŸG  pêÓ©d  päÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘ oΩóîà°ùj  ¬fCG
 nÚ∏eÉ©dGh kÉ°†jCG pAÉØWE’G ∫ÉLQ o¬eóîà°ùjh . pá«°VôŸG pä’É◊G ¢†©H

      . pºLÉæŸG ∫ÉªYh n¿ƒ°UGƒ¨dGh päÉ°UGƒ¨dG ‘

 pIó°T øe oπ∏≤j ƒ¡a , É¡aÉ≤jEG oÖ©°üjh m™jöS mπµ°ûH kIöûàæe n≥FGô◊G pâfÉµd pÚLhÎædG oRÉZ ’ƒd                       

 päÉ«dƒ≤ÑdG pQhòH  ‘ nIOƒLƒŸG päÉæ«JhÈdGh p¿É°ùfE’G pº°ùL pÖ«côJ ‘ oÚLhÎædG πNój Éªc . pÚé°ùchC’G pá«dÉ©a
.AÓjRÉÑdGh AÉ«dƒ°UÉØdGh

 n™æ°U pá«∏ªY ‘ ¿ƒHôµdG ó«°ùchCG ÊÉK oRÉZ oπNój                                 
 . nAGö†ÿG päÉJÉÑædG IÉ«◊ t…QhöV ƒ¡a ,∂dòd .( t»Fƒ°†dG oAÉæÑdG) pAGò¨dG
 É‡  pá∏©à°ûŸG  pQÉædÉH  o§«ëj  π«≤K  RÉZ  ¬fC’  n≥FGô◊G  pAÉØWG  ‘  oπª©à°ùj  Éªc
 pè∏ãdG páYÉæ°U ‘ ¿ƒHôµdG ó«°ùchCG ÊÉK RÉZ oΩóîà°ùj Éªc ,ÅØ£æJ É¡r∏©éj
 ¬∏©éj  É‡  n§¨°†dG  oπ∏≤j  , kIÉéa  qºK  m∫ÉY  §¨°V  ¬«∏Y  o§∏°ùj  oå«M;  p±É÷G
 r∑Îj’ ¬fC’ m¢UÉN p¬Lh ≈∏Y päGôFÉ£dG ‘ oπª©à°ùjh .É ké∏K íÑ°üjh oÖ∏°üàj

.…OÉ©dG pè∏ãdG ádÉM ‘ Éªc nπFGƒ°S

 ;ôNBG ≈dEG m¿Éµe røe pAÉŸG oQÉîH oáÑ°ùf o∞∏àîJ  .iôNC’Go äRÉ¨dGh       p     o   
 pAÉŸG pQÉîH áÑ°ùf ¿C’ ∂dPh ,É kaÉL oAGƒ¡dG oó©j pájhGôë°üdG n≥WÉæŸG »Øa
 , k á«dÉY  pAÉŸG  oQÉîH  oáÑ°ùf  ¿ƒµàa  pá«∏MÉ°ùdG  n≥WÉæŸG  ‘ ÉeCG.  lá∏«∏b  ¬«a
 p∫ƒ£gh pñÉæŸG p∞«£∏J ≈∏Y . pAÉŸG QÉîH oóYÉ°ùj .kÉÑWQ oAGƒ¡dG oó©j, ∂dòd
 ¢†©H  πª©à°ùJ  . päÉYhQõŸG  øe  oÒãµdG  É¡«∏Y  oóªà©J  »àdG  pQÉ£eC’G
 í«HÉ°üeh  náégƒàŸG  oÖ«HÉfC’G  A≈∏ªd  ¿ƒ«ædG  oπãe  iôNC’G  äGRÉ¨dG

. päÉfƒdÉÑdG Å∏eh pójÈàdG ‘ Ωƒ«∏«¡dG RÉZh , pâæ°SQƒ∏ØdG

? n∂dP oá«ªgCG Ée ; pÚé°ùchC’G páÑ°ùf m±É©°VCG oá©HQCG kÉÑjô≤J »g u…ƒ÷G p±Ó¨dG ‘ pÚLhÎædG áÑ°ùf
   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

¿ƒHôµdG ó«°ùchCG ÊÉK

oÚLhÎædG
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? u…ƒédG pAGƒ¡dG päÉfƒµe pÖ°ùf ≈∏Y nßaÉëf n∞«c 

 ? pá«©«Ñ£dG pÉ¡J’ó©e øY p¢VQC’G pIQGôM áLQO  ń ÉØJQG á÷É©e ºàj ∞«c . oêÉàæà°SC’G 

? u…ƒ÷G pAGƒ¡dG oäÉfƒµe Ö°ùf pº«¶æJ ‘ päÉJÉÑædG ‘u »Fƒ°†dG pAÉæÑdG oá«∏ªY oQhO Ée . oóbÉædGo ÒµØàdG

 pá«LÉLõdG  päƒ«ÑdG  ÚH  o¬Ñ°ûdG  Ée
? p…QGô◊G p¢SÉÑàMC’G oIôgÉXh

 π«ëà°ùjh pIOhÈdG nIójó°T o¢VQC’G âfÉµd pƒ÷G ‘ päGRÉ¨dG n¢†©H oóLGƒJ ’ƒ∏a .G kóL …QhöVh ÉæJÉ«M ‘ lº¡e oAGƒ¡dG
 ÜöùàdG øe É¡©æ“h p¢ùª°ûdG oIQGôM o¢ùÑ– ¿ƒHôµdG ó«°ùchCG ÊÉK kÉ°Uƒ°üNh , päGRÉ¨dG √òg ¿CG. É¡«∏Y oIÉ«◊G
 o¢VQC’G ≈≤ÑJ ∂dòHh , É¡«a A±ódG o¿ qõîJ »àdG pá«LÉLõdG päƒ«ÑdG nπªY ∂dòH ¬HÉ°ûJ »gh , u»LQÉÿG AÉ°†ØdG ≈dEG

‘ ¿ƒHôµdG ó«°ùchCG ÊÉK á«ªc ¿C’ , pÚæ°ùdG pQhôe ™e áfRGƒàe

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 oçƒ∏J  pIOÉjR  ÖÑ°ùHh  pIÒN’G  pOƒ≤©dG  ‘  øµdh  kIô≤à°ùe  oπ¶J  ƒ÷G
  É q‡ ƒ÷G ‘p RÉ¨dG Gòg áÑ°ùf râ©ØJQG . p™fÉ°üŸG oäÉØ∏ pIÌµd pAGƒ¡dG
 pIQGôM ṕ ÉØJQG ‹ÉàdÉHh ; pIQGô◊G øe oÈcCG lá«ªc p¢UÉ°üàeG ≈dEG  iOCG

.   …QGô◊G p¢SÉÑàMC’G  IôgÉ¶dG √òg ≈ª°ùJ . p¢VQC’G pí£°S
 º¡e  A»°T  pAGƒ¡dG  päÉfƒµŸ  u»©«Ñ£dG  p¿RGƒàdG  ≈∏Y  n®ÉØ◊G  ¿EG
 nQGôªà°SG  ¿EÉa  Gòd  . pá«◊G  päÉæFÉµdG  páë°U  ≈∏Y o ®ÉØ◊G  pQGôªà°SC’
 í«ë°üdG oΩGóîà°S’Ghn ¿óŸGh pájhGôë°üdG nøcÉeC’G nÒé°ûJh páYGQõdG

. pAGƒ¡dG pçƒ∏J áÑ°ùf øe π∏≤«°S  pπ≤ædG §FÉ°Sƒd

pAGƒ¡dG päÉfƒµe nóMCG oAÉŸG oQÉîH

.káé∏ãe hG  kIOÈe  kAÉe náæ«æb ö†MCG ١

 p¢TÉª≤dG øe p á©£≤H n áæ«æ≤dG o∞°ûfCG . oÜ pôLoCG ٢

. pêQÉÿG øe p±É÷G

 øe  IÎa  pádhÉ£dG  ≈∏Y  oÉ¡côJCG  .ßM’oCG  ٣

. pøeõdG

 p¿GQóL ≈∏Y n¿ƒ qµJ GPÉe . päÉfÉ«ÑdG oπ qé°SoCG ٤

? pá«LQÉÿG páæ«æ≤dG

? n∂dP oÖÑ°SÉe . oè pàænà°SnCG ٥

•É°ûædG
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: oá°ù«FôdG oIôµØdG
? u…ƒédGp AGƒ¡∏d oáfƒµªdGo äGRÉ¨dG Ée 1

 : oäGOôØªdG 
? pá«°VQC’pG IôµdÉH o§«ëJ »àdG päGRÉ¨dG oá≤ÑW ≈ª°ùoJ GPÉe 2

? kÉÑjô≤J pAGƒ¡dGo ¢ùªN oπµ q°ûj …òdG oRÉ¨dG Ée 3
 »a  kGOƒLƒe  ¿ƒHôµdG  ó«°ùcoCG  »fÉK  oRÉZ  røµj  ºd  GPEG 4
? p¢VQC’G oIQGôM n¿ƒµJ ¿CG o™bƒàJ GPÉe , u…ƒédG p±Ó¨dG

 : oIAGô≤dG oIQÉ¡e
? AGƒ¡dG oçƒ∏J oQOÉ°üe Ée 5

ná«°SÉ°S’G nº«gÉØªdG 
 . náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

: »g AGƒ¡dG »a oOƒLƒªdG oø«LhôàædG oáÑ°ùf 6
%21 - `L                          %78 - CG

%100 - O                           % 1- Ü
: ≈∏Y óYÉ°ùj pô«é°ûàdGh páYGQõdG pá«∏ªY »a oQGôªà°S’G 7

 AGƒ¡dG päÉfƒµªd »©«Ñ£dGp ¿GõJ’G ≈∏Y ®ÉØëdG -CG
u…QGôëdGp ¢SÉÑàM’Go IôgÉX IOÉjR -Ü
 pAGƒ¡dG »a pçƒ∏àdG oáÑ°ùf IOÉjR - `L

 pAGƒ¡dG »a pø«LhôàædG RÉZ oáÑ°ùf oIOÉjR - O 

: oóbÉædG oÒµØàdG
 ∫ƒM  s…ƒédG  oAGƒ¡dG  póLƒj  rºd  ƒd  oçóëj  …òdG  Ée 8

? pá«°VQC’G pIôµdG

 …ƒ÷G  p±Ó¨dG  päGRÉZ  ṕ GƒfCG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG
. má«KÓK májƒ£e ‘  ÉgOƒLh Ö°ùfh ¬JÉeGóîà°SGh

lQƒ°üe ¢üî∏elQƒ°üe ¢üî∏e

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

p¢SQódG oá© nLGô ne

 oäÉfƒµe oÖ°ùf o∞∏àîJ 
 p¿óŸG  p±ÓàNÉH  pAGƒ¡dG

.øcÉe’Gh

 pÖ°ùf »a o±ÓàNG oÖÑ°S Ée

? u…ƒédG pAGƒ¡dGp äÉfƒµe

 øe t…ƒédG oAGƒ¡dG o∞dCÉàj
 l  á«ªgCG É¡d mäGRÉZ IóY

. lIô«Ñc
  päGRÉZ røe nçÓK nAÉª°SCG oÖàcCG

?…ƒédG pAGƒ¡dG

oRÉ¨dG¬oJ’Éª©à°SCGoáÑ°ùf
√OƒLh

 
: o™ªàéŸGh oΩƒ∏©dG

 åëHCG ? päÉYÉæ°üdG √òg o¢†©H Ée . pá«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a É¡∏ª©à°ùf mäGhOCG páYÉæ°U »a lIô«ãc läGRÉZ oπNóJ
. pá°SQóªdG páÑàµeh päÉeƒ∏©ªdG páµÑ°T »ap áHÉLC’G øY

¢üædG oäGOÉ°TQGoêÉàæà°S’G



  : r¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S
. n¢ùªÿG u…ƒ÷G p±Ó¨dG näÉ≤ÑW nOó qYCG 

.  u…ƒ÷G p±Ó¨dG päÉ≤ÑW øe má≤ÑW sπc nõq«eCG 
 ≈dEG u»°ùª°ûdG ṕ É©°TE’G p∫ƒ°Uh πMGôe n™ÑàJCG 

. p¢VQC’G

وأتَسـاءل oß`` pM’CG

?É¡oJGõ«‡ Éeh oäÉ≤Ñ£dG √òg Ée , mIóY päÉ≤ÑW ≈dEG p¢VQCÓd u…ƒ÷G o±Ó¨dG oº s°ù n≤jo

»fÉãdG  o¢SQódG  u…ƒédG o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW           
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. u…ƒédG o±Ó¨dG päÉ≤Ñ£d kÉLPƒªfCG oπªYCG

: pπª©dG oäGƒ£N    

 n¢VQC’G oπã“ q»àdG pIÒ¨°üdGp á«éæØ°SE’G pIôµdG ní£°S o∞q∏ZCG . oÜ pôLoCG 1

. q»YÉæ£°U’G pÚ£dG p¿GƒdCG  i óMEÉH

 môNBG p¿ƒ∏H má«fÉK má≤Ñ£H pIôµdG ní£°S n∞q∏¨j ¿CG »∏«eR øe oÖ∏WCG . oπ n°UGƒnJnCG 

. u»YÉæ£°UC’G pÚ£dG øe

. t»YÉæ£°UC’G oÚ£dG p¿GƒdCG á«≤H pΩGóîà°SÉH (1) ºbQ nIƒ£ÿG QôcCG . oÜ pôLoCG 3

 ? páØ∏àîŸG p¿GƒdC’G näGP oäÉ≤Ñ£dG √òg oπã“ GPÉe . o¿ pQÉ nboCG 4

o∞°ûµà°SnCG

  أستكشفُ

الموادُّ والأدواتُ

? p¢VQCÓd t…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW É¡jODƒJ q»àdG páØ«XƒdÉH p∫É≤JÈdG pIôªK ‘ pIöû≤dG oáØ«Xh o¬HÉ°ûàJ πg . oáfQÉ≤ªdG
 . pá«°VôØdG √òg øe pó qcCÉà∏d ÉgoòØfCGh ká£N oÖàcCG

lIÒ¨°U lá«éæØ°SCG  lIôc

máØ∏à m¿GƒdCÉH »YÉæ£°UG lÚW

lIÒ¨°U lá«éæØ°SCG  lIôc
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mäÉ≤ÑW IóY p¢VQC’ÉH o§«ëj 

 u…ƒ÷G p±Ó¨dG øe 

? u…ƒédG o±Ó¨dG äÉ≤ÑWÉe

 ≈ª°ùj  ÉgQƒ  ∫ƒM  É¡©e  Qhój  AGƒ¡dG  øe  ±ÓZ  á«°VQ’G  IôµdÉH  §«ëj
 äGRÉ¨dG øe §«∏N øe ¿ƒµàj kÉÑjô≤J ºc 1000 ´ÉØJQG ≈dG óàÁ . …ƒ÷G ±Ó¨dG
 á°ùeÓe ¿ƒµJ  .¢VQ’G  ºéëH áfQÉ≤e  kGóL á≤«bQ  á≤ÑW …ƒ÷G ±Ó¨dG  πµ°ûjh

.á«HPÉ÷G Iƒb π©ØH ¢VQÓd
 ¢VQ’G  í£°S  ≈∏Y  IQGô◊G  äÉLQO  ∫GóàYG  ≈∏Y  …ƒ÷G  ±Ó¨dG  πª©j
 .  ¢ùª°ûdG  øe áeOÉ≤dG  IQÉ°†dG  á©°T’G ¢üà“h .Ö¡°ûdGh ∑RÉ«ædG  øe É¡«ªëjh
 ±Ó¨dG  ’ƒdh  .  AÉŸG  QÉîH  øe  IÒÑc  á«ªc  ≈∏Y  …ƒ÷G  ±Ó¨dG  …ƒàëjh  ∂dòc

.É¡«dG π°üJ »àdG IQGô◊G Ió°T øe É¡«∏Y ÉÃ ¢VQ’G âbÎM ’ …ƒ÷G

 IQGô◊G  äÉLQO  øjÉÑàd  kÉ©ÑJ  äÉ≤ÑW  øe  ¢VQÓd  …ƒ÷G  ±Ó¨dG  º°ù≤j
.‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ¢VQ’G ≈dG É¡HôbCÉH CGóH É¡Ñ«JôJ »JCÉjh .É¡«a …ƒ÷G §¨°†dGh
 pí£°S  ≈dEG  nÜôbC’Gh  u…ƒ÷G  p±Ó¨dG  nøe  ≈dhC’G  oá≤Ñ£dG:   o»∏NGódG  o±Ó¨dG  
  ¢†ØîæJh ( oáHƒWôdGh oìÉjôdGh oQÉ£eC’Éc ) ájƒ÷G oäGÒ¨àdG É¡«a oçó n–. p¢VQC’G

 . p¢VQC’G pí£°S øY Éæ©ØJQG Éª∏c u…ƒ÷G o§¨°†dGh pIQGô◊G oäÉLQO É¡«a
 RÉZ ≈∏Y É¡FGƒàMÉH oRÉà“h ,»∏NGódG p±Ó¨dG ≈∏YCG n™≤J lá≤ÑW: t»≤Ñ£dG o±Ó¨dG 

 √ògƒ∏îJ .oájPDƒŸG p¢ùª°ûdG pá u©°TCG   øe pá«◊G oäÉæFÉµdG o»ªëj RÉZ ƒg h p¿hRhC’G
. É¡«a n≥∏–  ¿CG päGôFÉ£∏d øµÁ ∂dòd ; pÖë°ùdGh pájƒ÷G päÉHGô£°V’G øe oá≤Ñ£dG

 oπª©j ¬fC’ G kóL lIÒÑc á«ªgCG ¬dh , »≤Ñ£dG n±Ó¨dG ≈∏YCG o™≤j: o§°SƒàŸG o±Ó¨dG 
 , p∑RÉ«ædGh  pÖ¡°ûdÉc  p¢VQC’G  ≈∏Y o §≤°ùJ  »àdG  pájhÉª°ùdG  pΩGôLC’G  pó°üd  kGõLÉëc

. p¢VQC’G ≈dEG É¡pdƒ°Uh πÑb pá≤Ñ£dG √òg ‘ oΩGôLC’G √òg o¥Î– oå«M

 , p¢VQC’G p í£°S øY Égó©HCGh q…ƒ÷G o±Ó¨dG päÉ≤ÑW ≈∏YCG :  t»LQÉÿG o±Ó¨dG 
 RÉà“h k.É«éjQóJ ≈°TÓàJ kGóL lá≤«bQ lá≤ÑWƒgh q»LQÉÿG pAÉ°†ØdG ≈dEG o Üôb’Gh
 oíÑ°ùJ  oå«M pá«°VQC’G  pá«HPÉ÷G oá∏b  ÖÑ°ùH  pájÉ¨∏d  OƒLƒdG  oQOÉf  É¡«a  nAGƒ¡dG  ¿CÉH

. oá«YÉæ°üdG QoÉªbC’G É¡«a

 p¢ùµY pá«°UÉîH oõ«ªàJ . p…ƒ÷G p±Ó¨dG øe oá©HGôdG oá≤Ñ£dG : q…QGô◊G o±Ó¨dG 
 .ájƒÄe áLQO 1200 ≈dEG π°üJ å«M pIQGô◊G oáLQO É¡«a o™ØJôJh, päÉLƒŸG

?…ƒ÷G ±Ó¨dG óFGƒa Ée .¢üÿoCG

?iôNC’G pÖcGƒµdG øY káØ∏à n¢VQC’G u…ƒ÷G o±Ó¨dG oπ©éj ∞«c  . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

 ´ÉØJQG ≈dG óàÁ . …ƒ÷G ±Ó¨dG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

 pá`̀ «`̀ °`̀VQC’G pIô`̀µ`̀ dÉ`̀ H o§`̀«`̀ë`̀j
 ≈ª°ùj  pAGƒ```̀¡```̀ dG  ø``̀e  l±Ó````̀Z
 øe  ¿ƒµàjh  t…ƒ``̀÷G  o±Ó`̀¨`̀dG

. mäÉ≤ÑW n¢ùªN
: oäGOôØªdG

: pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oáfQÉ≤ŸG

t»∏NGódG o±Ó¨dG
       Troposphere            

§°SƒàŸG o±Ó¨dG
Mesospher               

q…QGô◊G o±Ó¨dG
Thermosphere         

           t»°ùª°ûdG ó É©°TC’G
    Solar padiation           

q»LQÉÿG o±Ó¨dG
Exosphere               

o±ÓàN’Go¬HÉ°ûàdGo±ÓàN’G 

? p¢VQC’ÉH t…ƒédG o±Ó¨dG p¥É°üàdG ≈∏Y nóYÉ°S q…òdG Ée  

.É¡«dG π°üJ »àdG IQGô◊G Ió°T øe É¡«∏Y ÉÃ ¢VQ’G âbÎM ’ …ƒ÷G

o»≤Ñ£dG o±Ó¨dG
       Strato sphere           

Ozone                  ¿hRhC’G
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       lá«ª∏Y lá≤«≤M

.iôNC’G pá«◊G  päÉæFÉµdGh  , p¿É°ùfE’ÉH pIQÉ°†dG pá«é°ùØæÑdG n¥ƒa pá©°TC’G nº¶©e o¿hRh’G oá≤ÑW o¢üà“ 

? t»°ùª°ûdG ó É©°TC’G Ée 

 o¬°üà“ %20 h » uLQÉÿG pAÉ°†ØdG ‘  É¡æe %5 ƒëf o™«°†j oå«M p¢VQC’G ≈dEG rπ°üJ’  pá«°ùª°ûdG pábÉ£dG oº¶©e
 ¬æe %15 p¢VQC’G oí£°S o¢ùµ©«a %50 `H Qó≤j p¢VQC’G ≈dEG oπ°üj …òdG oAõ÷G ÉeCG , oΩƒ«¨dG ¬°ùµ©J %25 h oΩƒ«¨dG

 . päÉ£«ëŸGh oá°ùHÉ«dG oøî°ùàa pá«≤ÑàŸG %20 `dG ÉeG  . pAGƒ¡dG pÚ qî°ùàH oΩƒ≤J iôNCG %15 h pAÉ°†ØdG ≈dEG nOƒ©«d
 o¢ù«FôdG oQó°üŸG o¢ùª°ûdG oó q©J . p¢VQC’G ƒëf oá¡éàŸGh p¢ùª°ûdG øY oIQOÉ°üdG oá©°TC’G »°ùª°ûdG ´É©°TE’ÉH oó°ü≤j
 p±Ó¨dG ‘ oçó– »àdG pájƒ÷G päGÒ¨àdG p ™«ªL øY oádhDƒ°ùŸG »gh , p¢VQC’G pí£°S ≈∏Yh u…ƒ÷G p±Ó¨dG ‘ pábÉ£∏d

.ÉgÒZh oóYôdGh o¥ÈdGho QÉ£e’Gh oÖë°ùdGh oájƒ÷G oäÉHGô£°V’Éc q…ƒ÷G

 É¡∏°üjÉe pá«ªc ‘ p¢VQC’G í£°S ≈∏Y oáØ∏àîŸG o≥WÉæŸG oøjÉÑàJ
: ≈∏Y G kOÉªàYG p»°ùª°ûdG ´É©°TE’G øe

 ¿ƒµJ  oå«M.¢VQC’G  ≈∏Y pá«°ùª°ûdG  á©°TC’G  o•ƒ≤°S  ájhGR  
 káaÉ°ùe  o™£≤J  É¡fƒµd  ,kGõ«côJ  ó°TCGh  ájƒboájOƒª©dG  á©°TC’G

.á∏FÉŸG pá©°TC’G øe öübCG
 G kQhO  QÉ¡ædG  n∫ƒW  ±ÓàNG  oÖ©∏j  :QÉ¡ædG  ∫ƒW  o±ÓàNG  
 pí£°S  ≈dEG  π°üj  …òdG  ,  q»°ùª°ûdG  ṕ É©°T’G  á«ªc  ‘  G kÒÑc

. ¢VQC’G

 oπ°üj ’ É¡ nª¶©e øµd p¢VQCÓd s…ƒ÷G n±Ó¨dG p¢ùª°ûdGn á©°TG o¥ÎîJ
.¢VQC’G pí£°S ≈dEG

? pájƒédG päGô«¨àdG øY p∫hDƒ°ùªdG øe    

 äÉgÉŒ’G ™«ªL øe §¨°V AGƒ¡∏d

 áæ«æb  ‘ QÉ`̀◊G AÉ`̀ ŸG  ø`̀e  á«ªc ™°VG  . oÜ pô```̀LoCG ١

.kÓ«∏b É¡LQGh á«µ«à°SÓH IÒ¨°U

 É¡≤∏ZGh øNÉ°ùdG AÉŸG øe áæ«æ≤dG ÆôaG .ÜôLG ٢

?ßM’G GPÉe  kÓ«∏b ô¶àfG kGQƒa

?áæ«æ≤dG ó©Œ ÖÑ°S Ée .èàæà°SCG ٣

 ƒg ó©Œ ÖÑ°S ¿G »FÓeõd çó–G .π°UGƒJG ٤

.äÉgÉŒ’G ™«ªL øe É¡«∏Y AGƒ¡dG §¨°V

•É°ûædG•É°ûædG•É°ûædG
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 nQÉ¡ædG ¿ƒµ«a pIOQÉÑdGh , pádóà©ŸG n≥WÉæŸG ÉeCG . pá«FGƒà°S’G n≥WÉæŸG ‘ kÉÑjô≤J páæ°ùdG n∫ƒW nπ«∏dGh nQÉ¡ædG ihÉ°ùàj
 ≈dEG p∞«°üdG ‘ p¢VQC’G oí£°S o¢Vô©à«a ; pQÉ¡ædGh pπ«∏dG ÚH o¥ôØdG OGOõjh . pAÉà°ûdG ‘ oöübCGh , p∞«°üdG ‘ n∫ƒWCG
 p¢VQC’G ≈dG p¢ùª°ûdG oá©°TCG oπ°üJ oå«M pAÉà°ûdG pπ°üa p¢ùµY ≈∏Y ÌcCG lIQGôM oÖ°ùàµ«a , p∫ƒWCG kIóep á«°ùª°ûdG pá©°T’G

. nπbCG k Ióe
 √òg oπª©J .AÉŸG QÉîHh Öë°ùdGh OÉeôdGh pQÉÑ¨dÉc  nÖFGƒ°T ≈∏Y t…ƒ÷G o±Ó¨dG …ƒàëj : o…ƒ÷G o±Ó¨dG oá«aÉØ°T 
 q…ƒ÷G É¡ oaÓZ …ƒàëj q»àdGn ≥WÉæŸG ™e páfQÉ≤ŸÉH , p¢VQC’G ≈dEG  oπ°üJ »àdG p¢ùª°ûdG pá©°TCG pá«ªc p±ÓàNG ≈∏Y nÖFGƒ°ûdG

.É¡æe mπbCGm Ö°ùf ≈∏Y
 á≤£æe ÚH p¢VQC’G oí£°S oπ°üj …òdG » q°ùª°ûdG ´É©°TE’Go á«ªc pøjÉÑJ ‘ ¢ùjQÉ°†àdG oôKDƒJ : ¢ùjQÉ°†àdG o±ÓàNG 
 n≥WÉæŸG  ‘  ÉeCG  .É¡oàMÉ°ùe  oÈµJh  É¡oJó°T  oπ≤àa  ,  mπFÉe  pπµ°ûH  p¢ùª°ûdG  á©°TCG  oπ°üJ  pá«∏Ñ÷G  pìƒØ°ùdG  »Øa  .iôNCGh

. páæ°ùdG ∫GƒW …OƒªY pπµ°ûH p¢ùª°ûdG oá©°TCG É¡«dG oπ°üJ å«M , kGOhó oπeÉ©dG Gòg o¿ƒµ«a pá«FGƒà°SE’G

 ábÉ£dG  øe %50  p¢VQC’G  ≈dEG  oπ°üj 
 GPÉe .%15 É¡æe o¢ùµ©æjh pá«°ùª°ûdG

.?ábÉ£dG √òg pá«≤Ñd oçóëj

p¢VQC’G oí£°So  n≥WÉæe oøjÉÑJ

? p¢VQC’G pí£°S  øY É¡ o°SÉµ©fCG hCG .É¡ o°UÉ°üàeG ºàj »àdG pá«°ùª°ûdG pá©°TC’G páÑ°ùf ÚH o¥ôØdG Ée.oáfQÉ≤ŸG 

. p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y pá«°ùª°ûdG pá©°TC’G p¢UÉ°üàeG pá«∏ªY ‘ ApÉŸG nQÉîHh pQÉÑ¨dG nQhO o¢üÿCG . oóbÉædG oÒµØàdG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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á∏µ°ûŸG

π◊G

á∏µ°ûªdG

πëdG äGƒ£N

πëdG

:oá°ù«FôdG oIôµØdG
? u…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW Ée 1

: oäGOôØŸG
? u…ƒ÷G p±Ó¨dG päÉ≤ÑW øe á«fÉãdG oá≤Ñ£dG Ée 2

p¢ùª°ûdG pá©°TCG øe pá«◊G päÉæFÉµdG »ªëj q…òdG oRÉ¨dG Ée 3
? oóLƒj …ƒ÷G p±Ó¨dG päÉ≤ÑW øe má≤ÑW …G ‘h ? pIQÉ°†dG 

: oIAGô≤dG oIQÉ¡e
 øe  q»∏NGódG  o±Ó¨dGh  q…QGôëdG  o±Ó¨dG  ø«H  ¿QÉb 4

. u…ƒédG o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG
 . náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

: » q°ùª°ûdG ṕ É©°T’G pIó°T ≈∏Y IôKDƒŸG πeGƒ©dG øe 5
 á«°ùª°ûdG á©°T’G •ƒ≤°S ájhGR  - `L         QÉ¡ædG ∫ƒW - CG

…ƒ÷G ±Ó¨dG á«aÉØ°T - O          ¢ùjQÉ°†àdG - Ü
: o≠∏Ñj á p«°ùª°ûdG pá©°T’G øe oΩƒ«¨dG o¬°üà“ Ée áÑ°ùf 6

%10 - `L                          %20 - CG
%15 - O                          %30- Ü

:oóbÉædG oÒµØàdG
 ÒKÉJ Ée , p¢VQC’ÉH u…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW o§«– ⁄ ƒd 7

 ? p¢VQ’G pí£°S ≈∏Y pIÉ«◊G ‘ ∂dP

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

     pá«°VQC’G  pIôµdÉH  o§«ëj
 ø`̀e päÉ```̀≤```̀Ñ```̀W o¢```̀ù```̀ª```̀N

. u…ƒ÷G p±Ó¨dG
 päÉ≤Ñ£dG √òg ´ÉØJQCG o≠∏Ñj ºc

?kÉÑjô≤J É¡©«ªL

lQƒ°üe ¢üî∏e

 ´É©°TC’Gh u…ƒédG o±Ó¨dG äÉ≤ÑW øY  o¬oàª∏©J Ée o¢ü uîdoCG
 πµ°ûdG  »a Éªc má«FÉæK  májƒ£e »a É¡ oª¶fCGh »°ùª°ûdG

.√ÉfOCG

u…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW»°ùª°ûdG ó É©°TC’G

p¢SQódG oá© nLGô ne

 
: oáÄ«ÑdGh oΩƒ∏©dG                      

 á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G o¢üà“ É¡fƒc ; á«◊G äÉæFÉµdGh p¿É°ùfE’G IÉ«M ≈∏Y º¡e ÒKCÉJ o¿hRh’G  pá≤Ñ£d  
 ‘  º¡°SCG  n∞«ch  ?äGÒ¨àdG  √ògÉe. pIÒN’G  pOƒ≤©dG  ‘  á«Ñ∏°S  äGÒ¨àd  p¿hRhC’G  á≤ÑW  â°Vô©J  ,IQÉ°†dG

. pá°SQóŸG ‘ É¡o≤∏YCGh  »FÓeR IóYÉ°ùÃ ṕ ƒ°VƒŸG Gòg øY kájQGóL áMƒd πªYG ?É¡æe pπ«∏≤àdG

G lQƒ°üe ¢üî∏e

p¢SQódG oá© nLGô ne

 ábÉ£dG   oº¶©e oπ°üJ ’
 pí£°S ≈dEG á«°ùª°ûdG

 É¡ o°üàÁ É¡æªa ;¢VQC’G
 Ée É¡æeh u…ƒ÷G ±Ó¨dG
 Ée É¡æeh , oΩƒ«¨dG ¬°ùµ©J

.»LQÉÿG AÉ°†ØdG ‘ ™«°†j
 »°ùª°ûdG  p  ́ É©°TC’G á«ªc oóªà©J ΩqÓY

? p¢VQC’G ¤EG π°UGƒdG

o±ÓàN’Go¬HÉ°ûàdGo±ÓàN’G 
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-٥٠٠كم

kÉ«fÉ«H u…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW oäÉYÉØJQG oπ«ã“
 oOƒLh päGõ«ªŸG √òg øe , mIóY pAÉ«°TCÉH iôNC’G pÖcGƒµdG pá«≤H øY oõ«ªàj  lójôa lÖcƒc  É¡«∏Y o¢û«YCG »àdG o¢VQC’G

. É¡H o§«ëj …ƒL l±ÓZ
 kÉ°†©H É¡°†©H røY t…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW õq« o“ »àdG nAÉ«°T’G øeh  , mäÉ≤ÑW p¢ùªN øe  t…ƒ÷G o±Ó¨dG o¿ƒµàj

. ṕ ÉØJQ’Gh p∂ª°ùdG ‘ o±ÓàN’G
 q»àdG oá«fÉãdG oá≤Ñ£dGÉeG .p ¢VQC’G í£°S øe ºc 10 ≈dEG oóà“ , (ÒØ°SƒjhÎdG) t»∏NGódG o±Ó¨dG hCG ≈dh’G oá≤Ñ£dG
 hõ«ŸG) ≈£°SƒdG oáãdÉãdGo á≤Ñ£dGh, p¢VQC’G pí£°S øY  ºc 50 ≈dEG oóàªàa (ÒØ°SƒJGÎ°ùdG) t»≤Ñ£dG o±Ó¨dG ≈ª°ùJ

. ¢VQC’G í£°S øY ºc 80 ≈dEG ™ØJÎa(ÒØ°S
 á°ùeÉÿGo á≤Ñ£dGh . p¢VQC’Gp í£°S øY ºc 200 ≈dEG o™ØJôJ . (ÒØ°SƒeÒãdG) t…QGô◊G o±Ó¨dG …Go á©HGôdGoá≤Ñ£dG

.¢VQC’G pí£°S øY ºc 480 ≈dEG ™ØJÎa (ÒØ°S ƒ°ùc’G) t»LQÉÿG o±Ó¨dG »gh , oIÒNC’Gh
. ÊÉ«ÑdG pº°SôdG ‘ oí°Vƒe Éªc kÉ«fÉ«H t…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW oäÉYÉØJQG oπ«ã“ pøµªŸG øeh

ـــ    

- ٥٠كم

٤٨٠كم

٥٠كم
١٠كم

-٤٥٠كم

-

-١٠٠كم

٢٠٠كم

٨٠كم

-١٥٠كم

- ٢٠٠كم

-٢٥٠كم

-٣٠٠كم

-٣٥٠كم

-٤٠٠كم

 o±Ó¨dG
»∏NGódG

 o±Ó¨dG
»£°SƒdG

 o±Ó¨dG
»≤Ñ£dG

 o±Ó¨dG
…QGô◊G

 o±Ó¨dG
»LQÉÿG

.

pá«fÉ«ÑdG pΩƒ°SôdG o∫Éª©à°SCG

oäÉ«°VÉjôdGh oΩƒ∏©dG

 É¡ o°ûbÉfCGh u…ƒ÷G p±Ó¨dG mäÉ≤Ñ£d máYƒæàe mQƒ°U øY päÉeƒ∏©ŸG páµÑ°T ‘ oåëHCG
.kÉ«fÉ«H päÉ≤Ñ£dG p√ò¡d sÊÉ«ÑdG nπ«ãªàdG oº°SQCGh »FÓeR ™e

øY oçó–CG



: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«JB’G pπªédG øe kÓc oπªcoCG

 ÊÉK ,»∏NGódG ±Ó¨dG ,¿hRhC’G , Úé°ùchC’G ,ÚLhÎ«ædG
 ±Ó¨dG  ,  AÉŸG  QÉîH  ,»≤Ñ£dG  ±Ó¨dG  ,¿ƒHôµdG  ó«°ùchCG
 ±Ó¨dG  ,§°SƒàŸG  ±Ó¨dG  ,»°ùª°ûdG  ´É©°TE’G  ,»LQÉÿG

.
(…QGô◊G ¢SÉÑàM’G , …ƒ÷G ±Ó¨dG ,…QGô◊G

    .............  nRÉZ  oáÑ°ùf  oπ≤Jh  ........ oRÉZ  oáÑ°ùf  oOGOõJ 1
. á«YÉæ°üdG ¿óŸG ƒL ‘

 ¢ù≤£dG oäGÒ¨J É¡«a oçó– »àdG …ƒ÷G ±Ó¨dG  á≤ÑW 2
...........................  »g

 p¢ùª°ûdG  pá©°TG  øe  pá«◊G  oäÉæFÉµdG  »ªëj  q…òdG  oRÉ¨dG 3
............ ƒg pájPDƒŸG

 p∫ƒ£gh pñÉæŸG  p∞«£∏J  ≈∏Y  ...................  oóYÉ°ùj 4  
. pQÉ£e’G

  p¢VQC’G pí£°S øY Égoó©HCGh t…ƒ÷G o±Ó¨dG päÉ≤ÑW ≈∏YCG 5
............ oá≤ÑW »g

  ≈∏Y  oπª©Jh  pπî∏îàdG  oIójó°T  É¡fCÉH  ........... oRÉà“  6
.É¡«a p∑RÉ«ædGh pÖ¡°ûdG p¥GÎMG

........ røe  o¬∏°üjÉe pá«ªc ‘ p¢VQC’Gp í£°S o≥WÉæe oøjÉÑàJ 7

. pÆÉÑ°U’Ghp ájQÉædGp ÜÉ©d’G páYÉæ°U ‘........ oRÉZ oπNój 8

 §«– »àdG pAGƒ¡dG oá≤ÑW oπãÁ pá«°VQC’G pIôµdG øe lAõL 9
.............. páÑ∏°üdGp á«°VQC’G pIôµdÉH

: náë«ë°üdG náHÉLC’G oQÉàNoCG

 É¡ pJ’ó©e øY s…ƒédG n±Ó¨dG pIQGôM oáLQO o™ØJôJ 10
. pIôgÉX pÖÑ°ùH pá«©«Ñ£dG

Qõ÷Gh óŸG - CG
äGQÉ≤dG ΩOÉ°üJ - Ü

¢ùª°ûdG ±ƒ°ùc - `L

…QGô◊G ¢SÉÑàM’G - O

 u»LQÉÿG  p±Ó¨dG  ‘  oá«YÉæ°üdG  oQÉªbC’G  oíÑ°ùJ  11
:ÖÑ°ùH

. pIQGô◊G oáLQO ó ÉØJQG - CG
. p¿hRhC’G oRÉZ oOƒLh - Ü

t…ƒ÷G o§¨°†dG o¢VÉØîfG - `L
 pAGƒ¡dG oIQóf - O

 Éeh  (CG)  áªFÉ≤dG  ‘  nIQÉÑ©dG  o≥aGƒj  Ée  oQÉàNCG  12
.(Ü) áªFÉ≤dG ‘ É¡≤aƒj

          

mQÉ°üàNÉH oÖ«LoCG 13
?¬d oIó«ØŸG oá«°UÉÿG Éeh ? o¿hRh’G oóLƒj nøjG -CG

 p≥«∏ëàd  lÖ°SÉæe  u»≤Ñ£dG  p±Ó¨dG  øe  t»∏Ø°ùdG  oAõ÷G  -Ü

? GPÉªd. päGôFÉ£dG
 ?…ƒédG ±Ó¨dG äÉ≤ÑW Ée       

oäGOôØªdGoá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

oäGOôØªdG

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

بأ

    pÚé°ùchC’G oáÑ°ùf-1
  ‘ oóLGƒàj p¿hRh’G oº¶©e-2

 p∫ƒ£gh pñÉæŸG p∞«£∏J ≈∏Y nóYÉ°S -3
. pQÉ£e’G

  `H »°ùª°ûdG ó É©°T’G oIó°T oôKCÉàJ -4
 êÓ©d päÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘ oΩóîà°ùj -5

.AÉªZ’G pä’ÉM ‘ ≈°VôŸGp

»≤Ñ£dG ±Ó¨dG -
AÉŸG QÉîH -

%21 -

…ƒ÷G ±Ó¨dG á«aÉØ°T -
Úé°ùchC’G-

14
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. p¬Jó°T ≈∏Y pAƒ°†dG p•ƒ≤°S oπ«e oôKDƒj n∞«c : o±ó¡dG
 : oπªYCG ÉfCG

 IöTÉÑe pIQƒ°üH pIQƒÑ°ùdG ≈∏Y nAƒ°†dG p§«∏°ùàH oΩƒbCG
. o¬dƒM oIôFGOo º°SQCGh

 ƒëf ≈∏Y pIQƒÑ°ùdG ≈∏Y iôNCG kIôen Aƒ°†dG o§∏°SCG 

? oßM’CG GPÉe . o¬dƒM kIôFGOo º°SQCGh  πFÉe

 »àdG pIôFGódG o±ô q©JCGh pôFGhódG áMÉ°ùe nÚH o¿QÉbCG 

 .kGõ«côJ oÌcGp Aƒ°†dGo Ió°T É¡«a râfÉc

. ¬∏«e páLQóH pAƒ°†dG nIó°T o¿QÉbCG .»éFÉàf oπ∏MCG 

 mábQh ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 pá©LGôe ≈∏Y päÉjƒ£ªdG p√ò¡H oø«©à°SCGh mIGƒ≤e mIô«Ñc

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée

pº∏©dG oäÉ«∏ªY oäGQÉ¡eq»FGOC’G oºjƒ≤àdG

o…ƒ÷G o±Ó¨dG oäÉ≤ÑW»°ùª°ûdG ó É©°TE’G

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

oRÉ¨dGo¬JÉeGóîà°SCGáÑ°ùf
p√OƒLh

: máeÉJ mπ nªéH á«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 Úé°ùchC’G nô«aƒJ ΩóY ó©oj GPÉªd . tπ◊Gh oá∏µ°ûŸG 15

. ≈°VôŸG ≈∏Y G kÒÑc kGô£N äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘

 øe  lá«dÉN  lá≤£æe  mIQGôM  oÌcCG  Éª¡jCG  .oáfQnÉ≤ oªdG  16

 ?É p¡FÉª°S  ‘  oÖë°ùdG  ÌµJ  lá≤£æe  ΩG  .Öë°ùdG
? GPÉŸh

 ±Ó¨dG   pçƒ∏J  øe  oèàæj  …òdG  Ée  . oêÉàæà°S’G 17
?…ƒ÷G

  , p§°SƒàŸG  pÚaÓ¨dG  ÚH  ¥ôØdG  Ée  .oáfQÉ≤ªdG  18

? u…ƒ÷G p±Ó¨dG päÉ≤ÑW øe, p»≤Ñ£dGh

 ¿RGƒàdG  o∫ÓàNG  …ODƒj  GPÉªd  . päÉfÉ«ÑdG  oπ«é°ùJ  19

 pIQGôM p áLQO pIOÉjR ≈dEG  u…ƒ÷G pAGƒ¡∏d  »©«Ñ£dG
? »©«Ñ£dG   É¡pdó©e øY ƒ÷G

 IôKDƒŸG  oπeGƒ©dG  øY ¬oàª∏©JÉe o¢üÿoCG  . o¢ü«î∏àdG  20

 pí£°S  ≈dEG  pá∏°UGƒdG  pá«°ùª°ûdG  pá©°TC’G  pá«ªc  ≈∏Y
. p¢VQC’G

. oó pbÉ nædG ôo«µØnàdG

 ≈∏Y iôNCGhp á≤£æe ÚH p¢ùjQÉ°†àdG o±ÓàNG oôKDƒj  21

?GPÉŸ ?Éª¡∏°üJ »àdG q»°ùª°ûdG ṕ É©°T’G pá«ªc
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? oäGôéªdG o¿ƒµàJ sºe

13  π°üØdGo™°SGƒdG o¿ƒµdG

 o∫hC’G o¢SQódG
. oΩƒéædGh oΩó°ùdG

 ÊÉãdG o¢SQódG
. oäGôéŸG
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oΩƒéædGh oΩó°ùdG           

  : r¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S  
 , pºé◊Gh , pá∏àµdG oπãe lIóY läÉØ°U pΩƒéæ∏d  s¿CG ní°VhCG 

. p¿ƒ∏dGh  pIQGô◊Gh
. pºéædÉH oOƒ°ü≤ŸG Ée ní q°VhCG  

. ΩƒéædG oQƒ£J nπMGôe n™ÑqàJCG  
. nºjó°ùdG o¿ƒµàj n∞«c nô°ùaCG     

وأتَسـاءلُ oß`` pM’CG

m∫Éµ°TCÉH päÉYƒª› ‘ á qYRƒe ÉgGQCG kÓ«d pAÉª°ùdG ‘p ΩƒéædG ≈dEG oô¶fCG ÉeóæY
? É¡JÉYƒª› n∫Éµ°TCG oOóëj …òdCG Ée . máØ∏à  

∫h’G o¢SQódG  
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? pΩƒéædG ṕ ƒ£°S ≈∏Yo ôKDƒj q…òdG Ée

: pπª©dG oäGƒ£N   

 sºK . máª∏¶e máaôZ n§°Sh pIó°ûdG ‘ pÚØ∏à pÚMÉÑ°üe o™°VCG . oÜ pôLoCG 1

. pÚMÉÑ°üŸG Å«°VCG

. páaô¨dG pôNBG øe pÚMÉÑ°üŸG nIAÉ°VG oÖbGQCG . oß pM’oCG 2

 oßM’oCGh , páaô¨dG ôNG ≈dEG •Gh ( 60) pIQó≤dG …P nìÉÑ°üŸG oπ≤fCG . oÜ pôLoCG 3

 , páaô¨dG øe pôNB’G p±ô£dG ‘ ÉfCGh Éª¡ofQÉbCGh  pÚMÉÑ°üŸG  ṕ ƒ£°S Ió°T
. »JÉ¶MÓe  oπ qé°SCGh

 røe oßM’CGh páaô¨dG pôNBG ‘ pøjQhÉéàe pÚMÉÑ°üŸG , n¿B’G ™ o°VG . oÜ pôLoCG 4

 . páaô¨dG pπNóe óæY  Éª¡ pYƒ£°S oIó°T pójóL

? pÚMÉÑ°üŸG ṕ ƒ£°S oIó°T ÉgóæY ihÉ°ùàJ q»àdG oáaÉ°ùŸG Ée  . oèàæà°SnCG 5

? pΩƒéædG ṕ ƒ£°S pIó°T ‘ oôKDƒJ »àdG oπeGƒ©dG Ée . oèàæà°SnCG 6

o∞°ûµà°SnCG

الموادُّ والأدواتُ

    •Gh 40 o¬JQób s»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

•Gh 60 o¬JQób s»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

 o¬JQób s»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

 o¬JQób s»FÉHô¡c lìÉÑ°üe

 nIó°T oßMC’Gh .  páaô¨dG  øe páØ∏à nøcÉeCG  ‘ •Gh (100) Éª¡æe lπc oIQób pÚMÉÑ°üe o™°VCG  .ÖjôéàdG  
.m áØ∏à mOÉ©HCG ≈∏Y É oª¡fQÉbCGh. pÚMÉÑ°üŸG ´ƒ£°S
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? oΩƒéædG Ée

 ‘  áÄ«°†ŸG  ΩƒéædG  øe  á∏FÉg  OGóYG  á«aÉ°üdG  »∏«∏dG  ¢†©H  ‘  iôf  ób
 o¢ùª°ûdÉa . o¢ùª°ûdG ƒg pQÉ¡ædG ‘ G kóMGh kÉª‚ pÖ∏ZC’G ‘ iôf ,øµd .AÉª°ùdG

. iôNC’G pΩƒéædG ájDhQ ÉæY oÖéëj É¡Yƒ£°S ¿CG páLQO ≈dEG Éæe láÑjôb
 á«JGP  »gh  . pá«HPÉ÷G  π©ØH  pá£HGÎŸG  páÑ¡à∏ŸG  päGRÉ¨dG  øe  lIôc  oºéædG  
 AÉª°SCG   É¡dh , pAÉª°ùdG ‘ áæ«©e ∫Éµ°TCÉH  oΩƒéædG  ™ªéàJ .  IQGô◊Gh IAÉ°VE’G
 uÜódGh ô¨°UC’G uÜódÉc áahô©e äGhOCG hCG äÉfGƒ«◊G pAÉª°SÉc É¡dÉµ°TCG ™e o§ÑJôJ

.  oá«ªéædG oäÉYƒªéŸG  ≈ª°ùJ ,¿Gõ«ŸÉc  áahô©e päGhOG hCG, ÈcC’G
 πL pQ   º‚ ,kÓãªa . pá«ªéædG  páYƒªéŸG ‘ p¬©bƒe ™e pºéædG  oº°SG  o§ÑJôj óbh 

.QÉÑ÷G páYƒª› pΩƒ‚ óMCG ƒgh QÉÑ÷G
 ¢VQ’G  ¿GQhO  AÉæKG  »°VQ’G  ó°UGô∏d  áØ∏à  á«ª‚  äÉYƒª›  ô¡¶J
 √ÉŒG ójó– øµÁ kÓãªa .É¡£°SGƒH äÉgÉŒ’G ójó– øµÁh ¢ùª°ûdG ∫ƒM
 ÜódG áYƒª› ≈dG »ªàæj …òdG Qƒ¡¶dG ºFGódG »Ñ£≤dG ºéædG ójóëàH ∫Éª°ûdG
 ∞°üædG   ∫ÓN øe Égó«YGƒeh á©HQ’G  ∫ƒ°üØdG  ójó– øµÁ ∂dòc ô¨°U’G
 kÉ«éjQóJ Ö«¨Jh AÉà°ûdG π°üa ∫ÓN QÉÑ÷G áYƒª› ô¡¶J ¢VQ’G øe ‹Éª°ûdG
 áYƒª› CGóÑJh  AÉª°ùdG  øe  kÉeÉ“ »ØàîJ  QÉjG  ô¡°T  ‘h  á∏«d  πc  ÌcCÉa  ÌcG

.¿GôjõM ô¡°T ‘ Qƒ¡¶dG ‘ Üô≤©dG

á«ªéædG äÉYƒªéŸG ∫Éµ°TCG ó ƒæàJ

 -    
   á«ª∏Y á≤«≤M

É¡ o©£≤j »àdG oáaÉ°ùŸG »g oá«Fƒ°†dG oáæ°ùdGh . øeõdG p¢SÉ«≤d n¢ù«dh páaÉ°ùª∏d o¢SÉ«b IóMh ná«Fƒ°†dG náæ°ùdG ¿EG
  9460000  o≠∏ÑJ náaÉ°ùŸG √òg ¿CÉa , pá«fÉãdG ‘ ºc 300^000 …hÉ°ùJ pAƒ°†dG oáYöS âfÉc ÉŸ . páæ°ùdG  ‘ oAƒ°†dG 

. Îeƒ∏«c ¿ƒ«∏e

?»°VQC’G pó°UGô∏dn á«ªéædG oäÉYƒªéªdG óFGƒa Ée    

: oá°ùn«F nôdG oIô nµØ pdG     

, päGRÉ¨dG øe láÑ¡à∏el á∏àco ºéædG     
 m¢†©H øY É¡°†©H oΩƒéædG o∞∏àîJh
 áLQOh  É¡ªé oMh  É¡à∏oàc  oå«M  øe
 oΩƒéædG o™ªéàJ .É¡ pfGƒdCGh É¡ pJQGôM

. máØ∏à mäÉYƒª› mπµ°ûH

: oäGO nôØ oªdG

 : pI nAGô p≤dGo I nQÉ¡ ne

o™HÉààdG

oº∏©JnCGh oCGôbnCG

Star                                  oºéædG

oá«Fƒ°†dG oáæ°ùdG
Light year                      

     Nebulae                               oΩó°ùdG

 oá«ªéædG oäÉYƒªéŸG
Conste  llation               

o∫h’G

o‹ÉàdG

oÒN’G
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pΩƒéædG päÉØ°U o¢†©H

?á«ªéædG päÉYƒªéŸG p∫ÓN øe pá©HQC’G p∫ƒ°üØdG oçhóM . o™HÉààdG
? máØ∏àîe m¿GƒdCÉH oΩƒéædG hóÑJ GPÉªd : oóbÉædG oÒµØàdG

? má°†Øîæe mIQGôM máLQO …P  p¬ë£°S pIQƒ°üdG ‘  áqæ«ÑŸGp ΩƒéædG t…CG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

Ëó°ùdG IQƒ°üd êPƒ‰G ™æ°UG

 Ö«∏◊G ¬H Öµ°SGh øë°U ö†MG ١

 ¿ƒ∏e øe äGô£b Ö«∏◊G ¥ƒa ∞«°VG   ٢
.¿GƒdCG çÓK ájòZG

 ¢ùªZGh  ¿GPC’G  ∞«¶æJ  OƒY  ö†MG  ٣

 πFÉ°S ¿ƒHÉ°üH ¬°SGQ

 ¿GP’G  ∞«¶æJ  OƒY  á°ùeÓe  .ÜôLoCG  ٤

.áfƒ∏ŸG •É≤æ∏d

 ¬Ñ°ûj  kGóL  π«ªL  πµ°T  ¿ƒµJ  .ßM’oCG  ٥

.á«≤«≤◊G Ëó°ùdG IQƒ°U ÒÑc óM ≈dG

•É°ûædG•É°ûædG•É°ûædG

 .kÉàaÉN ôN’G É¡°†©Hh á©WÉ°S hóÑJ ΩƒéædG ¢†©H ¿CÉa ¢ùª°ûdG πãe RÉ¨dG øe á©WÉ°Sh IQÉM äGôc ΩƒéædG º¶©e
 Öcƒch ºéædG ÚH áaÉ°ùŸGh . ºéædG É¡≤∏£j ≈dG Aƒ°†dG á«ªc Éªg ÚæKG Ú∏eÉY ≈∏Y óªà©J ΩƒéædG ´ƒ£°S Ió°T ¿G
 ÉæY ó©Ñj …òdG …ô©°ûdG ºéædÉa ¢VQ’G Öcƒc øe ¬jDhQ iód kÉYƒ£°S πbG hóÑj ±ƒ°S áaÉ°ùe ó©H’G ºéædÉa . ¢VQ’G

 …òdG QÉÑ÷G πLQ º‚ øe kÉYƒ£°S ÌcG hóÑj á«Fƒ°V äGƒæ°S ™°ùJ
 kÉYƒ£°S ÌcG  á≤«≤◊G ‘ ¬fG  ™e á«Fƒ°†dG  Úæ°ùdG  äÉÄe ÉæY  ó©Ñj

 .…ô©°ûdG øe kGÒãc ó©HCG øµdh ¬æe
 ≈∏Y ∫ój ºéædG ¿ƒdh áØ∏à p¿GƒdCÉH pAÉª°ùdG ‘ pΩƒéædG o±B’G hóÑàa
 oáLQO ¿ƒµJ oá«dÉ≤JÈdGh oAGôª◊G oΩƒéædÉa .¬ë£°S IQGôM áLQO
. ( pAGRƒ÷Go ój ) pºéæc pΩƒéædG á«≤H øe mIOhôH nÌcCG É¡ë£°S oIQGôM

 äGP oΩƒéædG ÉeG . máfƒî°S oÌcC’G É¡fCG ≈∏Y o∫óJ , oAGôØ°üdG oΩƒéædGh
 oπLQ ) pºéæc ká©ØJôe É¡ pë£°S oIQGôM ¿ƒµàa , n¥QõŸG n¢†«HC’G ¿ƒ∏dG

.(p QÉÑ÷G
 oÖ©°üj  oå«ëH  ,G kóL  mIÒÑc  mäÉaÉ°ùe  É¡ p°†©H  øY  oΩƒéædG  oó©ÑJ
 p¢SÉ«≤d  É¡o∏ª©à°ùf  q»àdG  p¢SÉ«≤dG  päGóMh  ΩGóîà°SÉH  É¡æY  oÒÑ©àdG
 . oá«Fƒ°†dG  oáæ°ùdG  oIóMh oAÉª∏©dG  Ωóîà°SCG  . p¢VQC’G  ≈∏Y päÉaÉ°ùŸG
 9,5  …hÉ°ùJh . páæ°S ‘ pAƒ°†dG É¡ o©£≤j »àdG á naÉ°ùŸG πã“ »àdGh

.kÉÑjô≤J  Îeƒ∏«c ¿ƒ«dôJ
 ¢ùª°ûdÉa  :  É¡ peƒéM  ‘  ΩƒéædG  o∞∏àîàa  pºé◊G  pá«MÉf  øe  ÉeG
 øe kÉªéM oô¨°UGhCG ,kÉªéM oÈcG  mΩƒ‚ ∑Éægh , pºé◊G ÒÑc lº‚
 É¡à∏àc øµdh ¢VQ’G ºé◊ …hÉ°ùe ºéM É¡d Ωƒ‚ ∑Éægh p¢ùª°ûdG

.AÉ°†«ÑdG ΩGõb’G πãe ¢ùª°ûdG á∏àc …hÉ°ùJ
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? pºéædG oQƒ£J nπMGôe Ée

 QÉÑ¨dGh  äGRÉ¨dG  øe  áªî°V áª«Z  øe  ºéædG  IÉ«M IQhO  CGóÑJ  
 %90 øe ¿ƒµàJ . AÉ°†ØdG ‘ öûàæJ º¶àæe ÒZ ô¡¶e äGP ÊƒµdG
 ó©jh  Ëó°ùdG  ≈ª°ùJ  iôNG  öUÉæYh  Ωƒ«∏g  %10  h  ÚLhQó«g
 Úæ°ùdG ÚjÓe Qhôe ™eh ¿ƒµdG øY á«°SÉ°S’G AÉæÑdG á∏àc Ëó°ùdG
 áfƒµe á«HPÉ÷G Iƒb ÖÑ°ùH É¡°ùØf ≈∏Y Ωó°ùdG IOÉe ¢ûªµæJ ¿G øµÁ
 râ∏µ°ûJ ná«°ùª°ûdG náYƒªéŸG ¿EÉa áãjó◊G äÉjô¶ædG Ö°ùëHh ΩƒéædG

. q»°ùª°ûdG oËó°ùdG hG »FGóÑdG oËó°ùdG ≈ª°ùj Ëó°S øe
 kGAƒ°V  Qó°üj  ’h  ¿ƒµdG  ‘  k’ÉªL  Ìc’G  ΩGôL’G  øe  Ωó°ùdGh
 áÑjô≤dG  ΩƒéædG  øe ábÉ£dG  äÉLƒe ≥jôW øY ™°ûJ  πH  É¡H  kÉ°UÉN

.É¡æe

: »JB’Éc pºéædG Qƒ£J oπMGôe o¢ü«î∏J øµÁh

 . q‹hC’G oºéædG ¿ƒµàd pábÉ£dG p¥ÓWGh pègƒàdÉH CGóÑJh ¢†©H ƒëf É¡°†©H Ëó°ùdG oäÉfƒµe oÜòéæJ 
 ‘ oº‚ o¢ùª°ûdGh , pÚæ°ùdG päGQÉ«∏Ÿ oôªà°ùJ , pábÉ£dG øe á«ªc É¡dÓN oèàæj , oäÓYÉØJ , ‹h’G pºéædG põcôe ‘ oçó– 

 . áæ°S pÚjÓH á°ùªN òæe pá∏MôŸG √òg
 ¬ë£°S oIQGôM oáLQO o¢†ØîæJh m∞©°V áÄÃ o¬ªéM Èµjh oOóªàjh ,p √õcôe øep ÚLhQó«¡dG pPÉØæà°SÉH oºéædG CGóÑj 

. oôªMC’G o¥Óª©dG oºéædG ≈ª°ùjh QGôªMC’G ≈dEG ¬fƒd oπ«Áh
 ≈ª°ùJ päGRÉ¨dG øe láªî°V láHÉë°S ¿ƒ qµàd põcôŸG øY p∫É°üØfC’ÉH ôªMC’G p¥Óª©dG pºéæ∏d oá«LQÉÿG oäÉ≤Ñ£dG CGóÑJ 

. »qÑcƒµdG oËó°ùdG
 oπ°UGƒj , p¢VQC’G oºéM ¬ oªéM …hÉ°ùj n¢†«HC’G nΩõ≤dG ≈ª°ùj kGQÉM kÉ°†«HCG kÉª‚ íÑ°ü«d , p¢TÉªµfC’ÉH ºéædG oÖd CGóÑj 

.A»£H mπµ°ûH ¬ë£°S pIQGôM páLQO p•ƒÑg ™e Úæ°ùdG äGQÉ«∏e mâaÉN mπµ°ûH o¬YÉ©°TEG

Ëó°S

? pºéædG Qƒ£J oπMGôe Ée  . o™HÉààdG
? É¡«dEG p∫ƒ°UƒdG nøe Gƒæµªàj ⁄ º¡fCG ™e pΩƒéædG pá°SGQO øe oAÉª∏©dG nøµ“ ∞«c  . oóbÉædG oÒµØàdG

Ëó°S
1

»ÑcƒµdG Ëó°ùdG

4
¢†«HG Ωõb

5

‹hG º‚
2

¥ÓªY º‚
ôªMG    3

? oºjó°ùdG É¡æe ¿ƒµàj q»àdG oäGRÉ¨dG Ée  

  º‚ Qƒ£J πMGôe

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG

يخفت

٦



255

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       p¢SQódG oá© nLGô ne

 pπµ°T  ≈∏Y  lá`̀YRƒ`̀e  oΩƒéædG
. pAÉª°ùdG ‘ mäÉYƒª›

 AÉª°SÉH  ΩƒéædG  pâ«ª°S  GPÉªd

? máahô©e

 òæe  nπ`̀MGô`̀e  ‘  oºéædG  oô`̀Á
. päƒŸG ≈àM pIO’ƒdG

 OóªàdÉH oºéædG CGóÑj má∏Môe u…CG »a

? ¬ªéM ôÑµjh

:oá°ù«FôdG oIôµØdG
? oΩó°ùdG Éeh oΩƒéædG Ée 1

: oäGOôØŸG
? pΩƒéædG nÚH áaÉ°ùŸG o¢SÉ«b oIóMh Ée 2

  kÓµ°T  òNCÉj  q…òdG  pΩƒéædG  p™ªŒ  ≈∏Y  o≥∏£j  GPÉe 3
? pAÉª°ùdG ‘ kÉæ«©e

: oIAGô≤dG oIQÉ¡e

.o¬ë£°S  nIQGôM oáLQO Ò¨J ™e pºéædG p¿ƒd nÒ¨J  ™ÑqàJCG 4

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG
 . náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

 ¿ƒµj ,≈∏YC’G pá«ë£°ùdG mIQGô◊G máLQO  oäGP  oΩƒéædG 5
:É¡fƒd

 ôªMCG - `L                                    ¥QRCG -CG
¥Qõe ¢†«HCG -O                                  ôØ°UCG -Ü
: pá∏Môe ‘ p√õcôe ‘ nÚLhQó«¡dG oºéædG oòØæà°ùj 6

    q‹hC’G ºéædG  -`L       ôªMC’G ¥Óª©dG ºéædG -CG 
 ¢†«HC’G Ωõ≤dG-O                           ¢ùª°ûdG - Ü 

: oóbÉædG oÒµØàdG
 røe  É¡àjDhQ  iód  pΩƒéædG  ó ƒ£°S  o∞∏àîj  GPÉªd  7

? p¢VQC’G pÖcƒc

Ée
? oΩƒéædG

 o¢†©H
 oäÉØ°U
oΩƒéædG

oπMGôe
oQƒ£J
oºéædG

 Iõ¡LC’G √òg p¢†©H ≈∏Y o±ô©qJCG , máØ∏à mIõ¡LCGh nπFÉ°SƒH pΩƒéædG øe pójó©dG pá°SGQO røe ∂∏ØdG oAÉª∏Y øµ“
.…ÎaO ‘ É¡°†©H nAÉª°SCG πé q°SCGh pá°SQóŸG páÑàµe hCG päÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T p∫ÓN øe oAÉª∏©dG É¡eóîà°ùj »àdG

     
 
: o™ªàéŸGh oΩƒ∏©dG                       

     
                                

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

o∫h’G

o‹ÉàdG

oÒN’G

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 oπMGôe h É¡JÉØ°U n¢†©Hhp ΩƒéædG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uîdoCG
:√ÉfOCG »a πµ°ûdG »a Éªc má«KÓK májƒ£e »a  pºéædG Qƒ£J



»fÉãdG o¢SQódG  

وأتَسـاءلُ oß`` pM’CG

oäGôéªdG           

   : r¿CG ≈∏Y kGQOÉb n¢SQódG Gòg pájÉ¡f ‘ o¿ƒcCÉ°S  
. päGôéŸG n∫Éµ°TCG ní q°VhCG 

. páfÉÑàdG oÜQO pIô› n¢üFÉ°üN nõq«eCG 
 páYƒªéŸG tô¨°Uh p¿ƒµdG ṕ É°ùJG ÚH nábÓ©dG ní q°VhCG 

. ppá«°ùª°ûdG

 póMCG ≈dEG » q°ùª°ûdG ÉæeÉ¶f »ªàæj h , mIô› mQÉ«∏e páÄe ≈∏Y o¿ƒµdG …ƒàëj
?»°ùª°ûdG ÉæeÉ¶f »ªàæj mIô› q…CG ≈dEG , päGôéŸG √òg
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? päGôéªdG o∫Éµ°TCG

  
: pπª©dG oäGƒ£N    

 päGôµdGh  áæ°ûÿGh páªYÉædG  pójó◊G nIOGôH  ¿CG  o¢VÎaCG  . ká«°Vôa  o¿ƒcCG  1

 lIƒb o¢ù«WÉæ¨ŸGh pπàµdGh pΩÉéMC’G láØ∏à lΩƒ‚ , pIÒ¨°üdG pájójó◊G
. pIôéŸG oõcôŸ oá«HPÉL

. pádhÉ£dG ≈∏Y kIGƒ≤e kábQh o™°VCG 2

 ? o¬Ñ°ûJ GPÉe. pábQƒdG ≈∏Y É¡ pYGƒfCÉH pIOGÈdG päÉjƒà oÌfCG . oÜ pôLoCG 3

 kácôM É¡ ocôMCGh p IGƒ≤ŸG   pábQƒdG  pπØ°SCG  øe n ¢ù«WÉæ¨ŸG o ÜôbCG   . oÜ pôLoCG   4

 ?o ßM’CG GPÉe. kájƒ°†«H

 májôFGO  pácôëH  kGQGôe  ¢ù«WÉæ¨ŸG  pôjhóàH  »∏«eRh  ÉfCG  oπªYCG. oπ°UGƒJCG  5

? oójó÷G IOGÈdG ™ªŒ oπµ°T ¬oÑ°ûj GPÉe. má©jöS

 p±ÓàN’G kÉë°Vƒe páMƒd ≈∏Y É¡ oª°SQCGh päGôéŸG nπµ°T π« qîJCG . oÜ pôLoCG 6

. É¡æe ṕ ƒf uπc ÚH

o∞°ûµà°SnCG

 

الموادُّ والأدواتُ

. É¡æe ṕ ƒf uπc ÚH

.√ÉfOCG ‘ päGôéŸG p∫Éµ°TCG pQƒ°U n™e p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG ppä’ÉM øe mádÉM uπc ‘ pIOGÈdGp oÖ«JôJ oπµ°T Ée .oáfQÉ≤ŸG

 áªYÉfh máæ°ûN mójóM  oIOGôH
(ºé°U) pIÒ¨°U májójóM oäGôchm

iƒ≤e o¥Qh

l¢ù«WÉæ¨e

iƒ≤e o¥Qh

l¢ù«WÉæ¨e

.√ÉfOCG ‘ päGôéŸG p∫Éµ°TCG pQƒ°U n™e p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG ppä’ÉM øe mádÉM uπc ‘ pIOGÈdGp oÖ«JôJ oπµ°T Ée
o∞°ûµà°SCGnô````ãcCG
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?äGôéªdG Ée  
. p¿ƒµdG ‘ kÉÑjô≤J mIô› p¿ƒ«dôJ ≈dEG p¿ƒ«∏H nOƒLh n¿ƒ«µ∏ØdG oQó≤j

 pQÉÑ¨dGh  , pΩƒéædG  nøe  mπFÉg  m™ªŒ  røe  o∞dCÉàj  wÊƒc  lΩÉ¶f  »g  oäGôéŸG  
. m∑Î°ûep õcôe n∫ƒM äGôéŸG oQhóJ mádOÉÑàe mÜòL pIƒ≤H kÉ©e oo§ÑJôJ . päGRÉ¨dGh

. p¢ùª°ûdG ∫ƒM oÖcGƒµdG nQhóJ Éªc
 oOóY  ió©àj  ’  q»àdG  ,áeõ≤dG  päGôéŸG  ÚH p äGôéŸG  oΩÉéMCG  oìhGÎJ
 øe m±’G pá©°†H ƒëf É¡eƒ‚ ÚH oäÉaÉ°ùŸG ¿ƒµJh mº‚ ÚjÓe (10)É¡eƒ‚
 páª‚ ¿ƒ«dôJ øe ÌcCG …ƒà– »àdG pábÓª©dG äGôéŸG ≈dEG , pá«Fƒ°†dG pÚæ°ùdG

. má«Fƒ°V máæ°S ¿ƒ«∏e p∞°üf ≈dEG π°üj oÉ¡ªéMh
 É¡H ΩƒéædG äÉYƒª› Ö«JôJh ≥°SÉæJ Ö°ùM kGõ«‡ kÓµ°T Iô› πc òîàJ

:»gh
 , ĺ QPCG  É¡d  n¢ù«dh  pQÉÑ¨dG  nøe  ƒ∏îJ  πµ°ûdG  oájƒ°†«H  o¿ƒµJ  -  á«é«∏gE’G  

.É k«Ñ°ùf láàaÉN É¡ oeƒ‚h
 láØà∏e ĺ QPCG É¡dh pQÉÑ¨dG øe ká«ªc …ƒ– pπµ°ûdG lá«fhõ∏M ¿ƒµJ - á«Ñdƒ∏dG 

. pIôéŸG põcôe ∫ƒM
 pQÉÑ¨dG  ≈∏Y  …ƒ–  lOó  lπµ°T  É¡d  n¢ù«d  ppáª«¨dÉc  o¿ƒµJ  -áª¶àæŸG  oÒZ  
 pÚYƒædG  øY  ÉgOóY  pá∏≤H  tº°ùàJh  kÉ«Ñ°ùf  lIÒ¨°U  läGô›  »gh  päGRÉ¨dGh

. pÚ≤HÉ°ùdG

.É¡pdÉµ°TCG ‘ oäGôéŸG o∞∏àîJ

 páfÉÑàdG oÜQO oIôée

 øe AõL ÉfógÉ°T ób ¿ƒµJ É¡æ«M .á«aÉ°U á∏«d ‘ AÉª°ùdG ≈dG ô¶æJ  ÉeóæY ΩƒéædG øe kÉ©WÉ°S kÉ£jöT iôJ ób
 ‘ äGôéŸG ÈcCG ióMG ó©Jh  .kGóL á∏FÉg máYöùH Ég põcôe n∫ƒM oQhóJ , lá«Ñdƒd lIô› »gh .áfÉÑàdG ÜQO Ω’G ÉæJô›
 n≠∏Ñ«d á«Fƒ°V áæ°S 100,000 røY oójõj Ée ≈dEG oêÉàëj É¡ paôW nóæY o™≤j º‚ Aƒ°V ¿CG É¡ªéM Èc ≈∏Y ∫ój É‡h ¿ƒµdG

.iôNCG á«fƒc päGôéŸ áÑ°ùædÉH ôª©dG kIÒ¨°U É¡fCÉH p∂∏ØdG oAÉª∏Y Égó t©j Éª«a . nôNB’G n±ô£dG

: oá°ùn«F nôdG oIô nµØ pdG     

 øe kGó``̀L lIÒ`̀Ñ`̀c läÉ`̀©`̀ª`̀Œ oäGô``é``ŸG
 É¡d  pá«HPÉ÷ÉH  kÉ©e  o§ÑJôJ  pΩƒ`̀é`̀æ`̀dG

. láØ∏à l∫Éµ°TG

: oäGO nôØ oªdG

 : pI nAGô p≤dGo I nQÉ¡ ne

l…CGQh lá≤«≤M

oº∏©JnCGh oCGôbnCG

   Galaxies                    oäGôéŸG

oº«¶©dG oQÉéØf’G
The big bang                

   Universe                       o¿ƒµdG

á≤«≤M…CGQ
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ÉæJô› pΩƒ‚ røe lº‚ o¢ùª°ûdG

 250≈dEG200 qπc n∂dPh , pIôéŸG põcôen ∫ƒM ká∏eÉc  kIóMGh kIQhO o¢ùª°ûdG oπªµJ . páfÉÑàdG oÜQO oIô› oQhóJ ÉeóæYh
 oó©ÑJ q»àdG oá«Ñdƒ∏dG É o¡YQPCG óMCG ≈∏Y pIôéŸG ∂∏J páaÉM ≈∏Y pá«°ùª°ûdG ÉæàYƒª› øª°V o¢û«©f , pá«Fƒ°V páæ°S p¿ƒ«∏e
. Ég põcôe nÚHh Éææ«H p™bGƒdG pQÉÑ¨dGp ÖÑ°ùH m áë°VGhm IQƒ°üH .Égõcôe oájDhQ øµÁ ’h , pIôéŸG põcôe røY páaÉ°ùŸG nå∏K

                                                          

 päÉfƒµe pá«≤ÑH á«°ùª°ûdG ÉæàYƒª› oábÓY Ée. páfÉÑàdG pÜQO pIô› røe lAõL oá«°ùª°ûdG ÉæàYƒª› …CGQh á≤«≤M
 ? pIôéŸG

?IôéŸG ¿ qƒµJ ‘ á«HPÉ÷G QhO Ée . oóbÉædG oÒµØàdG

 -    
  l á«ª∏Y lá≤«≤M

   oÒKCÉJ oπ≤jh . pÖcGƒµdG n∫ƒM É p¡JGQGóe ‘ oQÉªbC’Gh , p¢ùª°ûdG n ∫ƒM É¡cÓaCG ‘ pÖcGƒµdG≈∏Y  oá«HPÉ÷G oßaÉ–
¬pàcôM oíÑ°üJh ¬d p¢ùª°ûdG oá«HPÉL râ∏b p¢ùª°ûdG øY pÖcƒµdG ó u©H nOGORG Éª∏µa , páaÉ°ùŸG pOÉjORÉH oá«HPÉ÷G

.CÉ£HCG

? u»©«ÑW pπµ°ûH ΩƒéædG o™ªŒ oπãªàj nøjG
nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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? pº«¶©dG oQÉéØfE’G  oájô¶f Ée

 päGôéŸGh pΩƒéædG ≈dEG pIQòdG røe mAõL pô¨°UCG røe , p¬jƒëj Ée pπµH   n¿ƒµdG ¿CG pº«¶©dG pQÉéØfC’G pájô¶f oAÉª∏Y oó≤à©j
 Gòg ≈∏Y n≥∏WCÉa o™°Sƒàj CGóHh , nôéØfCG ºK . lá«dÉY o¬JQGôM oáLQOh É kØ«ãch G kóL G kÒ¨°Uh mIóMGh má£≤f ‘ kÉWƒ¨°†e ¿Éc
 âdGR Éeh pÒ q̈ àdGh pOó qªàdG oá«∏ªY räCGóHh , äÉgÉŒ’G πc ‘ p¿ƒµdG oOGƒe räöûàfCG oå«M. º«¶©dG QÉéØf’G   n™°SƒàdG

 . p¬JQGôM oáLQO râ°†ØîfGh pΩƒ«dG ≈àM lIôªà°ùe
 nΩƒéædG  ÉéàfCG  pøjò∏dG  pÚLhQó«¡dGh  Ωƒ«∏«¡dG  q…RÉZ  áfƒµe pºMÓàdÉH  sOGƒŸG  √òg o¢†©H  râ q©ªŒ ÉgQÉ°ûàfG  p ‘h

. kÉÑjô≤J páæ°Sp QÉ«∏e 13^7 πÑb ∂dPhp ¿ƒµdGh päGôéŸGh

                                                                                                                                                                    
™°SGƒdG ¿ƒµdا

 røe  mAõL  ‘  pQÉÑ¨dGh  päGRÉ¨dG  pâHò‚CG  ,QÉéØf’G  Gòg  só©Hh
. pËó°ùdG nøe oáªî°V rá∏àc láfƒµe É¡°†©H ƒëf páfÉÑàdG pÜQO pIô›

 oáLQO  râ©ØJQGh  . päGRÉ¨dGh  pQÉÑ¨dG  øe  mójõe  pÖë°S  ‘  räôªà°SG
 , mIOÉe røe ≈≤HÉe ÉeCG . o¢ùª°ûdG ƒg kGô≤à°ùe kÉª‚ káfƒµe É¡oJQGôM
.á«dhC’G nÖcGƒµdG pâ∏µ°T lIÒÑc lá∏àc láfƒµe n∂dP oó©H É k©e râ©ªéàa

 päGQGóe  ‘  pá«dhC’G  nÖcGƒµdG  pAÉ≤H  ≈∏Y  oáªî°†dG  o¢ùª°ûdG  oßaÉ–
 É¡«dG râHòLh kIô¡°üæe râfÉc »àdG oá«dhC’G o¢VQC’G É¡æeh ,É¡dƒM
 s…ƒ÷G  n±Ó¨dG  p¢VQCÓd  nô¡Xh  , pIÒ¨°üdG  pΩGôLC’G  øe  oójõŸG
 ¬«∏Y ƒg Ée ≈∏Y níÑ°UCG ≈àM pøeõdG pQhôÃ o¬JÉfƒµe râdóÑJ q…òdGh

.¿B’G

. ¬«∏Y ƒg Ée ≈∏Y ≈≤Ñj ¿G ™bƒàj πg º«¶©dG QÉéØædG øe äÉ¶◊ ó©H ¿ƒµJ ¿ƒµdG º¶©e   .™bƒàdG
 p™jóÑdG ΩÉ¶ædG Gò¡d n∑Ò°ùØJ Éªa. ¬ndƒM Ée uπµd ≈°Vƒa pçhóM ≈dEG  oQÉéØf’G …ODƒj Ée kIOÉY.o óbÉædG oÒµØàdG

? pº«¶©dG pQÉéØf’G øY nèàf …òdG

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

oóYÉÑàJ oäGôéŸGh oOóªàj o¿ƒµdG

 p≥«bódGh  pAÉŸG  øe  láæ«éY  oπªYCG  . oÜ pôLoCG ١

. pájQƒØdG pIÒªÿGh

 ‘  nAGOƒ°ùdG  páÑ◊G  päÉÑM  n¢†©H  o¢SôZCG ٢

. páæ«é©dG

 áÄ«H  ‘  oôªîàJ  náæ«é©dG  o∑ôJCG  . oßM’CG ٣

 …òdGÉe?áæ«é©dG oñÉØàfG o¬Ñ°ûj GPÉe máÄaGO
? nAGOƒ°ùdG páÑ◊G oäÉÑM oóYÉÑJ o¬∏ãÁ

 ÚH mäÉaÉ°ùe oOƒLh »æ©j GPÉe . oèàæà°SCG ٤

? pAGOƒ°ùdGp áÑ◊G päÉÑM

•É°ûædG

   oÖ`«LoCGh oô uµaoCG
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p¢SQódG oá© nLGô ne

:oá°ù«FôdG oIôµØdG
? oäGôéŸG Ée 1

: oäGOôØŸG
? mábÉWh mIOÉe øe ¬jƒ«ëj Ée uπµH oAÉ°†ØdG ≈ sª°ùoj GPÉe 2

? päÉgÉéJ’G uπc »a p¿ƒµdG uOGƒe oQÉ°ûàfG ≈ sª°ùoj GPÉe 3
: oIAGô≤dG oIQÉ¡e

 pQÉéØf’G pájô¶f ‘ n∂jCGQ Ée , pQGôªà°SÉH o™°Sƒàj o¿ƒµdG 4
? pº«¶©dG

oá«°SÉ°SC’G oº«gÉØªdG

 . náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG
? pº«¶©dG pQÉéØfC’G pAÉæKCG ‘ p¿ƒµ∏d nçóM q…òdG Ée 5

¢ûªµfCG - `L                øî°S -CG
OóªJ -O                ôéØfCG-Ü

? päGôéªdG p∫Éµ°TG røe n¢ù«d »JCÉj É qªe t…CG 6

»é«∏g’G - `L                 »Ñdƒ∏dG -CG

 º¶àæe ô«Z - O                ™HôªdG- Ü

:oóbÉædG oÒµØàdG
? pIôéŸG ¿ qƒµJ ‘  pá«HPÉ÷G nQhO Ée 7

»ª«∏©J oº¶fCG/ oäÉjƒ£ªdG

p¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne

 mIÒãc pΩƒéæd ™ª qŒ oäGôéŸG
. G kóL

? p¿ƒµdG ‘ ÉgOóY oQó≤j rºc

. ḿ GƒfCG oçÓK oäGôéŸG
 máª¶àæe ÒZh ná«Ñdƒd, ná«é«∏gCG

 oÜQO päGôéŸG øe ṕ ƒf t…CG

?á pfÉÑàdG

 çÓãdG  päGôéŸG  p∫Éµ°TCG  øY o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG   
  má«FÉæK  májƒ£e  »a  É¡ oª¶fCGh  pº«¶©dG  oQÉéØf’G  oájô¶fh

.√ÉfOCG »a πµ°ûdG »a Éªc

oäGôéªdG o∫Éµ°TCGpº«¶©dG pQÉéØf’G oájô¶f

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

lá≤«≤Ml…CGQ

. p∞°üdG áaôZ ‘ É¡o≤∏YCGh páMƒd ≈∏Y çÓãdG päGôéŸG n∫Éµ°TCG oº°SQCG

 
: oøØdGh oΩƒ∏©dG

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 
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p¿ƒµdG o¥ÉªYCG o±É°ûµà°SG

 pQÉªbCG  øe  pAÉ°†ØdG  oöüY  Égôah  q»àdG  pá«LƒdƒæµàdGh  pá«ª∏©dG  nπFÉ°SƒdÉH  pAÉ°†ØdG o á°SGQO  ƒg  pAÉ°†ØdG  o±É°ûµà°SG
. iôNCG á«FÉ°†a mIõ¡LCGh pá«FÉ°†a mäÉ£h mäÉÑcôeh má«YÉæ°U

 âfÉc oå«M .(øjöû©dG p¿ô≤dG nøe ÊÉãdG ∞°üædG »Øa) pAÉ°†ØdG pöüY πÑb n¿É°ùfE’G Égó¡©j ⁄ lnIójóL ládÉM pAÉ°†ØdG n±É°ûµà°SG s¿EG
 nIôµa ¿EG .AÉ°†ØdG hõZ oπãe pAÉ°†ØdÉH o≥∏©àJ lIójóL läÉë∏£°üe äôaGƒJp ádÉ◊G √òg p∫ÓN øeh , p¢VQC’G øe ºàJ pAÉª°ùdG oá°SGQO
 nôaGƒJh räQƒ£J å«M . nïjQGƒ°üdG ṕ GÎNÉH ’EG  o¬≤«≤– r™«£à°ùj ⁄h ,Ωó≤dG oòæe o¿É°ùfE’G √hGQ lËób lº∏M pAÉ°†ØdG ±É°ûµà°SG
 s…òdG (1 ∂æJƒÑ°S) t»°ShôdG t»YÉæ°üdG oôª≤dG ¿Éµa AÉ°†ØdG ≈dEGt »YÉæ°U oôªb n≥∏WCÉa , láÑ°SÉæe lá«LƒdƒæµJh lá«ª∏Y lIõ¡LCG É¡©e
 n≥HÉ°ùJ ºK, oá«FÉ°†ØdG oäÉbÓW’G pâdGƒJh pAÉ°†ØdG n±É°ûàcG oIôµa o≥≤ëj »FÉ°†a mRÉ¡L ∫hCG 1957 áæ°S ∫hC’G øjöûJ 4 ‘ n≥∏WCG

. pIƒ≤dGhp Iô¡°ûdG øe nójõŸG ¬ o©eh pAÉ°†ØdG n∫ƒM pº∏©dG øe ójõŸGp ±É°ûàcG ‘ o¢ShôdGh n¿ƒ«µjôeC’G
 pá«FÉ°†ØdG  páÑcôŸG  pÏe  ≈∏Y  (øjQÉZÉZ  …Qƒj)  t»°ShôdG  t»FÉ°†ØdG  ƒg  . pAÉ°†ØdG  ≈dEG  ≥∏£fCG  ¿É°ùfEG  o∫hCG  ¿Éch
 ÒZh  nádƒgCÉŸG  ná«FÉ°†ØdG  päÉÑcôŸGh  , ná«YÉæ°üdG  nQÉªbC’G  o∫É°SQEG   ≈dGƒJ  ºK  .  Ω1961  ¿É°ù«f  12  ‘,(∑ƒà°Sƒa)
 (ƒdƒHCGh  »æ«ª«L ,  …QƒcÒe) q»µjôeC’G  pèeÉfÈdÉc  , náÑjô≤dG  nÖcGƒµdG  pá°SGQód  kIOó nèeGôH  râ©°Vh ,ádƒgCÉŸG
 π«f) pôª≤dG pí£°S ≈∏Y m¿É°ùfEG ∫hCG p∫GõfEG ‘ ní‚ q…òdG »µjôeC’G (ƒdƒHCG) ó höûe pá«FÉ°†ØdG nèeGÈdG oáªb âfÉch

. pôª≤dG páHôJ øe ΩGôZƒ∏«c 400 ƒëf nÖ∏Lhm IOó©àe májôªb ä’GõfEG ¬«∏àd 1969 Rƒ“ 20 ‘ (≠fhÎ°ùeQG
 nπMGôŸG  ‘  o¿É°ùfE’G  É¡eób  q»àdG  pá«µ∏ØdG  päGRÉ‚E’G  uπc  nøe  mÒãµH  oÌcCG, pAÉ°†ØdG  o±É°ûµà°SG  oá∏Môe  päGRÉ‚EG  ¿EG

: É¡ªgCG π©dh pAÉ°†ØdG pöü©d pá≤HÉ°ùdG
 QÉªbCGh nÖcGƒµd lá«aGôZƒJƒa lQƒ°U oËó≤Jh , p¬àHôJh p√Qƒî°U øe läÉæ«Y ¢†Ñ∏Lh , pôª≤dG pí£°S ≈∏Y p¿É°ùfE’G o∫hõf
 mäGO’h oπ«é°ùJh pAÉ°†ØdG  o¥ÉªYCG  oá°SGQOh ,Îeƒ∏«c 600  ƒëf ‹Ég mÖfòe pIGƒf  øe pÜGÎb’Gh. máHôJCGh  mQƒî°Uh

. má«ª‚

. pá«FÉ°†ØdG päÉaÉ°ûàc’G p∫É› ‘ nAÉª∏©dG É¡ n≤≤M »àdG päGRÉ‚’Gp ºgCG røY oÖàcCG øY oçó–CG

oá«ª∏©dG oáHÉàµdG



pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«JB’G pπªédG øe kÓc oπªcoCG

 ,ºéædG ,¢†«HC’G Ωõ≤dG ,º«¶©dG QÉéØf’G ,äGôéŸG)  
 áæ°ùdG  ,  ¿ƒµdG  ,á«ªéædG  äÉYƒªéŸG  ,Ëó°ùdG

.(  áfÉÑàdG ÜQO  ,á«Fƒ°†dG

 pQÉÑ¨dGh  päGRÉ¨dG  nøe  mÖë°S  røe  .........  o¿ƒµàj 1

. mº¶àæe oÒZ lô¡¶e oäGP qÊƒµdG

..........., pIóMƒH pΩƒéædG nÚH oáaÉ°ùŸG o¢SÉ≤J 2
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