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 ..…المقدمة

 -الأولخصص لطلبة الصؾ الممن كتاب التعلم الحركً  الأولقدمنا خلبل الجزء  أنبعد 

ٌعد احد الركابز الذي الحٌوي علوم الرٌاضٌة والذي جاء كتعرٌؾ لهذا العلم الفرع فً المهنً 

جانب باقً العلوم المرتبطة به، نقدم الٌوم  إلىدرٌب الرٌاضً التً ٌستند الٌها الت الأساسٌة

لطلبتنا الاعزاء فً الصؾ الثانً الجزء الثانً من هذا الكتاب استكمالاً لما بدأناه وتعمٌقاً للفهم 

 والمعرفة والذي سٌكون اكثر تفصٌلبً وشمولاً.

تعلم الحركً وٌحتاج ٌحتاج الفرد عند تعلم اي مهارة بعض الاساسٌات المهمة فً ال إذ  

دراسة علمٌة دقٌقة تتطلب معرفة ودراٌة وخبرة تامة بالنواحً المرتبطة  إلىالمتخصصٌن 

 .بالتعلم والنمو والتطور الحركً

 لان عملٌة التعلم ترافق الفرد منذ الولادة ولمراحل حٌاته؛ عند الفرد  أهمٌةللتعلم الحركً  أن 

اصبح  إذاعطاء اهتمام خاص لهذا العلم،  إلىحثٌن توجه الكثٌر من المختصٌن والبا لذا، 

لمفهوم التعلم الحركً هوٌة ضمن هوٌات وتخصصات التربٌة البدنٌة وارتبط بعلوم الرٌاضة 

علٌنا  لذا كان لزاماً  ؛ وقامت اؼلب جامعات العالم بتضمٌن مناهجها الدراسٌة بهذه المادة، كافة 

ساسٌات آربوٌة والمهنٌة وتزوٌد والطلبب بت التجل رفد المإسساأأعداد فً هذا الكتاب من 

وضع هذا الكتاب وفق المفردات التً اقرتها اللجنة العلمٌة للتعلم الحركً فً  إذالتعلم الحركً. 

 التربٌة الرٌاضٌة.

 

 

 

 

 الــمؤلفون                          
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 محتوٌات الكتاب                        

 رقم الصفحة الموضوع

 7 ركً( التعلم الحالأول)الفصل 

 8 التعلم الحركً مفهوم

 8 مراحل التعلم الحركً

 11 مصادر تعلم المهارات الحركٌة

 11 لحركٌة البسٌطةتعلم المهارات ا

 12 تعلم المهارات الحركٌة المركبة

 14 طرق تعلم المهارات الحركٌة

 15 فً عملٌة التعلم الحركً ولٌةالأالمبادئ 

 26 الأولاسئلة الفصل 

 27 المهارات الرٌاضٌة )الفصل الثانً(

 28 المهارة والاختبارات المهارٌة

 29 المهارات الحركٌة فً الالعاب والانشطة الرٌاضٌة

 30 تصنٌف المهارات الحركٌة فً الالعاب الرٌاضٌة

 33 طبٌعة المهارات الرٌاضٌة

 36 لمهارةشروط ا

 37 خصائص المهارة

 38 تقوٌم المهارات الرٌاضٌة

 39 طرائق تعلم المهارات



5 
 

 46 اسئلة الفصل الثانً

 47 )الفصل الثالث( أنتقال أثر التعلم

 48 مفهوم نقل أثر التعلم

 49 العوامل المؤثرة فً عملٌة أنتقال أثر التعلم

 50 أنواع أنتقال أثر التعلم

 51 لم فً المجال الرٌاضًأثر التع أنتقال

 52 اسئلة الفصل الثالث

 53 ( المظاهرالحركٌة)الفصل الرابع

 54 مفهوم المظاهر الحركٌة

 55 البناء الحركً

 58 الوزن الحركً )الاٌقاع(

 59 التوقع الحركً

 61 )ظاهرة الانتقال الحركً( النقل الحركً

 61 أنواع أنتقال الحركة فً الجسم

 63 البناء الداخلً( المٌكانٌكً أو)الشكل  خلً للحركةالمظهر الدا

 64 اسئلة الفصل الرابع

 65 )الفصل الخامس( منحنٌات التعلم

 66 مفهوم منحنٌات التعلم

 67 انواع منحنٌات التعلم



6 
 

 

 

 69 اشكال منحنٌات التعلم

 72 المنحنٌات أهمٌة

 73 فوائد منحنٌات التعلم

 73 هضبة التعلم الحركً

 76 ة الفصل الخامساسئل

 77 )الفصل السادس( النمو والتطور

 78 دئ العامة للنموالمبا

 79 مراحل النمو

 81 مطالب النمو

 84 تقسٌم مراحل النمو

 85 أسباب تقسٌم مراحل النمو

 86 مرحلة الطفولة المبكرة

 88 مرحلة الطفولة المتأخرة

 91 مرحلة المراهقة

 95 اسئلة الفصل السادس

 96 مصادرال
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 الأولالفصل 

 التعلم الحركً                  

 

  ما ٌلً:خلال هذا الفصل معرفة سٌتمكن الطالب من 

 ًمفهوم التعلم الحرك 

 ًمراحل التعلم الحرك 

 مصادر تعلم المهارات الحركٌة 

 تعلم المهارات الحركٌة البسٌطة 

  المركبةالحركٌة تعلم المهارات 

 تشكٌل المهارات المركبة 

 بط المهارات المركةر 

 طرق تعلم المهارات الحركٌة 

  ولٌة لعملٌة التعلم الحركًالا المبادئاهم 
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 ًمفهوم التعلم الحرك: 

تؽٌر ثابت فً  إلىالتً تإدي  الخبرات  أومجموعة من العملٌات تحدث خلبل التمرٌنات  :التعلم الحركً هو

من خلبل التدرٌب  تنتج اساساالحركً للفرد والتً  اءالأد تحسن نهأ أٌضا كما ٌعرؾ .الأداءقدرات ومهارة 

تعاطً المنشطات وؼٌر ذلك من العوامل التً تإثر وقتٌا  أوالتعب  أونتٌجة للنضج  والممارسة ولا تكون

تعلم المهارات الحركٌة والحسٌة ناتجة  إلاا  وما هالتعلم الحركً  أنعلى السلوك الحركً. نستخلص من ذلك 

 .الأفضل إلىتؽٌٌر سلوكه الحركً  إلىمتعلم بجهد مما ادى عن قٌام الفرد ال

ٌتعلم مهارات  أناللبعب وخاصة الناشا لا ٌمكن  أن إذ؛ التعلم والنضج مهمان فً تعلم المهارات  أن

 مرحلة نضج معٌنة.  إلىٌصل  أنبعد  إلاا حركٌة معٌنة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل رقم )

 

 ًمراحل التعلم الحرك: 

اكتساب  إلىفهً تهدؾ ، الرٌاضٌة  إلأنشطةكبٌرة فً ممارسات  أهمٌةمهارات الحركٌة ال تشكل عملٌة تعلم

ومن المهم ، دابها بصورة جٌدة وانسٌابٌة تامة واقتصادٌة كبٌرة أارة الحركٌة واتقانها بحٌث ٌمكن الفرد للمه

 لكًلمهارات جدٌدة  المدرب المراحل التً ٌمر بها اللبعب الناشىء عند تعلمه أوٌعرؾ المعلم  أنجدا 

فضل مستوى ممكن أجل اكسابهم أ من، ٌمكنهم تقدٌم افضل عون لهم فً حدود قدراتها ومستوى نضجهم 

 من التعلم. 
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 تً: الآ إلىالعملٌة التعلٌمٌة حتى نهاٌتها  اٌةالفرد منذ بد بهامراحل التعلم الحركً التً ٌمر  صخلن أنٌمكن 

 .لً للحركة )التوافق الخام( وساسً والأمرحلة اكتساب المسار الأ -1

 .)التوافق الجٌد(  للحركةمرحلة التوافق الجٌد  -2

 .مرحلة تثبٌت التوافق الجٌد )ثبات المهارة وآلٌاتها(   -3

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل رقم )                                                          

 

 :الخام( )التوافق مرحلة اكتساب المسار الاساسً والاولً للحركة -1

المعلومات من المعلم وٌتم استقبالها من قبل المتعلم من خلبل استخدام  بإٌصال تبدأهذه المرحلة التعلٌمٌة 

خلبل استخدام  أو،عن طرٌق رإٌة النموذج العملً )البصري( من قبل المعلم  أو، الشرح الشفوي للمهارة 

ولً عن بالتصور الأ ىما ٌسموبة بعد حصوله على الوسابل التعلٌمٌة ٌستوعب المعلم المهارة الحركٌة المطل

 .الأخطاءوكثرة  ، وبالعمومٌة، ٌتمٌز هذا التصور بالشكل الخام للحركة  إذالمهارة الحركٌة 

المتعلم فً هذه المرحلة من  ٌتمكنلا  إذ ،الفرد المتعلم تتسم بالصعوبة لأداءولٌة أن المحاولات الأٌلبحظ  إذ

 تجاه الصحٌح والذي ٌتماشى مع خط سٌر وطبٌعة الحركة.    وتوجٌهها فً الإالسٌطرة على اعضاء جسمه 

الصحٌح للحركة ٌتم  الأداءفٌها اخطاء والتً ٌتم اكتشافها عن طرٌق  الأولىوعادة ما تكون المحاولات 

لمتعلم تتمٌز هذه المرحلة باستخدام ا إذما،  حد   إلى الأداءوالذي ٌعنً نجاح  الخام(الحصول على )التوافق 

. وكذلك انعدام التناسق والتوافق وعدم الأداء أثناءقوة كبٌرة ؼٌر ضرورٌة وعضلبت كثٌرة ؼٌر مطلوبة 

 الانسٌابٌة فً الحركة. 
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  :مرحلة التوافق الجٌد للحركة )التوافق الجٌد( -2

ٌتمكن إذ ضحة بصورة ملموسة ووا الأداءالذي ٌتحسن فٌها ، الخام(مرحلة )التوافق  تلًوهً المرحلة التً 

، المهارة  أداءتختفً الحركات الزابدة عن حاجة  إذ، الأخطاءالمهارة الحركٌة بقلٌل من  أداءفٌها المتعلم من 

هذه المرحلة تتمٌز  أن إلاا (. الأداءٌستعمل المتعلم فً هذه المرحلة قوته بطرٌقة صحٌحة )اقتصادٌة فً  إذ

 تؤدٌةالمتعلم  علا ٌستطٌ إذجٌة الطاربة على خط سٌر الحركة بعدم القدرة على مواجهة تدخل العوامل الخار

   المهارة بشكل متكامل فً حالة تدخل العوامل الخارجٌة ؼٌر المتوقعة.  

   

 :لٌاتها(آمرحلة تثبٌت التوافق الجٌد )ثبات المهارة و -3

والتوافق  الأداءالسٌطرة على  إلىحٌث ٌتمكن المتعلم من التوصل  الأداءفً  كبٌراً  تقدماً تتمٌز هذه المرحلة 

 المهارات الحركٌة بصورة اوتوماتٌكٌة.  أداءٌتمكن المتعلم  إذ الأداءوالانسجام والانسٌابٌة فً 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 (3شكل رقم )
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 مصادر تعلم المهارات الحركٌة:  

 عن طرٌق:  تعلمها ٌتم  البسٌطة المهارات الحركٌة  -1

 ( الأخطاءتصحٌح  –التطبٌق  –الشرح  –النموذج  أداء وٌشمل ) التقلٌد . 

 فٌتم تعلمها عن طرٌق: المركبة المهارات الحركٌة  -2

 .  التشكٌل - أ

 .  لربطا - ب

 

 :تعلم المهارات الحركٌة البسٌطة -1

، وسهولة التعلم قلٌل جداً  تدرٌبا بهارات التً ٌستطٌع اللبعب اداإههً تلك الم: المهارات البسٌطة 

 قد شاهد الأفراد المبتدئاللبعب  أن سبباً فًتكون  وأحٌاناالمهارة، عادةً ما تكون نتٌجة لسهولة 

%( 80) أنمن خلبل مشاهدته التلفاز وبصورة عامة ٌعتبر  أوشخصٌا  أما ةالأخرٌن ٌإدونها مرات عد

النموذجً للمدرب ام لاعب متقدم  الأداءمن خلبل  أومن التعلم ٌحدث خلبل المشاهدة ثم ٌقوم بالتقلٌد 

 سٌنمابً.ركة بصورة صحٌحة ام عرض فلم ٌإدي الح

 

  التقلٌد -       

ٌركز  أن المبتدئنها تتطلب من اللبعب إ إذ. للبعبٌنطرق التعلم  أفضلتعتبر عملٌة التقلٌد البسٌطة  

فاذا كان التقلٌد جٌدا  اداإه(نقله مصحوبا بتوجٌهات المدرب )لاحظ هنا. حاول  أوتقلٌده  بما ٌجعلى 

وعندما  علٌه(هذا هو والان تذكر ذلك وتدرب  ..نعم.ٌإكد بكلمة ) أنلى المدرب ع ودقٌقا فٌجب

                                                   تصحٌحات بسٌطة، فٌجب الاشارة الٌها بصورة واضحة وبلؽة مفهومة وبسٌطة.   إلىٌحتاج اللبعب 

  : التالٌة الأربعةتتضمن هذه الطرٌقة الخطوات     

 نموذج مع شرح بسٌط ومختصر.  أداءٌتم  . أ

 عطاء الوقت المناسب للتمرٌن ثم التركٌز على الحركات الصحٌحة والاخطاء الشابعة. إ ب. 

كد أو، التمرٌن واذا كانت هناك ضرورة اوقؾ التمرٌن  أداءسٌر  أثناءج. ٌحب اعطاء المعلومات 

 . الأخطاءٌح مر وقدم النصابح لتصحتطلب الأ إذاعلى تصحٌح الحركة 

 كثر عند الحاجة لذلك.أد. محاولة اعطاء تكرار التمرٌن وصحح بتفاصٌل 
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 (4شكل رقم )                                                      

 

 :المركبة الحركٌة تعلم المهارات -2

ها بسهولة وٌتم تعلم المهارة ٌتعلم أنللفرد  نلا ٌمكهً الفعالٌات والحركات التً  :المهارات المركبة

 المركبة عن طرٌق: 

 .التشكٌل  - أ

 . الربط - ب

 :تشكٌل المهارات المركبة -أ 

مهارات كثٌرة التنوع وٌمكن  أداءهً مصطلح ٌستخدم فً شرح الطرٌقة التً ٌتعلم بها الناس : التشكٌل 

 وصؾ طرٌقة التشكٌل على النحو الاتً:

 الحركة المراد تعلمها.  أوارة قدم نموذجا وشرحا كاملب ومختصرا للمه  -1

 أنؼٌر كاملة للمهارة ككل، بحٌث تتضمن حركات كثٌرة مهمة والتً ٌمكن  أواستخدم رإٌة مبسطة   -2

 ٌنجح المتعلمون فً ادابها.

 اعطً الفرصة الكافٌة للتدرٌب على المهارة المبسطة.  -3

فً صورة نموذج معقول للشكل قم تدرٌجٌا بتؽٌرات الواجبات المطلوبة حتى تتشكل المهارة كاملةً   -4

 النهابً للمهارة من خلبل الممارسة والتمرٌن.

 أكثر سهولة. أخرىالمهارة بطرق  أداءشجع اللبعبٌن الذٌن تجد لدٌهم مشاكل فً محاولة   -5
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  الحواجز(مثال: تشكٌل مهارة مركبة )ركض 

ٌة الخاصة بها وخوؾ وقلق نها مهارة مركبة بسبب القوانٌن الفنإعلى  الموانع(ٌنظر للحواجز )ركض  

ساسً فً تخطً الحواجز هو ٌتم عن طرٌق الاٌقاع من الاصطدام بالحواجز. الشًء الأ اللبعب المبتدئ

تشكٌل مهارة تخطً الحواجز واداء اللبعب بإٌقاع حركً  أنالحركً لسرعة الركض )الوزن الحركً( 

لص اللبعب من عقدة الخوؾ الذي ٌلبزم وحتى ٌتخ،  اللبعب بسرعة وبصورة جٌدة أداء إلىموزون ٌإدي 

 :  ٌقوم المدرب بتسلسل النواحً الفنٌة لهذه المهارة أناللبعب المبتدئ عند اجتٌازه للحواجز ٌجب 

موضوعة افقٌا على ارض  اعص (10 - 5ٌبدا اللبعب الركض من خط فوق ما بٌن ) :الأولىالمرحلة 

وتبقى مسافة  ،لمسافة بٌن كل عصا واخرىكما ٌجب ضبط ا الركض(مضمار الركض وبعرض )مجال 

 الحواجز بحٌث ٌإدي اللبعب وبصورة طبٌعٌة ثلبث خطوات بٌن عصا واخرى. 

 إذاخوؾ لدى اللبعب  أي للا تشكتستبدل العصى بعوابق وبارتفاعات منخفضة بحٌث  المرحلة الثانٌة:

 اصطدم بها. 

 رتفاع قلٌل. ؤتوضع الحواجز وب المرحلة الثالثة:

 المنافسة القانونً.  أرتفاع إلىالحواجز تدرٌجٌا للوصول  أرتفاعزٌادة  ٌتم لة الرابعة:المرح

 المركبة:ات ربط المهار -ب 

ٌتم تعلمه كحلقة فً سلسلة  أنٌمكن  الأجزاءوكل جزء من هذه عدة  أجزاءالمهارة المركبة تتكون من  أن  

 هذه المهارة المركبة. 

ارة المركبة ٌتم تعلمها باستخدام طرق تعلٌم المهارات البسٌطة وهنا ٌقوم حلقات المه أو الأجزاءهذه  أن 

 لتشكٌل المهارة كاملة وبصورة تامة.  أمكنكلما  بعضاً بعضها  الأجزاءاللبعب بربط هذه 

    الثقل(طرٌقة ربط المهارة المركبة )قذف : مثال

  :تٌةالآ للؤجزاءتقسم  أنٌمكن  الثقل(المهارة المركبة لمهارة )قذؾ 

 حمل )الثقل( بطرٌقة صحٌحة فً الٌد وتكون ملبصقة للرقبة.   (:1)الحلقة 

  .الدفع وٌتم ذلك من الكتؾ ثم الورك ورسػ الٌد ثم الاصابع (:2)الحلقة 

 .ٌكون وضع بداٌة وقوؾ اللبعب عند نهاٌة دابرة الرمً  (:3)الحلقة 

 زحؾ اللبعب عبر الدابرة.  (:4)الحلقة 

 خاذ وضع القوة )الرمً(. ات (:5)الحلقة 

 الرمً والتخلص من اداة الثقل.  (:6)الحلقة 

 التؽطٌة.  (:7)الحلقة 
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  الحركٌة:طرق تعلم المهارات 

لكل واحدة ممٌزاتها وظروفها التً ٌمكن ، ٌتم فٌها تعلم المهارات الحركٌة للمتعلم  طرق كثٌرةهناك 

 : ها أبرزاستخدامها ومن 

 .مهارات الحركٌة الطرٌقة الجزبٌة لتعلم ال -1

 .الطرٌقة الكلٌة لتعلم المهارات الحركٌة  -2

 .الطرٌقة المختلطة لتعلم المهارات الحركٌة  -3

 

 :ةالطرٌقة الجزئٌة لتعلم المهارات الحركٌ -1

ٌقوم المعلم بتعلٌم المتعلم  إذ عدة أجزاء إلىفً هذه الطرٌقة تقسم المهارة الحركٌة المطلوب اداإها وتعلمها 

الجزء الثانً لٌقوم بتعلٌمه وبعد اتقانه لهذا  إلىوبعد اتقانه لهذا الجزء ٌنتقل ، من المهارة  لالأوالجزء 

المهارة المطلوبة، بعد ذلك ٌقوم المتعلم  أجزاءالجزء الثالث وهكذا حتى ٌتعلم المتعلم كل  إلىالجزء ٌنتقل 

هارات الحركٌة المركبة من عدة وهذه الطرٌقة تناسب الم واحدة(بؤداء المهارة بصورة متكاملة )وحدة 

 . أجزاء إلىالمهارات التً ٌمكن تقسٌمها  أٌضامعقدة وتناسب  أجزاء

 

 :الطرٌقة الكلٌة لتعلم المهارات الحركٌة -2    

الحركة امام  أوتعرض المهارة  إذالمهارة كاملة دون تجزبتها  أوفً هذه الطرٌقة ٌإدي المتعلم الحركة 

ٌستطٌع المتعلم بذلك تكوٌن التصور  إذعلومات المطلوبة عن الحركة عدة مرات الفرد كاملة وٌتلقى الم

 الأخطاءالاولً التً تتمٌز بعدم الدقة وبكثرة  الأداءالاولً عن الحركة وخطوات ادابها ثم ٌبدا محاولات 

قان مرحلة الات إلىللتحسن حتى ٌصل  الأداءمواصفات  تبدأعدة محاولات وتكرارها  أداءومع استمرار 

 وهذه الطرٌقة تناسب بشكل عام المهارات الحركٌة السهلة ؼٌر مركبة التً ٌصعب تجزبتها.  

  :الطرٌقة المختلطة -3

العملٌة  وتبدأتعتبر هذه الطرٌقة خلٌطا من الطرٌقتٌن السابقتٌن وهً تهدؾ الاستفادة من مزاٌا الطرٌقتٌن. 

 إلىالتً تحتاج  الأجزاءالطرٌقة الكلٌة، ثم ٌتبع ذلك تعلٌم ب الأداءالمتعلم ثم محاولة  إلىبتوصٌل المعلومات 

، أخرىبالطرٌقة الكلٌة مرة  الأداء، ثم اعادة الأخطاءكل على حدة حتى ٌتم اتقانها، وتنقٌتها من  أكثراتقان 

 نتابج افضل من استخدام الطرق الاخرى.  إلىاستخدام الطرٌقة ٌإدي  أن
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 م الحركًالمبادئ الاولٌة فً عملٌة التعل: 

 أوالمتعلم ومنها الحركة  صما ٌخهناك مبادئ هامة ٌجب الاهتمام بها فً بداٌة واثناء العملٌة التعلٌمٌة منها 

المهارة المراد تعلمها، فتلعب اللؽة على سبٌل المثال دورا هاما فً هذه العملٌة، حٌث ترتبط عملٌة التعلم 

حد كبٌر، كما تتوقؾ العملٌة التعلٌمٌة على  إلىات الحركٌة الحركً بالقدرة على استقبال واستٌعاب المعلوم

الاٌجابٌة والمشاركة الفعالة فً العملٌة التعلٌمٌة، كذلك على الدوافع الشخصٌة للمتعلم وتحدٌد ومعرفة 

   بوضوح.الواجبات الحركٌة 

ٌر اٌجابً على كل لما لها من تؤث راجعة(نجاح عملٌة التعلٌم وجود عابد معلومات )تؽذٌة  وٌشترط فً  

 . المتعلمولا نؽفل دور المجتمع والبٌبة التً ٌعٌش فٌها   المراحل التعلٌمٌة

 : تلخٌص اهم المبادئ الاولٌة لعملٌة التعلم الحركًٌمكن و

 

 اللغة: -1

 تعتبر اللؽة هً وسٌلة التفاهم والتعلم داخل المجتمع الفردي الذي ٌعٌش فٌه المتعلم وتتطور وتنمو قدراته  

تطور  أن إذ ،ومهاراته فهو ٌتعلم داخل المحٌط الذي ٌعٌش فٌه وبمساعدة من ٌعٌش حوله من البشر

لا  الأخطاءعملٌات الشرح والتوضٌح وتصحٌح  أن إذدون استخدام اللؽة، من  ملا ٌتالحركات الفردٌة 

 عن طرٌق اللؽة.  إلاا  متت

ن الفرد ٌتمكن من خلبلها وبمساعدتها من بناء تنقل الواجبات الحركٌة فقط، ولك أو ظلا تحفاللؽة  أن 

نظام استقبال  أنالدور الذي تلعبه اللؽة، هو  أهمٌةمراحل التعلم الحركً بشكل واعً وسلٌم، ومما ٌإكد 

على دور اللؽة  الأولىالجهاز الحركً، ٌعتمد بالدرجة  إلىالمعلومات الحركٌة، ومن ثم اعطابها كؤوامر 

اضً التعبٌر عن شعوره وتصوراته من خلبلها حتى ٌمكن تقوٌم العملٌة التعلٌمٌة كذلك ٌمكن للمتعلم الرٌ

 والتدرٌبٌة.

   :المجتمع والبٌئة التً ٌعٌش فٌها المتعلم -2

للتعلم الحركً، فداخل هذا المجتمع ٌعٌش الفرد  الأساسٌةالمجتمع الفردي ٌعتبر من المتطلبات  أن  

 إذمن البشر  حولهالمحٌط الذي ٌعٌش فٌه وبمساعدة من ٌعٌش  وتتطور وتنمو قدراته فهو ٌتعلم داخل

هذا المجتمع ٌحفز المتعلم على ممارسة  أن إذ، ٌعتبر ذلك شرطا اساسٌا من شروط العملٌة التعلٌمٌة 

دوات والمناهج جهزة والأوى الاجتماعً والثقافً وتوفٌر الأالفعالٌات الرٌاضٌة المختلفة، كما ٌلعب المست

الرٌاضٌة لذلك المجتمع.  إلأنشطةنواع أساسً على عملٌة التعلم وعلى ممارسة أالمجتمع دور والبٌبٌة و

 كالعابلة والمدرسة.  المجتمعلانهمل تؤثٌر البنى المصؽرة داخل  أنكما ٌجب 



16 
 

ولقد اثبتت ،ٌتعلم المتعلم الحركة باستمرار متؤثرا بالمجتمع الذي ٌعٌش فٌه وبالأفراد المحٌطٌن به  إذ

بالرعاٌة التربوٌة من المجتمع تظل قدراتهم الحركٌة  نلا ٌتمتعوطفال الذٌن الأ أنٌر من التجارب الكث

 مستوى اقرانهم ممن ٌتمتعون بهذه الرعاٌة. إلىتصل  لا أوؼٌر مكتملة 

 :المشاركة الفعلٌة فً العملٌة التعلٌمٌة -3 

ه لتحقٌق هدؾ معٌن. فهو المحرك لسلوك القوى الداخلٌة التً تحرك المتعلم وتوجٌه أوٌقصد بالدافع   

الفرد فً المواقؾ الداخلٌة. وتعتبر العملٌة التعلٌمٌة نشاطا اٌجابٌا ٌقوم به الفرد المتعلم، فالمتعلم 

 فهً تتطلب اشراؾ المتعلم بإٌجابٌة.، الحركً مرتبط ارتباطا وثٌقا بالتحرك الاٌجابً 

الواجبات  أداءلدوافع التً تنمو من خلبل النجاح فً ي اأتتطلب وجود الدافع المتطور،  أنهاكما   

اللبعب ٌقبل على اللعب وٌبذل جهدا بدنٌا كبٌرا بدافع اشباع رؼبته للحركة والنشاط  أنالحركٌة. نجد 

كما نجد الرٌاضً ٌواظب على التدرٌب وٌبذل اقصى جهده فً سبٌل تطوٌر مستواه بدافع الرؼبة فً 

 رفع سمعة وطنه والنادي الذي ٌنتمً له.  أوالكسب المادي  أوسمعة بدافع ال أوالتفوق الرٌاضً 

تعمل  أخرىلكنها تتطلب وجود عوامل وصفات ، التعلم على الدافع فقط  إلىتتوقؾ عملٌة الدافع  ولا  

مما ، مواصفات المزاج والطبع  إلىهذه الصفات تستند  أنعلى التوجٌه الشعوري لهذه الدوافع وٌعتقد 

 قوة الارادة والتصمٌم على تنفٌذ النجاح فً العملٌة التربوٌة.  أهمٌةٌثبت 

 :استٌعاب المتعلم للواجبات الحركٌة -4

وهً محور التعلم، وحتى ٌتمكن المتعلم ، حدى متطلبات عملٌة التعلم أمعرفة الهدؾ من الحركة هً  أن  

ركٌة المطلوب ادابها من تتماشى الواجبات الح أنمن استٌعاب الواجب الحركً المطلوب منه وٌجب 

 المتعلم مع العمر الزمنً والخبرة الحركٌة للمتعلم. 

وهناك ، وٌرتبط استٌعاب الواجبات الحركٌة بعملٌة توضٌح اهمٌتها، الهدؾ منها فً العملٌة التعلٌمٌة   

كات الحر أداءمن التعلم مثل  الأولىاسالٌب جدٌدة لاستٌعاب الواجبات الحركٌة وخصوصا فً المرحلة 

 دون مقاومة حقٌقٌة للحصول على التصور الاولً عن الحركة. ومن لفترات قصٌرة 

لكن  للؤمام(داخله دون التقدم  أوحركات السباحة فً خارج الماء  أداءالتواصل للشكل الخام لها مثل )  

 . الماء(الاستٌعاب للواجبات الحركٌة ٌظل ؼٌر كامل حتى التعامل الحقٌقً مع المقاومة )

فالمتعلم سرٌع الفهم ، والادراك  الفهمالمتعلمٌن لٌس على مستوى واحد من  أنوٌجب معرفة   

من المتعلم بطًء الفهم والاستٌعاب فهو قادر على حل  أكثروٌستوعب  أسرعوالاستٌعاب ٌتعلم الحركة 

ر وقدرته على التكٌؾ بصورة سرٌعة للمواقؾ التً تتطلب التفكٌ أسرعالواجبات الحركٌة بشكل 
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 إلىٌكون هناك وضوح فً شرح وعرض الحركة وكذلك التدرج بها من السهل  أنكما ٌجب ، السرٌع 

 الصعب.   

 :التدرٌب والتكرار والممارسة المنتظمة -5

من خلبل التدرٌب والاستمرار على  إلاا ٌتقنها وٌإدٌها بصورة جٌدة وٌتعلم المتعلم المهارة  أن نلا ٌمك    

 ة ومستمرة. ممارستها بصورة منتظم

  ة:الراجعالتغذٌة  -6

 لأنه ،سس المهمة فً مجال التعلم الحركً وطرابق التدرٌسالتؽذٌة الراجعة من المفاهٌم والأٌعد مفهوم 

وان كان هذا المفهوم لم ٌستخدم بمفهومه الواسع  تعلٌمٌة،لنجاح اٌة عملٌة  الأساسٌةمن اهم المحاور 

كان اول من وضع  إذا طوٌل،فا منذ زمن ولمصطلح كان معر انه كان معروفا وهو مطابق إلاا الحدٌث، 

  .1948فً عام  ( نوبرت ) هذا المصطلح 

سس التً تساعد التعلم على تطوٌر عملٌة التعلم والارتقاء بها فهً برز الأأكما تعد التؽذٌة الراجعة من 

ولً والمتكامل عن والشكل الأٌؤخذ المتعلم الصورة  أنفً بداٌة مراحل التعلم بعد  الأداءتزٌد من تحسن 

ثم ٌقوم بمقارنة ما ، لٌتم تنفٌذه من قبله  (الأداء) للبستجابةبعد ذلك ٌضع برنامج حركً مناسب  ،الحركة 

التً رافقت  الأخطاءهذه المقارنة تحدد  أن .المثالً المطلوب الأداءمن قبل اللبعب وبٌن  تم ادابه فعلبً 

 أوالذي قام به اللبعب ٌستطٌع اللبعب نفسه  الأداءو ،المطلوب اءالأداللبعب وعن طرٌق مقارنة  أداء

 ادابه الحركة ثم ٌتم تصحٌحها وهذا ما ٌسمى أثناءعب لبالتً ارتكبها ال الأخطاءالمدرب تشخٌص 

 .بالتؽذٌة الراجعة 

 

 

 

 

 

 

 (5شكل رقم )
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  : وهًعدة تعرٌفات بمفهوم التؽذٌة الراجعة  ٌتضحمما تقدم 

بعد  أوخلبل  الحركةتعطى للمتعلم عن الانجاز فً محاولة لتعلم المهارة التً توضح دقة  المعلومات التً -

    .كلٌهما أوالاستجابة 

وتوجٌه الاستجابات نحو  (اللبعب)المتعلم الحركً عند  الأداءمثٌرات حركٌة تعمل على صقل وتطوٌر  -

 الهدؾ الحركً خلبل المواقؾ التعلٌمٌة المتعاقبة.

ٌحصل علٌها المتعلم ومن  أنجمٌع المعلومات التً ٌمكن  تعرٌفاً شاملبً ودقٌقاً بؤنه (محجوب وجٌه) ٌُعرفهُ 

الحركً والهدؾ منها  الأداءبعد  أو أثناء أوكلٌهما معا قبل  أوخارجٌة  أومصادر مختلفة سواء كانت داخلٌة 

 . الاستجابات المثلى إلى وصولاتعدٌل الاستجابات الحركٌة 

 الراجعةالتغذٌة  أهمٌة: 

تعد التؽذٌة الراجعة محورا لكل عملٌة تعلم وهً عامل شدٌد الاهمٌة فً السٌطرة على تعدٌل مسار الحركة 

السلوك الحركً وٌعد استخدام التؽذٌة الراجعة فً المجال الرٌاضً من المواضٌع التً اجمع على  أو

ٌمٌة لما لها من تؤثٌر فعال وكبٌر فً عملٌة أهمٌتها العلماء والباحثون فً هذا المجال لخدمتها العملٌة التعل

 أوأهمٌتها لدى اللبعب  إلىاؼلبها تشٌر البحوث والدراسات  إذ ،تعلم المهارات وخاصة عند المبتدبٌن 

فً  وقوٌا أساسٌا لبلكً تكون عام ستخدام التؽذٌة الراجعةلاالحاجة تكون ضرورٌة  فإنالمتعلم المبتدأ 

   . تحسٌن عملٌة التعلم

فً التعلم  أهمٌةالمتؽٌرات  أكثرالمعلومات التً ٌزود بها المتعلم من خلبل تعلمة المهارة تعتبر من  أن اكم

ظروؾ البحث  أوتؤخذ هذه المعلومات اشكال عدة سواء كانت من الظروؾ التعلٌمٌة  أنالحركً حٌث ٌمكن 

   كلٌهما.فً  أوبعده  وأ الأداءخلبل  الأداءفؤنها تخبر المتعلم عن درجة كفاءة ، المختبرٌة 

أردنا حدوث التعلم عند المتعلم ٌجب على مدرس التربٌة  إذاالتؽذٌة الراجعة  أهمٌةوهنالك من ٌإكد 

 .الحركة التً قام بها أوالمتعلم من خلبل أمداده بالمعلومات حول أدابه  أداءالرٌاضٌة تقوٌم 

 أوبمعرفة النتابج  إلاا ا وخاصة المهارات الحركٌة أنواع التعلم لا ٌمكن اكتسابه أنوأٌضا ٌإكد البعض على  

بعد تنفٌذهم واجبات حركٌة  الأفرادقبل "معرفة النتابج من  فإنما ٌسمى التؽذٌة الراجعة الاخبارٌة " لذلك 

وان  الأداءرٌاضٌة أمرا مهما لتصحٌح وتعدٌل مسارات التعلم و أومعٌنة سواء كانت مهارات أساسٌة 

  .وجٌدالمبتدبٌن لكً ٌحصلوا على تعلم سرٌع  وخاصة عندل التعلم التصحٌح ٌتم من خلب
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كبٌرة فً عملٌة التعلم باعتبارها أداة تعلٌمٌة ضرورٌة ومإثرة لا ٌمكن  أهمٌةلذلك نرى بؤن للتؽذٌة الراجعة 

  .عنهاالاستؽناء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6شكل رقم )                                                     

 

 :التغذٌة الراجعة بما ٌلً أهمٌة وٌمكن تحدٌد

د تعمل التؽذٌة الراجعة بنوعٌها الداخلً والخارجً على تقوٌة الاستجابات الحركٌة وهً عامل مساع -1 

   . التعلموقوي فً 

  .   كانت صحٌحة أم خطؤ أدابه،المتعلم بنتٌجة  أوعب لبتعمل التؽذٌة الراجعة على إعلبم ال -2

    الاستجابات رالمتعلم على تصحٌح الاستجابات الخاطبة وعلى تكرا أوعب لبلتؽذٌة الراجعة التساعد ا -3

 . فقطالناجحة 

     إلىالمتعلم التً تإدي  أوواللبعب المدرس  أوتعمل التؽذٌة الراجعة على زٌادة التفاعل بٌن المدرب  -4

 .  المتعلم وتحسٌن أدابه أو اللبعب تؽٌرات مرؼوب بها فً سلوك

  أو المتعلم من خلبل حثه على التفكٌر  اللبعب تساعد التؽذٌة الراجعة على تطوٌر الجانب الذهنً لدى -5 

  .بالحركة وفهمها وتثبٌتها          

 . التعلمالمتعلم وتشجعه على الاستمرار فً عملٌة  أوعب لبتعزز التؽذٌة الراجعة قدرات ال -6
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 أنواع التغذٌة الراجعة: 

التعرؾ على أنواع التؽذٌة  أن إذ الحركً،ؽذٌة الراجعة من الموضوعات المهمة فً مجال التعلم موضوع الت

 الأنواعمن هذه  للبستفادةالراجعة ومعرفة كٌفٌة استخدام كل نوع منها ٌتٌح للقابم بالعملٌة التعلٌمٌة المجال 

وان تحدٌد أنواع التؽذٌة  اختصاصهالالعاب الرٌاضٌة المختلفة وكل حسب  أوبالصورة التً تلببم المهارات 

اعتمادهم على أسس ومبادئ  إلىوٌرجع هذا التباٌن عدة ، باحثٌن ماء وعلالراجعة قد تباٌن بتباٌن أراء 

فمنهم من اعتمد على مبدأ مصدر ، مختلفة ٌتم على ضوبها تحدٌد أنواع التؽذٌة الراجعة  أومتباٌنة 

الراجعة وقد حددت أنواع التؽذٌة ، تعدٌل استجاباته الحركٌة  المعلومات التً ٌحصل علٌها المتعلم بهدؾ

 نوعٌن هما: إلىهذا المبدأ  انطلبقاً من

 

  ة:التغذٌة الراجعة الخارجٌ -1

: متؤخرة أوالمتعلم من مصادر خارجٌة قد تكون مباشرة  أوهً جمٌع المعلومات التً ٌحصل علٌها اللبعب 

وٌمكن تقدٌم هذه المعلومات  معلبالأمثل وسابل  أخرىمصادر  المدرس التً تؤتً من أوكتعلٌمات المدرب 

 أو الأداءوالهدؾ من هذه التؽذٌة هو رصد نوع الخطؤ وتصحٌحه لتحسٌن مستوى  الأداء أثناء أو الأداءقبل 

 .نجازالأ

 

  

 

 

 

 

 

 

 (7شكل رقم )
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  :التغذٌة الراجعة الداخلٌة -2

ً معلومات تؤتً من مصادر حسٌة ذاتً وتعناخلً هً المعلومات التً ٌحصل علٌها اللبعب من مصدر د

 .التوازنالمهارة مثل  أوتإثر فً السٌطرة على الحركة  عدة تشترك فٌها منظومات عصبٌة أو، داخلٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8شكل رقم )                                                   

 

 

 :الآتٌة الأنواع إلى وحسب زمن تقدٌمها التغذٌة الراجعة وٌمكن تقسٌم

 ة:نٌلآالتغذٌة الراجعة ا -أ 

دام هناك بعض المهارات تتطلب استخدام هذا الشكل من التؽذٌة الراجعة ففً المهارات التً ٌمكن استخ

لجزء من أي تؤخٌر وحتى لو كان  فإن، الأداءبلؽرض التصحٌح والتحكم  ،نٌةالتؽذٌة الراجعة الداخلٌة الآ

البحوث المختلفة التً درست تؤخٌر إعطاء التؽذٌة الراجعة  اثبتتوقد  الأداءسلبا على  ذلك ٌإثر فإنالثانٌة 

إرباك فً السلوك  إلىالنتابج نفسها وأن أي تؤخٌر سوؾ ٌإدي  (بصرٌة أو كانت سمعٌة) الداخلٌة الحسٌة

  .الحركً
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  خرة:التغذٌة الراجعة المتأ -ب

وتؤتً هذه المعلومات عن طرٌق ، الأداءالمتعلم عن نتٌجة  أوعب لبوهً المعلومات التً ٌحصل علٌها ال

تعد نتٌجة نهابٌة  لبً المتعلم عدم دخول الكرة فً الهدؾ بكرة القدم مث أو اللبعب ٌلبحظ البصر فعندماحاسة 

 .الأداءالمتعلم بعدم الدقة فً  أوعب لبالمدرس ال أوخبار المدرب إتؤتً عن طرٌق  أو لأداء

وعادة تؤخذ شكل  الأداء أوة الخارجٌة النهابٌة تعطً الفرد معلومات بعد انتهاء المحاولة وإن التؽذٌة الراجع

  مباشرة.  الأداءالمعلومات حول النتٌجة بعد 

ٌكون مجدٌا فً كثٌر من الاحٌان  قد لا المباشرة الأداءعب بعد اللبإعطاء التؽذٌة الراجعة لحظة توقؾ  أن

المدرب وسماع ما  إلىفترة لنقل التركٌز  إلىولذلك فهً تحتاج  الأداءتهاء الاجهزة الحسٌة منشؽلة فً ان لان

لان اللبعب قد نسى الكثٌر  أٌضاذلك لن ٌكون مجدٌا  فإندة طوٌلة تؤخٌر إعطاء التؽذٌة الراجعة لم أما .ٌقول

 الأداءول تٌجة وحالنوبالتالً سوؾ ٌفشل فً استثمار المعلومات حول ،  الأداءبمن الاحساسات المرتبطة 

عطاء التؽذٌة توقٌت لأ وبذلك ٌكون أفضلفً تبوٌبها ضمن البرنامج الحركً المخزون فً الذاكرة الحركٌة، 

لؽرض فهم التؽذٌة  ،المدرس أوضمان تركٌزه على المدرب ل الأداءمن  الراجعة هو بعد انتهاءاللبعب

 .واستثمارها بشكل جٌد

 

  الراجعة:شروط التغذٌة  

بد لاالمتعلم حول المسارات الحركٌة التً قام بها  أولبعب الاعطابها  أوالراجعة  مات التؽذٌةالمعلوتقدٌم  نإ

 :تتمتع بشروط اساسٌة أن

 . تؽطً كافة جوانب العملٌة التعلٌمٌة أن شاملة أيتكون  أن -1

 . بمة ومإثرة فً عملٌة التعلملبتكون م وفعالة أيتكون مناسبة  أن -2

 . مناسبٌنتعطى فً المكان والزمن ال أن -3

 . تواكب التؽذٌة الراجعة الداخلٌة للتؽذٌة الراجعة الخارجٌة وبالعكس أن -4

ا وهذالمتعلم  أو اللبعب تقوم التؽذٌة الراجعة بتصحٌح الخطؤ فقط بعد الاستجابة الحركٌة لكً ٌنتبه أن -5

 .الصؽٌرة لاحقاً  الأخطاءكبر ومن ثم ٌقوم بتصحٌح ٌكون الخطؤ الأ الخطؤ
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 (9رقم ) شكل

 

 

  الراجعة:وظائف التغذٌة 

ء العلماء والباحثٌن فً مجال التعلم والتعلم الحركً راأ إلىجعة استنادا راتوجد وظابؾ أساسٌة عدة للتؽذٌة ال

  ً:وهذه الوظابؾ هً ما ٌل

  .المصادر أوالمتعلم بالمعلومات الخاصة بالحركة  أوعب للبتمد ا -1

 . تعلمالتكون حافزا قوٌا لعملٌة  أنممكن  -2

المتعلم  أو اللبعب تستخدم كمبدأ للثواب عندما تكون المعلومات مشجعة عن قرب وصول أنٌمكن  -3

 . الهدؾ المحدد إلى

  الراجعةالعوامل المؤثرة على التغذٌة:  

 :هناك ثلبثة عوامل تإثر فً التؽذٌة الراجعة هً

 :التعلممرحلة  -1

، المدرس من حٌث مراحل التعلم المختلفة  تختلؾ نوعٌة التؽذٌة الراجعة ووقت إعطابها من قبل 

بهم بالتؽذٌة الراجعة بعد كل لبالتربٌة الرٌاضٌة على عاتقهم تزوٌد ط ًمدرس أو ًوعادة ٌؤخذ مدرب

 أنه إلاا المهارة( مع المبتدبٌن فً تعلم  )أي الأولىالتعلم   مرحلةمحاولة بشكل مباشر وهذه مهمة فً 
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وذلك  عدة تلاالممكن إعطابه التؽذٌة الراجعة بعد محاو كان منكلما تقدم المتعلم بمستوى تعلمه 

 .لقدرته على فهم المعلومات وتحلٌلها واتخاذ القرار بشؤنها

 

  الراجعة:وقت إعطاء التغذٌة  -2

سوؾ ٌساعده على  لأن ذلك ، ٌجب على المدرس الالمام والمعرفة بؤنواع التؽذٌة الراجعة المختلفة

تعلٌمٌة بصورة جٌدة فالتؤثٌر المباشر للتؽذٌة الراجعة من قبل المدرس مهم الوحدة ال أوتنفٌذ الدرس 

 .العمل أثناءلمساعدة المتعلمٌن 

 

  تعلمها:المهارة المراد  أونوع الفعالٌة  -3

ة بعد أدابها مثل الراجعة الذاتٌالمهارات تعطً للمتعلم كمٌة كبٌرة من التؽذٌة  أوبعض الحركات 

مدى مهارة رمً الهدؾ بالسهم تهٌا للمتعلم معلومات تمكنه من معرفة  لبً ونتٌجته فمث الأداءمعرفة 

 أوارت الحركٌة الاخرى مثل السباحة المها أوالفعالٌات  أنفً حٌن  الهدؾ الخطؤ فً اصابة

 .من التؽذٌة الراجعة قلٌلب إلاا تعطى لاك فإنها الجمناست

 طرائق إعطاء وعرض التغذٌة الراجعة: 

تحتوي على  أنشرط بزٌادة نسبة عرضها فً تعزٌز قوة التؽذٌة الراجعة ٌكون و اءلإؼنطرٌقة  فضلأ أن

القٌمة التً لها التؤثٌر المباشر فً تسهٌل عملٌة التعلم للمهارة المطلوبة مع والمعلومات الضرورٌة 

ساس درجة الأالالمختلفة فً إعطاء وعرض التؽذٌة الراجعة والذي ٌعتمد ب للؤسالٌبالاستخدام المناسب 

التؽذٌة الراجعة من قبل المعلم والتً سوؾ تساعده على إنجاز  لأنواععلى الالمام الجٌد والمعرفة المتعددة 

  .المطلوبالمستوى  إلىبالمتعلم  وصولاجباته التعلٌمٌة بصورة أفضل او

، الشرح  أواللمس  أوتعطً بطرٌقة الاٌماء  أنٌمكن  إذلذلك ٌمكن إعطاء التؽذٌة الراجعة بطرق متنوعة 

وٌعطى أسلوب الشرح أو السلوك على وسابل الاتصال بٌن المعلم من اعتماد تلك الطرق الرؼم على 

 اللفظً باربعة خٌارات هً :
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 الصحٌحة:الجمل والعبارات  -1

جملة تحدد تصحٌح  لبً مث الذراع أوفنلبحظ بحركة الرجل  ،تقوم بتحدٌد وتشخٌص الخطؤ وهً عبارات 

 .(أفضل الذراعكة حر)الخطؤ مثل 

 

  والتأثٌر:الجمل والعبارات ذات القٌمة  -2

بهذا النوع  وٌمكن (جٌدةكانت الحركة  لقد)مثل تضمن هذا الشكل من أشكال السلوك اللفظً كلمات ت

وقد ٌكون  والتشجٌعسلبٌة والؽرض منها هو الحث  أواستخدام الاٌماء لتوصٌله حٌث تكون اٌجابٌة 

النتابج  إلىومع ذلك ٌجب استخدمها مع التؽذٌة الراجعة للتوصل  التوبٌخ وأالؽرض منها التؤنٌب 

 .الأداءالمباشرة لتطوٌر 

 المحاٌدة: الجمل والعبارات  -3

الجمل  وهذه (أرٌدهابالحركة كما  قمت)مثل ٌمكن إعطاء التؽذٌة الراجعة عن طرٌق جـمل محاٌدة 

  .الأداءفهً لتصحٌح  الواقعٌةتمتاز بطبٌعتها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10شكل رقم )
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 الأولاسئلة الفصل 

 

 الحركً. رعلبقة التعلم والنضج بمفهوم التعلمباختصاووضح  الحركً،عرؾ التعلم  /1س

 جدٌدة.عدد المراحل الربٌسة التً ٌمربها المتعلم عند تعلم مهارات  /2س

  نهاٌتها؟وحتى  مٌةها الفرد منذ بدء العملٌة التعلٌبمراحل التعلم الحركً التً ٌمر ما /3س

  الحركٌة ؟مصادر تعلم المهارات  ما /4س

 .نواع التؽذٌة الراجعة ووضح واحدة منهاأعدد  /5س

  . عددها واشرح واحدة فقط؟طرق تعلم المهارات الحركٌة  ما /6س

 ؟ فً توجٌه المتعلم أثرهاوما ،التؽذٌة الراجعة  أهمٌةوضح  /7س

 . عددها فقط اجعةللتؽذٌة الر ة/ هنالك وظابؾ عدا 8س 
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الثانًالفصل   

 المهارات الرٌاضٌة                

  

   ما ٌلً:خلال هذا الفصل سٌتمكن الطالب من معرفة 

 مفهوم المهارة  

 طبٌعة المهارات الرٌاضٌة 

  شروط المهارة 

 خصائص المهارة 

 قوٌم المهارات الرٌاضٌةت 

 طرائق تعلم المهارات 
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 المهارٌة: المهارة والاختبارات 

 :مدخل فً التعرٌف بالمهارة  -

كتلك التً ، حركات متعلمة  وأخرىتشكـل الحركـات جانبـا مهمـاً فً حٌاتنا الٌومٌة بعضها حركات موروثة 

 الرٌاضٌة على شكل مهارات  والتً تتطلب الكثٌر من التدرٌب والخبرة لأجل إتقانها.  إلأنشطةنستخدمها فً 

 أٌضاللمهارة مفاهٌم عدة. وٌؤتً استعمالها  أنم الحركً والتدرٌب الرٌاضً على التعلعدة أن أجمع خبراء 

"، الأداءعمل معٌن ٌعكس فاعلٌة عالٌة فً  أوهناك من ٌعرفها بؤنها عبارة عن "مهمة  أن إذبطرابق متعدد، 

نها اللعبة مجموعة من الحركات الخاصة التً تتضم أداءوهناك من ٌنظر إلٌها على أنها "قدرة الفرد على 

 بدقة وكفاٌة ونجاح. 

، والعضلبت المقابلة لها، والعضلبت  وتتطلب هذه القدرة استعمال مجموعة العضلبت العامة فً الحركة

المهارة وبخاصة فً  أنهذا وذاك  إلىٌضاؾ  ، ، والعضلبت المثبتة للمفاصل بتوافق وانسٌابٌة المحاٌدة

اٌن القدرة على استعم الألعاب الرٌاضٌة ال الجهازٌن العصبً والعضلً، الاستعمال الصحٌح لإخراج القوة تب

 العضلٌة اللبزمة لأداء الحركات المطلوبة فٌها بشكل دقٌق فً التوقٌت المناسب.

اٌن. أننستخلص من هذا كله   المهارة الحركٌة تتطلب تنظٌم وترتٌب عمل مجامٌع عضلٌة معٌنة فً اتجاه مع

علم الحركة بؤنها "ثبات الحركة وآلٌتها واستعمالها فً وضعٌات فها مختصو فقد عرا فً المجال الرٌاضً  أما

نتابج نهابٌة بؤعلى ثقة وبؤقل  إلى)شمت( فعرفها بؤنها "امتلبك القابلٌة فً التوصل  أما،  مختلفة وبشكل ناجح

 وبؤقل وقت ممكن".  ،جهد بدنً ممكن

ضد  أوداخل فرٌق  أوز سواء كانت بشكل منفرد كما عرفها بعض المختصٌن بؤنها "قدرة عالٌة على الإنجا

 دونها". من  أوخصم بؤداة 

أحد  أولٌه وٌتطلب حركة طوعٌة للجسم إؼرض ٌستوجب الوصول  أوأنها "عمل وظٌفً لها هدؾ  أو

 ".  داءاً سلٌماً أاعضابه لكً ٌإدي الحركة 
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 :المهارات الحركٌة فً الألعاب والأنشطة الرٌاضٌة 

ت الحركٌة من القواعد الربٌسة فً عملٌة بناء الرٌاضً، وعاملبً مهماً لنجاح أي فعل حركً تعد المهارا

داخل فرٌق،  أوٌإدٌه ذلك الرٌاضً، لأنها تإشر مقدار القدرة على الإنجاز، سواء أكانت تإدى بشكل فردي 

لرٌاضً فرصة تنفٌذ امن ؼٌرها، وٌتٌح إتقان المهارة الحركٌة من قبل  أودونه، بؤداة من  أوضد منافس 

 متطلبات اللعبة جمٌعها تنفٌذاً فعالاً ٌحقق نتابج جٌدة مع اقتصاد فً المجهود.

ولأن إتقان المهارة الحركٌة لا ٌعتمد على مستوى الإعداد البدنً واتاباع الأسلوب الصحٌح فً التدرٌب فقط، 

فت المهارة بكونهاأٌضابل على مقدار المعلومات المكتسبة  "قدرة الفرد على استعمال معلوماته  . لذلك عرا

 بكفاٌة واستعداد للئنجاز". وهذا التعرٌؾ ٌعبار عن صلة المهارة بالجانب المعرفً الذي توفره لدى

 الرٌاضً، وبما ٌخص اللعبة التً ٌمارسها. 

ؾ المهارة  تحقٌق ؼرض معٌن فً الرٌاضة  إلىالحركً الضروري الذي ٌهدؾ  الأداء" بؤنهاكذلك تعرا

الألعاب تختلؾ فً أعداد وطرابق مهاراتها  أو إلأنشطة أنخصصٌة وفقاً لقواعد التنافس". ومن هذا نجد الت

 تلك اللعبة. أوالحركٌة بحسب القانون الذي ٌحكم ذلك النشاط 

التدرٌب على المهارات فً الألعاب الرٌاضٌة ٌتطلاب تعلام المهارات الخاصة باللعبة أولاً مع  أننذكر  أنبقً 

ٌتم ذلك بطرٌقة صحٌحة، ٌلً ذلك وضع هذه المهارات فً الإجراء الفعلً للؤداء، لأن المهارة  أنعاة مرا

ٌعبار عنه بالإنجاز، ودلالة الإنجاز هنا، هو كل ما تعلامه الفرد، ومدى استجابته وإجادته  أن"هً كل ما ٌمكن 

 لما تعلمه".

المهارة لا بدا من المران  أداءلحركٌة. عموماً بعد المهارة هً كل ما ٌعتمد على الاستجابات ا أنبمعنى  

والممارسة بشكل منتظم كً تصبح نمطاً من أنماط السلوك الحركً الذي ٌظهر لدى الفرد بشكل تلقابً 

 .بكفاٌة وسهولة 

التقدم بعملٌة  إلىالمهاري عندها ٌحتاج  الأداءعملٌة تطوٌر المهارات فً الألعاب الرٌاضٌة، و أنالمهم  

ٌتحقق هذا  أنآخر، ولا ٌمكن  إلى)أي عبر مراحله المتنوعة( ومن مستوى  أخرى إلىدرٌب من مرحلة الت

الأمر ما لم تكن هناك فحوصات واختبارات قٌاسٌة تإشر حالة النجاح والإخفاق فً عملٌات التدرٌب، وكذلك 

 المهاري وتحسٌنه. الأداءالتقدم ب
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 ٌاضٌة:تصنٌف المهارات الحركٌة فً الألعاب الر 

، لابدا من استعمال النظم  والمعاٌٌر التً ٌمكن  حتى تصناؾ المهارات الحركٌة فً معظم الألعاب الرٌاضٌة

اعتمادها فً عملٌة التصنٌؾ ولهذا جاءت جهود العلماء ببعض من هذه التصنٌفات بحسب معاٌٌر معٌنة 

 منها:

 -: إلىتصنؾ المهارة  التصنٌف على أساس التوافق البدنً: .1

 . ارات حركٌة تتطلب التوافقات الدقٌقة بٌن العٌن والٌدمه - أ

 . مهارات حركٌة تتطلب التوافقات الكلٌة للجسم - ب

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 (11شكل رقم 

 

  التصنٌف على أساس الحركة: .2

نه هذا العمل من التصنٌؾ تكون الأعمال الحركٌة م عند هذا قسمة )بحسب طبٌعة العمل، وما ٌتضما

رجٌة، وكذلك حركات الجسم المطلوبة لإنجاز هذا العمل من حٌث ثباته تنظٌم خاص بالبٌبة الخا

  : أربعة أنماط هً إلىوحركته( 

 أنشطة تإدى من الوضع الساكن. - أ

 أنشطة تإدى واللبعب فً حالة سكون والهدؾ فً حالة حركة. - ب

 أنشطة تإدى واللبعب فً حالة حركة والهدؾ فً حالة سكون. - ج

 دؾ فً حالة حركة.أنشطة تإدى وكل من اللبعب واله - د

  -‌ذ
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 (12شكل رقم )

 والجدول الآتً ٌبٌن تصنٌف المهارات الحركٌة على أساس الحركة: 

 البٌئة الخارجٌة المتغٌرات

 

 فً حالة السكون

 فً حالة الحركة فً حالة السكون

 الجسم

 النمط الثانً الأولالنمط 

 فً التنس الأرسال 

 فً الطابرة الأرسال 

 لسهامالرماٌة با 

 فً تنس الطاولة الأرسال 

 الصد فً الكرة الطابرة 

 التمرٌر فً تنس الطاولة 

 الرماٌة بالبندقٌة على هدؾ متحرك 

 

 فً حالة الحركة

 النمط الرابع النمط الثالث

 التصوٌب فً كرة السلة 

 التمرٌر فً التنس 

 التصوٌب فً كرة القدم 

 التمرٌر فً تنس الطاولة 

 التمرٌر فً كرة السلة 

 التمرٌر فً كرة القدم 

 الاستقبال فً كرة القدم 

 الاستقبال فً كرة السلة 
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 :الأداءالتصنٌف على أساس الترابط والاستمرارٌة فً  .3

                        الرمٌةة، التصوٌب فً  فً تنس الطاولة الأرسال،  فً التنس الأرسال:  المهارات المتقطعة - أ

 كرة السلة. فً الحرة                        

     الصد، تكرار ، التصوٌب على السلة لمدة زمنٌة معٌنة قٌادة الدراجات:  المهارات المستمرة - ب

 فً تنس الطاولة.                        

 ،الؽطس  جمناستك الاجهزة،  ، التزحلق على الماء ، القفز بالزانة المشً:  المهارات المترابطة - ج

 سباحة .، ال                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (13شكل رقم )                                            

 

 وٌكون على النحو الآتً: ومتطلباته: الأداءالتصنٌف على أساس طبٌعة  .4

 :مهارات المجال المحدد 

بشكل حر، وتعتمد التؽذٌة الراجعة الداخلٌة المتؤتٌة من الإحساس الحركً، ومثالها تإدى هذه 

فً التنس، الرماٌة بالسهام، رمً الرمح، القفز العالً، السباحة، الرمٌة الحرة فً كرة  الالأرس)

 السلة، رفع الأثقال( ومن ممٌزاتها:

 عندما ٌكون مستعداً. الأداءتسمح للفرد ب 

 .ؼالباً ما تكون الأدوات فً حالة ثبات 
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  ًاستراتٌجٌات. أولا ٌتطلاب أداإها خططا 

 الأداءة قبل ٌكون الجسم فً وضع الراح. 

 .ٌمكن أداإها والعٌنٌن مؽلقتٌن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (14شكل رقم )

 

 :طبٌعة المهارات الرٌاضٌة 

ٌستخدم مصطلح المهارة بطرابق متنوعة ومتعددة خلبل الحدٌث الٌومً العابر، ففً المنزل نسمع الأباء 

ك فٌما ٌتعلق بالتخصصات ، وكذل لعب كرة القدم أوالسباحة  أوٌتحدثون عن مهارات أبنابهم فً المشً 

ن المهارات كافة هً حسٌة حركٌة فً طبٌعتها أنقول  أنالمختلفة فً بقٌة مجالات الحٌاة وٌمكننا 

فالمعلومات الواردة عن طرٌق الأعضاء الحسٌة والتوجٌهات الصادرة من الدماغ هً من الأهمٌة للمهارة 

 بما لا ٌقل عن الجوانب الحركٌة. 

ؼلب المهارات الحركٌة فً أ فإنمهارات الحركٌة وبخاصة المركبة ال أداءدراكٌة فً ولفاعلٌة الجوانب الا

 الحركٌة. -المجال الرٌاضً تسمى بالمهارات الادراكٌة 
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 فً المجال الرٌاضً ٌمكن استخدام مصطلح المهارة بأشكال مختلفة منها: 

 ،والقفز، والزحؾ ، كالمشً  لكابن الحًنشاط ٌظهر نتٌجة لعملٌة النمو ل إلىٌشٌر مصطلح المهارة  :أولاا 

المهارة مكتسبة  أنالأولٌة. وبما  أو الأساسٌةوؼٌرها وتسمى هذه الحركات أحٌانا بالمهارات  ، والركض

لم تكتسب عن طرٌق التعلم بل النمو، فٌفضل عدم استخدام  الأساسٌة)ٌقوم الفرد بتعلمها( بٌنما المهارات 

، والتمرٌن علٌها  . وهذه الحركات لٌس لها أهداؾ محددةالأساسٌةبالحركات مصطلح المهارة هنا وتسمٌتها 

، وٌمكن عندما ٌصبح لهذه  استخدامها إلىٌجعلها فً حالة استعداد دابم للبستخدام متى ما دعت الحاجة 

تدرج ضمن أشكال  أنالحركات أهداؾ محددة بوضوح كما هو الحال فً سباقات المشً والركض والوثب 

 . ات الأخرىالمهار

الفعل الذي ٌهدؾ للقٌام ببعض الحركات بشكلها الصحٌح  إلىٌستخدم مصطلح المهارة أحٌانا للئشارة  :ثانٌاا 

من الناحٌة المٌكانٌكٌة، مثل تمكـن الرٌاضـً من تنفٌذ أسلوب قفزة) فسبوري( فً القفز العالً بشكل جٌد 

تنفٌذ الضربات المختلفة بطرٌقة صحٌحة من  ٌتمكن لاعب التنس من أومنخفض فقط،  أرتفاعولكن على 

إتقان لاعب كرة القدم  أوولكنه ٌعجز عن تنفٌذها فً مباراة حقٌقٌة، ، التدرٌب  أثناءالنواحً المٌكانٌكٌة 

التدرٌب ولكنه ٌعجز عن تنفٌذها بالشكل المناسب  أثناءالتصوٌبات التً ٌإدٌها  أولبعض التمرٌرات 

انه  إذً مثل هذه الحالات ٌفضل استخدام مصطلح )التكنٌك( بدلا من المهارة، والمطلوب فً المبارٌات. وف

الحركة الصحٌح مٌكانٌكٌا )فنٌا( لمهارة معٌنة وهو جزء  أداءأسلوب  أنه، فٌعرؾ التكنٌك  أكثر ملببمة

 مكمل ومهم من المهارة ولكنه لٌس جزبها الأساس.

بوضوح وفً  أهداؾ عدة أوكاملة من الأفعال التً لها هدؾ  مجموعة أوفعل  إلىتشٌر المهارة أحٌانا  :ثالثاا 

 الماء والوثب الطوٌل إلىالمهارة قد تشمل من جهة أفعالا مثل رمً الرمح والؽطس  فإن، مثل هذه الحالات 

تشمل أفعالا مثل كرة القدم وكرة السلة  أنأخرى ٌمكن ، ومن جهة الأداء، حٌث ٌكون للتكنٌك دور فعال فً 

لطابرة وؼٌرها حٌث تعد ردود الفعل للبٌبة الخارجٌة عاملب أساسٌا فً أدابها فقد ٌمتلك لاعبً كرة والكرة ا

القدم مقدرة جٌدة فً السٌطرة على الكرة والمحاورة بها ولكن عدم مقدرته على استخدامها بشكل مناسب فً 

لاعب التنس تكنٌكا جٌدا للضربات  ٌمتلك أناللعب ٌدل على عدم إتقانه لمهارة لعب كرة القدم. وٌمكن أحٌانا 

المهارة فً لعبة التنس بسبب عدم مقدرته على إدراك المواقؾ والأوقات المناسبة  إلىالمختلفة لكنه ٌفتقر 

فً  اً كبٌر اً لاستخدام كل ضربة من تلك الضربات ففً هذا النوع من الرٌاضة ٌكون لاتخاذ القرارات دور

 .  تحدٌد مستوى المهارة
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ت مثل السباحة المسافات القصٌرة ومسابقات الوثب والقفز بؤلعاب القوى ٌعد الفعل الحركً  وفً مهارا

المهارات فً الألعاب الفرقٌة والمنازلات على مقدرة الفرد فً  أداء، بٌنما ٌعتمد الأداءالعامل الحاسم فً 

 إدراك ما ٌدور حوله والقٌام بالاستجابة الملببمة للظروؾ المحٌطة به.

)المقدرة المكتسبة لتحقٌق أهداؾ محددة سلفا بؤقصى درجة هً المهارة أن الكثٌر من المختصٌن  ٌعرؾو

ممكنة من الثقة وبحد أدنى من الإنفاق فً الزمن والطاقة(. ففً التنس الأرضً على سبٌل المثال قد نلبحظ 

ذي ٌنفق قدرا اقل ب التقارب المستوى المهاري لدى لاعبٌن بالنسبة للضربات وتوجٌه الكرات ولكن اللبع

 والأكثر مهارة. الأفضلب للحصول على النتابج نفسها ٌعد هو لعرض المأمن الطاقة على 

الصعوبة  أوالنوعٌة  أوالقوة  أوالدقة  أوٌكون أساسها السرعة  أنالأهداؾ المحددة مسبقا للمهارة ٌمكن  أن

تعد رٌاضات ، الجمباز على سبٌل المثال  الماء والحركات الأرضٌة فً إلىأوجمٌع ما سبق ذكره، فالؽطس 

تتطلب مجموعة من العناصر كالدقة والصعوبة والنوعٌة. وفً بعض الأحٌان ٌكون تحقٌق الفوز هو الأساس 

للؤهداؾ المحددة كما هو الحال فً العدٌد من الرٌاضات ككرة القدم وكرة السلة والكرة الطابرة والمنازلات 

ٌستخدم اللبعبون حركات  إذبون أحٌانا النتابج نفسها ولكن بطرابق متنوعة ففً هذه الألعاب ٌحقق اللبع

 مختلفة للتعامل مع ظروؾ مشابهة. 

الدقٌق  الأداءي للحركة.. وهً تعنً أحركً وهً صفه للشًء  أداءي مهارة من المهارات هً أ أن

مهارة دوران الراس ومهارة  أو، فمثلب مهارة استعمال الٌدٌن  للحركات الرٌاضٌة التً لا تشمل الجسم كله

 مهارة القفز. أوالمرجحة 

التوافق ٌحسن وٌنظم وٌرتب المجموعات العضلٌة بما ٌنسجم  أن إذالمهارة تعتمد على التوافق الحركً  نإ

 دون بذل مجهود مما ٌعطً المشاهد الانطباع على نوعٌة اللعبة وادابها. الأداءوالاقتصاد بالجهد وسهولة 

صفه للمهارة.. وتؤتً هذه الصفة عن طرٌق  أوم ٌفصلوا المهارة عن التكنٌك.. فالتكنٌك سمة العلماء ل نإ

ركً هو ثبات الحركة والٌتها الممارسة والتكرار الدابم للفعالٌة الحركٌة والمهارة معناها فً التعلم الح

 التوتر والخوؾ ٌضعؾ المهارة.  أنها فً وضعٌات مختلفة وبشكل ناجح كما إداأو

الفنً  الأداءي أالفنً الصحٌح لها  الأداءي أالتكنٌك هو الجزء التفصٌلً للمهارة وهً صفه للمهارة  نإ

 أنلم تإدي بالشكل الصحٌح معنى ذلك  أوهذه الحركة ؼٌر متكاملة  أنللرٌاضً وفق القانون.. فعندما نقول 

التكنٌك كان صحٌحا  أننقول ٌكون جٌد  الأداءالتكنٌك ؼٌر صحٌح والعكس عندما تكون الحركة كاملة و

100% . 

 

 



36 
 

 :شروط المهارة  

 : تعلم المهارة واتقانها لها شروط ربٌسة هً نإ 

  :قابلٌة واستعداد واستٌعاب الرٌاضً -1

ن قابلٌة واستعداد الفرد لها علبقة فً تقدم المهارة. فالخبرات أو، ترتبط المهارة ونوعها بقابلٌة الفرد 

بلٌة العقلٌة والطول والوزن والنمط الجسم والنفسً والمرحلة العمرٌة والموهبة والدوافع والوراثة والقا

المهاري وعندما نقول قابلٌة الفرد معناه استعداده وصفاته الحركٌة  الأداءكلها عوامل تلعب دورا فً 

 .  المهاري الأداءعلى  اً كبٌر اً والبدنٌة والتوافقٌة وكذلك اجهزة جسمه الداخلٌة التً لها تؤثٌر

 

 :الممارسة -2

ت فً أالنظر والمشاهدة فقط.. فمهما قر عن طرٌق أوالمهارة الرٌاضٌة لا تؤتً عن طرٌق القراءة  أن

 إلاا مهما شاهدت هذه الحركات لا ٌمكن ادابها بصورة صحٌحة وجٌدة  أوركوب الدراجة  أوكتب السباحة 

عن طرٌق  إلاا لا ٌمكن تؤدٌة المهارة  ة.. هذا معناه انهممارستها فعلب وتكرارها مرات عد عن طرٌق

التكرار والتدرٌب المستمر ٌعزز وٌعطً للمهارة اتقان أكثر وتناسق  أنالممارسة الفعلٌة للؤداء. كما 

 .  ةوتالؾ وتنظٌم حركً أكثر دق

 

 :بالتوجٌه مرتبطةالالمهارة  ـ3

عملٌة التوجٌه  أنبلب.. كما التطور الحركً سوؾ ٌنظم العمل الحركً وفق برنامج مرسوم مستق أنٌعنً 

فً حالة  أماٌنظم الاقتصاد بالطاقة.  مما الأداءالداخلٌة تبدأ عن طرٌق عمل العضلبت المسإولة فقط عن 

 .  فسوؾ ٌتم تصحٌحه تباعا نتٌجة لأوامر تصدر عن الجهاز العصبً المركزي ؤوجود خط

 

 :بطرق تعلمها مرتبطةالمهارة  -4

وكلما تكون طرق ، طة واضحة بالتؤكٌد تإثر على تعلم المهارة واستٌعابها استعمال طرق سهلة وبسٌ نإ

 .  التعلم واضحة كلما ٌكون هناك تسرٌع فً عملٌة التعلم
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 :التكنٌك الصحٌح لها ةبمعرف مرتبطةـ المهارة 5

لك مٌكانٌكٌة كذسس البٌوساس الصفات والأأٌكانٌكٌة لحل الواجب الحركً على التكنٌك عملٌة باٌوم

التكنٌك الرٌاضً هو نظام لأداء  نإالشروط المٌكانٌكٌة المتوفرة )المحٌط( انسجاما مع قانون اللعبة. 

ٌد للحركة اي تؤدٌته بشكل الفنً الج الأداءبصورة متدرجة. فالتكنٌك معناه  أوحركات فً وقت واحد 

 المهارة . أداءاملة فً وهذا ٌحصل لدى الرٌاضٌٌن عندما ٌؤخذ درجة ك، فنً  ؤي خطأدون من كامل و

 

  :خصائص المهارة 

  ًالتفاعل والتنسٌق والتوافق الحرك. 

  ًالأداءالدقه والسرعة ف . 

 التوقٌت والتوقع الجٌد . 

 الاستعمال المناسب للمهارات فً اللعب . 

 الاحتفاظ بالمهارة حتى فً حالة التعب . 

 المهارة مكتسبة . 

 

  :بتحدٌد نوع المهارة بالنسبة للمدر أهمٌة

المدرب لموقع المهارة على سلسلة المهارات المفتوحة والمؽلقة ٌساعده فً تحدٌد الأهمٌة  معرفة أن

النسبٌة للعوامل المختلفة المإثرة على المهارة وفً اختٌار نوعٌة التدرٌب المناسب لها، فلو أخذنا مشكلة 

خصص للتدرٌب على نوع معٌن تحدٌد نسبة الزمن الم الأفضلنه من إف، ظهور التعب لدى الرٌاضٌٌن 

للتقدم فً الأرقام المسجلة فً رٌاضتً  السبب الربٌس أن ، حدٌثاً  من التمرٌنات على وفق موقع المهارة

للٌاقة البدنٌة والحركٌة وتؤخٌر  الأساسٌةالتدرٌب المبرمج لبناء العناصر  إلىالسباحة والعاب القوى ٌعود 

 عتمد على الآلٌة الحركٌة.التً تمن الفعالٌات الرٌاضٌة  الأنواعظهور التعب لدى الرٌاضٌٌن فً مثل هذه 

طبٌعته ذهنٌة وٌحدث  أنالتعب قد لا ٌكون سببه ضعؾ الآلٌة الحركٌة بل  فإنفً المهارات المفتوحة  أما

حد كبٌر على تفسٌر  إلىأولا فً الآلٌة المركزٌة الخاصة بمعالجة المعلومات فهذه المهارات تعتمد 

 لقادمة من البٌبة واتخاذ القرارات. الرسابل ا

، فتصبح استجاباته بطٌبة وقد لا ٌستجٌب  مقدرة اللبعب على التعامل مع المثٌرات الخارجٌة محدودة نإ

 .حركاته تبدو ؼٌر ضرورٌة ولا تناسب الموقؾ وهذا ٌسبب قلق لدى الرٌاضٌٌن أنأحٌانا كما 
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انخفاض لٌاقة الجهازٌن العضلً والدوري  أوتعب البدنً انهٌار المهارة لا ٌحدث بالضرورة نتٌجة لل نإ 

رٌاضًٌ المهارات المفتوحة علٌهم قضاء جزء  فإنالتنفسً، بل بسبب محدودٌة الآلٌة المركزٌة وعلٌه 

  . كبٌر من التدرٌب فً التعود على التعامل مع المثٌرات البٌبٌة بكفاءة لضمان عدم حدوث التعب الذهنً

 

 المهارة تحدٌد العلاقة بٌن المدرب والرٌاضً ؟ كٌف ٌمكن لنوع    

المهارات المفتوحة تتطلب تنظٌم الحركة على وفق الظروؾ الخارجٌة ؼٌر المتوقعة كالألعاب الفرقٌة  

المهارات المؽلقة فهً التً تنفذ بؤسلوب واحد وبشكل متوقع وتحت سٌطرة  أماوالمنازلات وؼٌرها. 

ً القرص والرمٌة الحرة بكرة السلة وؼٌرها وٌرى الكثٌر من العلماء الرٌاضً نفسه كالوثب العالً ورم

ٌكون المدرب من النوع  أنسلوب المدرب ٌرتبط بطبٌعة المهارة ففً المهارات المؽلقة ٌفضل أ أن

 أما ٌكون التدرٌب منظما ومنضبطا وعنٌفا أنؼلب الرٌاضٌٌن فً هذه الألعاب ٌفضلون أ نإ إذالمتسلط 

سلوبه فً التعامل على وفق مستوى الرٌاضً أة فٌفضل المدرب المرن الذي ٌؽٌر مفتوحفً المهارات ال

  . والمواقؾ التً ٌواجهها

  :التدرٌب على المهارات المغلقة والمفتوحة 

 . التدرٌب على المهارات المؽلقة أسهل من التدرٌب على المهارات المفتوحة -

 . ل مهارات مؽلقة ثم زٌادة المتؽٌرات المٌكانٌكٌةكل المهارات المفتوحة تبدأ بالتعلٌم على شك -

 متؽٌر  فً المهارات المفتوحة فهو أما الأداءالتدرٌب فً المهارات المؽلقة ثابت لؽرض زٌادة التحكم فً  -

 . الؽرض لإعطاء استجابات مختلفة     

 

 :استخدام التوقع فً المهارات المفتوحة 

 : خطة لحركة الخصم ونلبحظ فً المهارات المفتوحة أومعرفة مسبقة لأداء الخصم  :التوقع

     أوتوقع اقل من كرة السلة  إلىكلما انتشر اللبعبون فً المساحة قل التوقع السرٌع وكرة القدم تحتاج  -

 الملبكمة. 

 . التوقع والتصرؾ السرٌع )المبارزة والمصارعة( إلىكلما قلت المساحة زادت الحاجة   -

 . وبالتالً تزداد صعوبة التوقع الصحٌح، استخدام التوقع  إلىصوم زادت الحاجة كلما زاد عدد الخ -
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 :تقوٌم المهارات الرٌاضٌة 

، وعلى هذا  الحركات، وحسب خصوصٌتها أداءساسه أرٌاضٌة قانون خاص بها تقوم على  لكل لعبة

 الاساس وجدت طرق عدة لتقوٌم المهارات الحركٌة أهمها:

 ً:ط حسب البناء الحركحتساب النقااطرٌقة   -1

وٌتم فٌها احتساب النقاط من خلبل مشاهدة المهارة مباشرة كما فً الجمناستك وفٌها تقسم المهارة 

ذلك القسم ولزٌادة موضوعٌة  أهمٌةوٌعطى لكل قسم الدرجة الخاصة به وحسب ، قسام عدة أ إلى

ٌم من خلبل عرض الفلم على التقوٌم ٌمكن استخدام الفٌدٌو والتصوٌر السٌنمابً حٌث ٌتم التقو

 . المقومٌن للتقوٌم

 الجسم: أجزاءطرٌقة  -2

وٌتم تقوٌم  .الخ......، الساقٌن ، الورك ة مثل الرأسعدا  أجزاء أووضاع أ إلىوفٌها ٌتم تجزبة الجسم 

، على حدة ومن قبل أحد المقومٌن )كل مقوم ٌكون مسإولاً عن جزء واحد  الأجزاءكل جزء من 

لتكون  الأجزاءٌقوم الجزء أكثر من مقوم(، ثم تجمع درجات  أنالتقوٌم ٌمكن  ولزٌادة موضوعٌة

 الدرجة النهابٌة.

 طرٌقة تحلٌل المبارٌات: - 3

وفٌها ٌتم تحلٌل مبارٌات الالعاب الفرقٌة لمعرفة الخطؤ والصواب ونقاط القوة والضعؾ لدى اعضاء 

 : ٌل هذه تكون بطرٌقتٌن، وعملٌة التحل أخرىالفرٌق ثم مقارنة النتابج مع فرق 

 . فلبم السٌنمابٌةالتحلٌل من خلبل الأ -أ

 . التحلٌل عن طرٌق المشاهدة المباشرة للمباراة -ب

  

 

 

 

 

 

 

 

 (15شكل رقم )
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  :طرائق تعلم المهارات 

التعلٌم  أن إذ،  برز المهام الربٌسٌة للمعلم هو معرفة كٌفٌة مساعدة المتعلم لتحسٌن مستوى ادابهأمن  نإ

تنظٌم وقٌادة  إلىٌعنً مساعدة المتعلم فً الحصول على المعرفة والمهارة وٌشٌر التدرٌس باختصار 

نمو فً كٌان المتعلم وقاعدة اساسٌة  أوحداث تؽٌر أمن التعلٌم هً  الأساسٌةالخبرات التعلٌمٌة والؽاٌة 

ا ما ٌنال الفرد قدرا من التعلم ه ومع ذلك فكثٌرتالتعلم لن ٌحدث مالم ٌحتل التعلم مكان أن :نقول أنٌمكن 

 تؤثٌر شخص اخر .                             أووهو بعٌدا عن توجٌه 

التعلٌم انما ٌتضمن نشاطا من جانب شخص هو )المعلم( الذي ٌحفز عملٌة التعلم  فإنوعلى هذا الاساس 

مال الوسابل والاسالٌب التً عن طرٌق تنظٌم وتوجٌه خبرات معٌنة للؤفراد الذٌن ٌخضعون لقٌادته باستع

ٌصبح  ومن دونهاوالتً تعرؾ بطرابق التدرٌس ، ٌستخدمها المدرس فً تنظٌم وتوجٌه الخبرات التعلٌمٌة 

طرابق التدرٌس تشكل نقطة الانطلبق  نإبوصلة  أودون خرٌطة ٌة طوٌلة رحلة تدرٌس أنه ٌبدؤالمعلم وك

ن هذا الهدؾ هو تطور الفرد أهدؾ معٌن و إلىللوصول  فهً الوسٌلة التً تتبع ،الهدؾ إلىالتً توصلنا 

 .  من الناحٌة البدنٌة والمهارٌة والتربوٌة والنفسٌة

 نإ إذدابما انما هً خاضعة للتؽٌر بتؽٌر الحقابق والظروؾ  أوثابتا  أووان هذه الطرابق لٌست شٌبا جامدا 

جعة والتعدٌل والتكٌٌؾ فؤول شًء ٌمكن ٌناقش، بل هً تخضع للمرا أوالطرٌقة لٌست شٌبا مقدسا لا ٌمس 

 . طرابق التدرٌس هً وسٌلة عامة لتوحٌد وضبط الخبرات التعلٌمً أننذكره  أن

تهذٌبا لطرق كبٌرة، مثل تقدٌم النموذج  وٌعد بعضهاالطرابق للمحاضرة  أٌضاومثلما تتنوع المبادئ تتنوع 

 .  سٌة )البصرٌة والسمعٌة(وهو مجرد تهذٌب الطرٌقة المعروفة باستخدام الوسابل الح

 أنوالواقع ، الوسابل صؽٌرة فرعٌة للتعلٌم، فهً تسمى اسالٌب فنٌه )تكنٌك(  إلىوعند تجزبة الطرق 

نواع الطرابق والاسالٌب المستخدمة فً تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة لم تصنؾ لحد الان بدقة تامة وعلى ذلك أ

فكل موقؾ تعلٌمً ٌتطلب ،  الأفضل أوالاحسن  هً نه لٌس هناك طرٌقه واحدةإ :قولالفمن الممكن 

طرابق مختلفة لتعلم المهارات ومن هذه وجد بعض المختصٌن أته الخاصة الملببمة ومن ذلك فقد طرٌق

  الطرابق:

 

 الطرٌقة الكلٌة والطرٌقة الجزئٌة:      -1

ظهرت حاجة ماسة لإجابات لقد تم التركٌز على نوع هذه الطرٌقة التعلم الكلً مقابل التعلم الجزبً و    

نحفظ قصٌدة من الشعر  أنمنها على الصعٌد المعرفً اٌهما اكثر اقتصادا  عدةشافٌه على تساإلات 
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بصورة كاملة )اي قراءة القصٌدة من اولها حتى نهاٌتها( حتى ٌكون فً المستطاع حفظها بؤكملها 

 .  أجزاء إلىنجزبها ام بتقسٌمها  أنوبدون 

 الأجزاءٌتم حفظ جمٌع  أنبٌتا من القصٌدة قبل حفظ المقطع التالً وبعد  أوجملة  أو ٌتم حفظ سطراً  إذ

 جمٌعها بحٌث ٌمكن تسمٌع القصٌدة كلها.  الأجزاءٌربط الفرد بٌن 

ولا مهارات الدحرجة والمناولة والاخماد أوفً تعلم لعبة كرة القدم للناشبٌن ولأول مرة هل تنمً 

خطط ٌركز فٌها  إلىالحركٌة  إلأنشطةب الفعلً وٌشٌر التعلم الجزبً فً نبدأ بموقؾ اللع أووالتهدٌؾ 

وهكذا ثم  أخرىمهارة  إلىعلى تعلم مهارة معٌنه من عملٌة التعلم حتى ٌتم استٌعابها جٌدا ثم الانتقال 

فً التنس بطرٌقة التجزبة، فلب  الأرسالٌتعلم  أنكان على الفرد  إذافمثلب ، ٌتم ربط جمٌع الحركات 

ٌتعلم  أنٌتعلم على رمً الكرة عالٌا فً الهواء حتى تتم العملٌة بصورة جٌدة بعد ذلك علٌه  أند له ب

ضربة  أجزاءكٌفٌة نقل ثقل الجسم ثم مختلؾ مظاهر مرجحة الذراع والمضرب عندما ٌتم تعلم جمٌع 

 إذا أخرىٌة ومن ناح ،ٌتدرب بعد ذلك على هذه الرمٌة بصورة كاملة موحدة  أنفلببد له  الأرسال

نجعل المتعلم ٌدرك تماما عملٌة  أنكانت طرٌقة التعلم التً نرٌد استخدامها هً الطرٌقة الكلٌة فلببد 

بالتنس بحذافٌرها عن طرٌق عرض بعض اللبعبٌن المتقدمٌن فً هذه المهارة بعد  الأرسالضرب 

الكلٌة ٌجب التركٌز على جعل عند استخدام الطرٌقة  إذذلك ٌبدا بتعلم المهارة وادابها بصورة كاملة 

لٌس بهذه الطرٌقة نرٌد اقحام الناشبٌن فً ممارسة  إذٌلم بالحركة المطلوبة بصورة كاملة  أنالمتعلم 

فً الطرٌقة الكلٌة تنظٌم المهارة المطلوب اداإها بحٌث  إذ مهارة دون تعلم وتوجٌه أوواداء اي حركة 

 . ذ البداٌةٌتمكن المتعلم من فهم وادراك هذا النشاط من

  

 

 

  

 

 

 

 

 (16شكل رقم )
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   ف:التمرٌن الموزع والتمرٌن المكث -2

المتعلم  إلىٌتم من خلبلها اٌصال المهارة  عدةنماطا تعلٌمٌة أهناك  أن إلى لقد اشار الكثٌر من الباحثٌن

 .  التعلٌمٌة هً )التمرٌن الموزع والتمرٌن المكثؾ( الأنماطومن هذه 

ٌتم تعلمها على فترات مكثفة لممارسة التعلم  أن الأفضلالمهارات السهلة من  أنالباحثٌن  وضح بعض

موزعة لعملٌة التعلم ومن المفٌد جدا  تعلم المهارات الأصعب على فترات الأفضل منفً حٌن ، 

 ة.من التعلم والتمرٌنات المكثفة فً المراحل المتؤخر الأولىاستخدام التمرٌن الموزع فً المراحل 

أ الاساس الذي ٌحدد عملٌة التعلم بالطرٌقة الموزعة والطرٌقة المكثفة هو اوقات الراحة بٌن المبد أن

التمرٌن الموزع ٌعنً وجود راحة تامة وكافٌة بٌن  أن إذبٌن تكرارات كل تمرٌن  أوخر آتمرٌن و

 تنعدم فترات الراحة.  أوالتكرارات عكس التمرٌن المكثؾ الذي تقل فٌه 

بٌن محاولات التعلم  الطوٌلة فترات الراحة  خصابصه وقد تبٌن أنوعات التعلم كل نوع من موضل أن

 الذي ٌتخلله فترات راحة تستؽرق دقٌقةذلك العمل  أووفعالٌة من العمل المستمر  كون اكثر تؤثٌراً ت

 . واحدة

مستمرة وبصورة ؼٌر  ،الأسبوعٌام من أربعة أ أومحاولات التعلم ثلبثة  أن إلىكما اشارت الدراسات 

 .  نخفاض عملٌة التعلمإ إلىإدي ٌالتعب  أن إذتعطً نتابج أفضل فً عملٌة التعلم 

سد النقص فً  إلىن فترات الراحة التً تتخلل عملٌة التعلم تإدي أب ٌتعارض مع التعلم والتع أن إذ 

 . وكذلك التعلم المركز ٌقلل من دافعٌة المتعلم،مصدر الطاقة المتناقصة 

  

 : بالنتابج الآتٌةؼلب الدراسات خرجت ا أن       

    :التدرٌب الموزع ذو فعالٌة أكثر بصفة عامة للتعلم وللممارسة عن التدرٌبات المكثفة 

تعلم  إلىعدد مرات التكرار والمحاولة( تدفع  أو)سواء فً الزمن  فترات التمرٌن القصٌرة نسبٌاً 

فترة  أثناءلتدرٌجً لتركٌز فترات التمرٌن فً قلبل االإ نإأكثر فعالٌة عن فترات التمرٌن الاطول. 

التعلم ٌدفع لزٌادة فاعلٌة التعلم  أثناءالتدرج فً اقلبل فترات التمرٌن فً  نكذلك إ التعلم له مزاٌاه.

ٌمكن الاحتفاظ بالكفاءة التً اكتسبت على مدى طوٌل من الوقت بصورة أفضل عن الكفاءة التً 

 تمت فً نطاق فترة قصٌرة.

مما ٌحدث مع  كثر تركٌزاً طول والألأاعالٌة ٌستفٌد من فترات التمرٌن  د الذي لدٌه دافعٌةالفر أن

ٌمارسوا  أن –فً نشاط معٌن  –كثر مقدرة وكفاءة اضعة. ٌمكن للؤفراد الأمتوال الدافعٌةذي الفرد 

طفال الأ قل كفاءة ومقدرة. وبالمثل فًلفترات اطول مما ٌمكن للؤفراد الأبفعالٌة على هذا النشاط 
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ٌنظر تعلم  أنصؽر سنا. ٌجب طفال الأممارسة التعلم لفترات اطول عن الأكبر سنا ٌمكنهم الأ

ساس انها وحدة التعلم أالمحاولات على  أوعدد مرات التكرار  إلىالرٌاضٌة  إلأنشطةالمهارات فً 

طول عن أفترة لالفرقٌة  إلأنشطةولٌس الوقت الذي تستؽرقه فترة التعلم. ٌمكن التعلم على بعض 

الفرقٌة مما ٌناله فً  إلأنشطةالفرد عادةً ٌنال محاولات اقل فً  أنالفردٌة ذلك بسبب  إلأنشطة

محاولة ٌنالها فً النشاط  أوما ٌحظى بفترة راحة بٌن كل تكرار  الفردٌة. بمعنى انه ؼالباً  إلأنشطة

 .  الفرقً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (17شكل رقم )                                               

 التمرٌن العشوائً والتمرٌن المتسلسل: -3

حٌان ٌرؼب المعلم تعلٌم أكثر من مهارة واحدة خلبل فترة الوحدة التعلٌمٌة فقد ٌرؼب فً تعلٌم ؼلب الأأ

فاذا اراد المتعلم تعلٌم مهارة الطبطبة وعمل ثلبثٌة ثم التهدٌؾ ، ثلبث مهارات فً فترة زمنٌة محددة 

انه ٌقوم بدمج هذه المهارات الثلبث وبهذا ٌقوم المتعلم بؤداء هذه المهارات الثلبث فً  إذسلة بكرة ال

 .  الوحدة التدرٌبٌة بصورة متصلة وهذا ٌسمى التدرٌب العشوابً

 إذالمهارة الثانٌة والثالثة وهكذا  إلىقام المعلم بتعلٌم كل مهارة بصورة منفردة وعند اتقانها ٌنتقل  إذا أما

ٌستطٌع الثلبث مهارات ال أداءوبعد اتقان  ،المهارات على انفرادكل  أداءالمتعلم سوؾ ٌركز على  أن

  .القٌام بؤدابهن سوٌة وهذا ما ٌسمى بالتدرٌب المتسلسل

لكل من التمرٌن العشوابً والتمرٌن المتسلسل  أنكدت الكثٌر من الدراسات فً هذا المجال أوقد 

عن  إذللمهارة  الأولىتصٌن استخدام التدرٌب المتسلسل فً بداٌات التعلم استخداماته فقد حبذ بعض المخ
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طرٌق هذا التمرٌن ٌلم المتعلم بجوانب كثٌرة عن هذه المهارة وكٌفٌة ادابها وعند اتقانها وتصبح برنامج 

لتمرٌن المهارة الثانٌة وهكذا ٌتم تنفٌذ هذه المهارات الثلبث نستخدم فٌها ا إلىحركً فً الذاكرة ٌنتقل 

لإداء المهارة نستخدم فٌها التمرٌن  الأولىالمحاولات والتكرارات  أنالعشوابً اي أكدوا المختصٌن 

 .  استخدام التمرٌن العشوابً إلىمقبولا نتحول  الأداءالمتسلسل وحالما ٌصبح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (18شكل رقم )                                                    

 رٌن الثابت والتمرٌن المتغٌر:    التم -4

متؽٌر واحد  إلىالمتعلم ٌخضع  أن إلاا  عدةالمتعلم وبتكرارات ومحاولات  أداءالتمرٌن الثابت هو  أن

ٌتطلب مثل  إذوهذا ما تم تؤكٌده فً مفهوم البرامج الحركٌة ، تنفٌذ الرمٌات الحرة بكرة السلة  عندفقط 

ٌجري تعدٌلبت بسٌطة وسرٌعة  أنٌستطٌع المتعلم  إذواداء جٌد  هذه المهارة برنامج حركً ثابت أداء

الرمٌة وعندما ٌشعر بان كل الاوضاع اصبحت  أثناءعلى وقفته  أوالرمٌة الحرة  أثناءفً وضع الٌد 

نها إالكرة لم تصل الهدؾ و أنعندما ٌكتشؾ المتعلم  أوجٌدة سوؾ ٌرمً الكرة على هدؾ السلة 

دابه )رمٌته( وٌسمى هذا أٌجري بعض التعدٌلبت على  أنعلٌه ٌحاول تكون  أنمنخفضة عما ٌجب 

 .  دابهأطول للمتعلم للتعدٌل فً أالتمرٌن الثابت ٌعطً فرصة  أن إذبالمهارات المؽلقة  الأداءالنوع من 

 أوٌمارس ادابه بشكل متؽٌر سواء هذا التؽٌٌر للمكان  أنالتدرٌب المتؽٌر فٌتطلب من المتعلم  أما

ٌكون التهدٌؾ من مسافات  إذتإدى الحركة بما ٌشبه ادابها فً حالة لعب  إذحركة المتعلم  أوت التوقٌ

واماكن مختلفة وكذلك اوضاع مختلفة كان ٌكون التهدٌؾ من مسافات قرٌبة ثم تكبر هذه المسافات 

ن استلبم ٌكون التهدٌؾ م أوالٌمٌن ومن الطبطبة  أووكذلك من اماكن مختلفة من الامام ومن الٌسار 
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 هتؤدٌة الرمٌة من هذ أثناءدابه أعب على المتعلم المصحح وٌعدل فً مناولة من زمٌله ولذلك قد ٌص

 . الاوضاع

   ً:التدرٌب الذهن -5

عداد اللبعب للدخول إكثٌر من المهارات وكذلك لل الفردساسً من تعلم ٌعد التدرٌب الذهنً الجزء الأ

 .  ة وتسلسل المهارات والمواقؾ والاهداؾالمنافسات فهو ٌتضمن تصور الحرك إلى

نه لا ٌقتصر على الاشتراك فً المنافسة الرٌاضٌة ولكن ٌستخدم فً أ إلىالتدرٌب الذهنً  أهمٌةترجع 

.  مجال الحركة بشكل عام وفً مراحل اكتساب المهارات الحركٌة وٌإدي دورا مهما فً عملٌة التعلم

تنبإ واتاحة الفرصة للئداء فً انه ٌعمل على زٌادة القدرة على ال إذهذا النوع من التدرٌب  أهمٌةوتزداد 

وٌزوده داء الجٌد لما حدث ولكن ٌمكن توقع أفضل للؤ اي لٌس التصور العقلً حداث المستقبلٌةالأ

فكار فً الأ هم فً التحكمللبعب بالطرٌقة المناسبة التً تسبالوسابل المعرفٌة التً تعمل على امداد ا

 مستوى أفضل لتطوٌر المهارة.  إلىوالسلوك للوصول  ءالأداوتعدٌل 

 الأداءالتصور العقلً بطرٌقة صحٌحة ٌعمل على توجٌه ودعم المسار العصبً الذي ٌساعد على  نإ

قدرة الجهاز العصبً على  إلىٌرجع تؤثٌر التصور العقلً  إذ. الأداءالصحٌح فً المرة التالٌة لتكرار 

 ٌة وقدرتها على التذكر واعادة تنظٌم التصور. الحركٌة والحس الأنماطتسجٌل 

المثالً وذلك عن طرٌق تطوٌرها بواسطة  الأداء إلىالوصول  أهمٌة إلىالتدرٌب الذهنً  أٌركز مبد 

والاسترجاع تركٌز الانتباه والتصورالعقلً  إلىننظر  أنٌجب  إذالوسابل المختلفة فً التدرٌب الذهنً 

فً التوتر واعادة التكوٌن المعرفً وعزل الافكار السلبٌة واعادة تكوٌن هداؾ والتحكم ووضع الأ العقلً

وة ومرونة هتمام الذي ٌعطى لعناصر اللٌاقة البدنٌة قرها من المهارات العقلٌة بنفس الإالذات وؼٌ

تحقٌق الانجاز وان اؼفال دور التدرٌب  إلىهم فً الوصول ن كل منهما ٌسورشاقة وسرعة مطاولة لأ

 .   درجة كبٌرة إلى الأداءب الذهنً بضر

 

  

  

 

 

 (19شكل رقم )                                                             



46 
 

 

  

الثانً الفصل اسئلة  

 

 ؟ مفهوم المهارةما / 1س

 / تعلم المهارة واتقانها لها شروط ربٌسٌة عددها .2س 

  المهارة./ عدد خصابص 3س 

 لمهارة بالنسبة للمدرب؟تحدٌد نوع ا أهمٌةما  /4س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

الثالثالفصل   

نتقال أثر التعلمأ     

 

   ما ٌلً:خلال هذا الفصل سٌتمكن الطالب من معرفة 

 مفهوم نقل أثر التعلم 

 العوامل المؤثرة فً عملٌة انتقال أثر التعلم 

 أنواع انتقال أثر التعلم 

 التعلم إثرنقل  إلى 

 ٌاضً انتقال أثر التعلم فً المجال الر 

  )انتقال لتعلم )التدرٌب  
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 مفهوم نقل أثر التعلم: 

فقد بدأ مركز أبحاث ودراسات من قبل علماء ، تعد ظاهرة نقل أثر التعلم إحدى الأسس الربٌسة فً التعلم 

 ،النفس والمهتمٌن بالتعلم والتدرٌب، بالبحث فً تؤثٌرات هذه الظاهرة فً العملٌة التعلٌمٌة منذ زمن مبكر

بما كلها الموضوع  بجوانبهذا، ولؽرض الإلمام  إلىى ٌومنا تزال الدراسات فً هذا المجال قابمة ولا

ن المفهوم ٌتناسب مع مستوى الحداثة والتجدٌد والاستخدامات العلمٌة والنفسٌة فً المجال الرٌاضً، فقد كا

تسبه فً ظروؾ جدٌدة تختلؾ عن العملٌة التً ٌستخدم فٌها الفرد تعلم قد اك” ٌعنًالتقلٌدي لنقل التعلم 

 “.الظروؾ السابقة

 علىالحركً  أوشكال النشاط المعرفً أمن ما شكل  أوٌإثر التعلم فً موقؾ  أنثر التعلم هو أانتقال  إن 

. حتى خرىالأ الأنشطةفً قدرته على القٌام بؤنواع  أوقدرة المتعلم على التصرؾ فً المواقؾ الاخرى. 

ٌحدث انتقال إثر التعلم من  أن، لابد  راث آلً، مع معرفته السابقة لقٌادة السٌارةٌنجح الفرد فً قٌادة مح

 الموقؾ اللبحق. إلىالموقؾ السابق 

ٌعد الأنسان نتاجاً لتراكمات ناتجه عن انتقال أثر التعلم فً الحٌاة  حٌث تتشكل خبراته ومهاراته من خلبل 

ٌكرر ما تعلمه من  أنوبالتالً ٌستطٌع  بمحٌطه، ماٌكسبه من مواقؾ وتجارب نتٌجة احتكاكه المستمر

 فإنوعندما ٌتعلم الفرد مهارة حركٌة  دعت حاجته لتكرارها حسب درجة اتقانه المواقؾ إذمواقؾ حٌاته 

 فإنوعلى هذا الأساس  أخرىالتؽٌرات التً تحدث فً سلوك المتعلم ٌمكن الاستفادة منها فً تعلم مهارات 

 التعلم الجدٌد.  ىإلالتعلم السابق سٌنتقل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (20شكل رقم )                                                         
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دراسات ت لون فً المجال الرٌاضً وقد اثبتالخبرات التعلٌمٌة فً الحٌاة منهاجا اقتبسه العام اصبحت

ة علمٌة حوث بو اثها خلبل التفاعل مع المحٌط، مما وجود انتقال لأثر التعلم فً جمٌع مواقؾ الحٌاة واحدعدا

أقدر فً التعامل مع المواقؾ  لمواقؾ كثٌرةٌجعل الشخص صاحب الخبرات فً الحٌاة والمتعرض 

 الجدٌدة.

تعرٌؾ لنقل أثر التعلم وهو )استثمار تعلم سابق لمهارة معٌنة فً تعلم مهارة جدٌدة  إلىنصل  أنوٌمكن 

 تكون مشابهة للمهارة السابقة(.

 :العوامل المؤثرة فً عملٌة أنتقال أثر التعلم 

ة هناك عوامل     تإثر بعملٌة أنتقال أثر التعلم منها:عدا

 ـ العوامل التً تتعلق بمفهوم التعلم وتشمل: 1

 التشابه فً المكونات . - أ

 التشابه فً المثٌر.  - ب

 التشابه فً الاستجابة .  - ج
 

 العوامل التً تتعلق فً ظروف التعلم وتشمل: -2

كلما زادت المدة الزمنٌة قلت احتمالٌة  إذدة الزمنٌة التً تفصل بٌن التعلم السابق والتعلم الجدٌد، الم - أ

 حدوث عملٌة الانتقال .

كلما كانت درجة الإتقان فً التعلم السابق عالٌة زادت من امكانٌة  إذ ، درجة الإتقان للتعلم السابق - ب

 الانتقال للتعلم الجٌد .

 المتعلم نحو تحقٌق المطلوب.  أوفً تحفٌز اللبعب  طرٌقة التعلم أوسلوب أ - ج

 أولٌها اللبعب إكلما زاد عدد المهام التً ٌتحول  إذالتنوع فً المهام المطلوب حٌث الانتقال الٌها،  - د

 صلٌة قلت عملٌة الانتقال .عن مهمته الأ المتعلم

 المتعلم وتشمل: أوـ العوامل التً تتعلق باللاعب  3

 . مستوى الذكاء - أ

 . ة الدافعٌة للتعلمدرج - ب

 . القابلٌة الفردٌة - ج

 . القدرة على التعلٌم  - د

 .  فهم المبادئ والقوانٌن -ه
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   :أنواع انتقال أثر التعلم 

 الانتقال الاٌجابً: /أولاا 

الخبرة السابقة تسهل اكتساب مهارة  أني أ. أخرىفً تعلم مهارة  ٌحدث عندما ٌكون تعلم مهارة ما مفٌداً 

ن كلتا على تعلم مهارة الرماٌة بالقوس لأذلك تعلم مهارة الرماٌة بالبندقٌة ٌساعد  مثال علىو، جدٌدة 

  .  دقٌقاً  على الهدؾ واطلبقاً  المهارتٌن تتطلبان تركٌزاً 

 الانتقال السلبً: /اا ثانٌ

 علم مهارةت الخبرة السابقة تجعل أن.اي  أخرىٌضر بتعلم مهارة  أوٌحدث عندما ٌكون تعلم مهارة ما ٌعٌق 

مثال على ذلك لاعب كرة الٌد عندما ٌرٌد تعلم الطبطبة فً كرة ومن المهارة القدٌمة ،جدٌدة اكثر صعوبة 

 .اكثر من خطوةالسلة سوؾ ٌقوم بؤخطاء متكررة بسبب اخذ 

 الانتقال الصفري:  /ثالثاا 
هم ولا تعٌق بقة لا تسالخبرة السا أناي  ،أخرىعلى تعلم مهارة  اً ٌحدث عندما لا ٌكون لتعلم مهارة ما تاثٌر 

ن المهارات المطلوبة فً كلتا حة لا ٌإثر على تعلم كرة القدم لأتعلم السبا أنمثال على ذلك: و التعلم الجدٌد

 . اً الحالتٌن مختلفة تمام

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (21شكل رقم )
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  نتقال أثر التعلم فً المجال الرٌاضً:أ 

  :أخرى إلىالانتقال من مهارة  -1

انتقال بٌن  فمثلبً ، نواع من المهارات أعلبقة اٌجابٌة منخفضة بٌن  وجود علبقة الدراسات اظهرت

بٌن البدء فً العاب القوى وكرة القدم حٌث ٌظهر بٌنهما  أوالتنس ومهارتً ضربات الرٌشة الطابرة 

 لاستخدام الرجلٌن فً كلب اللعبتٌن. نتٌجةمقدار من العمومٌة 

 ات:المهار إلىالانتقال من القدرات  -2

 المهارات الرٌاضٌة المتخصصة. إلىوهً امكانٌة انتقال القدرات الادراكٌة والحركٌة والبراعة البدنٌة 

 :الأداء إلىالانتقال من الممارسة  -3

 هة معالانتقال ٌكون اٌجابٌا عندما تكون ظروؾ الممارسة متشاب أنعلى الدراسات والابحاث دلت 

 ظروؾ اللعبة.

 :الأداء ىإلانتقال المفاهٌم  -4

المهارات البدنٌة وان هذه المبادئ  أداء إلىالمفاهٌم الحركٌة  أوانتقال مبادئ التعلم الحركً  أنوتعنً 

 ةالمصطلحات المستخدم معتاداً علىكان المتعلم  إذا أخرى خاصة مهارات إلىوالمفاهٌم قابلة للبنتقال 

 . ٌساعد على الفهم والتطبٌق ل منطقًتسلسضمن والمفهوم أللمبدأ  ةمثلة متنوعقدُمت له أ إذا أو

 مرحلة: إلىالانتقال من مرحلة  -5

ٌإدونه فٌما بعد  وما طفال مبكراً نتقالا اٌجابٌا بٌن ما ٌتعلمه الأتسلسلب نمابٌا وا أنراء تبٌن آهناك 

ة مراحل النمو المختلفة بدءا من مرحل أثناءحٌث ٌراعً فً هذا الانتقال تنمٌة المهارات الحركٌة فً 

 ثم الطفولة المتؤخرة والمراهقة والشباب. ، الطفولة المبكرة إلىما قبل المدرسة 

 الطرف الاخر: إلىالانتقال من أحد أطراف الجسم  -6

مجموعة من العضلبت  أوالتعلم ٌحدث فً الجهاز العصبً المركزي ولكن المنفذ هو الطرؾ  نإ

نتعلم عملٌة اخماد الكرة  فمثلبً  ٌذها بالطرؾ الاخرومتى ما تعلم الفرد مهارة معٌنة فؤنه ٌتمكن من تنف

 . دون تعلم مسبقمن و أٌضاا نستطٌع اخمادها بالقدم الٌسرى بالقدم الٌمنى ولكنن
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 الثالثاسئلة الفصل 

 

 التعلم ؟مفهوم نقل أثر ما / 1س 

 ؟  التعلم ثرأٌة انتقال لهم العوامل المإثرة فً عمأما  /2س 

 التعلم .قال أثر / عدد أنواع انت3س

 . فقط الرٌاضً،عددها/ كٌؾ ٌتم انتقال أثر التعلم فً المجال 4س 
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علرابل االفص  

 المظاهر الحركٌة                 

 
   ما ٌلً:خلال هذا الفصل سٌتمكن الطالب من معرفة 

 مظاهر الحركة  أبرز     

 ًالبناء الحرك 

 )الوزن الحركً )الاٌقاع 

 ًالتوقع الحرك 

 )ًالنقل الحركً )ظاهرة الانتقال الحرك 

 ًبناء الحركة من حٌث المظهر الداخل 
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  المظاهر الحركٌةمفهوم: 

انسٌابٌة وتناسق من خلبلها ن فتبٌ المتعلممن قبل  اوالتً ٌتم مشاهدتهالسمة الممٌزة لها مظهر الحركة  ٌعد

كل حركة لها مظهر وشكل خاص بها ٌمٌزها إدى من اجله فكما تبٌن الهدؾ الذي توٌبٌن  الأداءوجمال 

عن بقٌة الحركات فحركات كرة السلة تختلؾ عن حركات كرة القدم والجمناستك عن السباحة وفعالٌات 

العاب الساحة والمٌدان لكل فعالٌة مظهرها وشكلها الخاص بها مثلما نمٌز شخص عن اخر من خلبل 

حركات الرٌاضٌة الخاصة بالفعالٌات الرٌاضٌة كما ٌتوقؾ تطوٌر ال ، مظهره وشكله ولون بشرته

تنمٌة القدرات البدنٌة  إلىالمختلفة على معرفة المظاهر الحركٌة لتلك الفعالٌات والالعاب بالإضافة 

 .الخاصة بها 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 (22شكل رقم )                                                       

 

 إذ ،فً بناء وتعلم الحركات الرٌاضٌة  مهماً  تستعمل فً الحٌاة المٌدانٌة دوراً المظاهر الحركٌة التً  تلعب

واجب حركً  أداءوهذا الهدؾ هو ، تكون ذات هدؾ  بالأساسحركات الانسان والتً تتم بشعور منه  أن

مظاهر الحركة تبحث العلبقة بٌن شكل الحركة الظاهري والذي ٌشاهده المشاهد  أنكما ، معٌن ومطلوب 

 جله. أوبٌن هدفها الاصلً الذي تإدى من  الأداءن حالة التناسق والانسٌابٌة وجمال الحركة وم

وهً بذلك تشكل المهارة ، الحركات التً ٌقوم بها الانسان لها اشكال ومظاهر تبنى علٌها هذه الحركات  أن

شكل الحركة التً  أور على مظه الانسان تبنىالمطلوبة وان هذه المظاهر الحركٌة والبناء الحركً لجسم 

إن المُشاهد ٌرى مظهر المهارة التً ٌقوم بها . المشاهد.نقوم بادابها وهو الذي ٌتم مشاهدته من قبل 
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نها حركة جمٌلة وبالعكس إبناء وتإدى بانسٌابٌة نقول عنها . فعندما تكون متناسقة ومتكاملة الالرٌاضً 

 أنوكما هو معروؾ  ، ضٌة من خلبل مظهرها وشكلهالذلك ٌكون حكم المشاهد على جمالٌة الحركة الرٌا

من جسم الانسان فً عملٌة النقل  لأخراي حركة ٌإدٌها الرٌاضً تنتقل من جزء  أوالحركات الرٌاضٌة 

  .الحركً 

المهارة  أووهذا النقل لمجموع الحركة الواحدة له شكل وبناء خاص. فعندما ٌكون النقل الحركً للفعالٌة 

   جٌد . الأداءد ٌكون جٌ لأخرمن قسم 

المهارة بشكلها النهابً  خر حتى تظهر هذهالآ منهاالمهارة الحركٌة من ثلبث اقسام ٌكمل كل تبنى اذن 

الحركة الرٌاضٌة التً نرٌد  أن إذ المطلوبة.هً التً تبنى علٌها الحركة وتشكل المهارة  وهذه الأقسام

القسم التحضٌري للحركة وبعد  إلا بعد أن ٌسبقهاشرة الوصول لها مبا نلا ٌمكاداإها )القسم الربٌسً( 

 .  الختامً وهو القسم الاخٌر للحركة أوالقسم النهابً  ٌؤتًنهاٌة القسم الربٌسً 

المتنقلة عن طرٌق النقل  الأجزاءوان هذه  أخرى إلىحركة ٌختلؾ من مهارة  أوالبناء لكل مهارة  أنكما 

  : مظاهر الحركة هً ومن ابرزا لنوع المهارة المطلوبة الحركً تتجمع وتكون اقسام متعددة طبق

 

 هً:           وظواهر  أوشكال أالحركة تبنى على ثلبثة  البناء الحركً: -1

 . الوحٌدة(الحركة الثلبثٌة ) -ا

 . المتكررة(الحركة الثنابٌة ) -ب

 .الحركة المركبة  -ج

 

 :الوحٌدة(الحركة الثلاثٌة ) - أ

تإدى لمرة واحدة وٌنتهً  لأنها الوحٌدة(الحركة ) أٌضا قسام وتسمىألبثة وهً الحركة التً تتكون من ث

وان هذا النوع من  ...(قذؾ الثقل الخ  ، ، رمً القرص ، الطفر العرٌض العالً القفزواجبها مثل )

مما ٌجعل الحركة تإدى  هاللحركة بشكل جٌد مع تعلم الربط بٌن ةالثلبث الأقسامالحركات ٌتطلب تعلم 

 هً:  ةالثلبث الأقسامقسم واحد وان هذه  وكؤنهامتصلة وانسٌابٌة بصورة 

   القسم التحضٌري. 

   ًالقسم الربٌس. 

   ًالنهابً  أوالقسم الختام. 
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 (23شكل رقم )                                                            

  :القسم التحضٌري 

 أداءٌساعد على  حٌثبه الحركة  تبدأهو القسم الذي وخدمة القسم الربٌس  إلىٌهدؾ القسم التحضٌري 

 لأداء، وعن طرٌقه نحصل على ظروؾ اقتصادٌة ملببمة  الأداء خطةالتركٌز ورسم واجبه  ومنالعمل 

الفعالٌات على تمدٌد  أوفً قسم من الحركات طول القسم التحضٌري للحركة ٌساعد  أنالحركة. كما 

قصر القسم  أنكما   اقصاه كما فً رمً القرص إلىوبالتالً ٌصل الشد العضلً  أكبرالعضلبت بشكل 

ل الضرب بالملبكمة وهو ما ثالفعالٌات الاخرى م ضالواجب الحركً فً بع أٌضاالتحضٌري ٌخدم 

رة كلما كانت هناك صعوبة للخصم فً الدماغ عن القسم التحضٌري، فكلما قصرت الفت بإخفاءٌسمى 

 .  الضربات نتٌجة لقصر الفترة التحضٌرٌة وهذا ما ٌعرؾ بالخداع

 لقسم الرئٌسا:ً  

تحقٌق الهدؾ وفٌه ٌتم وضع الحلول الصحٌحة  إلىالقسم الربٌسً هو عبارة عن الجزء الذي ٌإدي  نإ

ركٌز الاساسً فً العملٌة التعلٌمٌة والتدرٌبٌة على ٌتم الت إذ،  والتً تمكننا من التوصل للهدؾ للحركة

 هذا القسم باعتباره المإثر الحقٌقً والقوي على النتٌجة النهابٌة للحركة.   

  ًالنهائً أوالقسم الختام:  

ٌكون  أنكما ٌمكن ، حالة الثبات  إلىي تحوٌل الحركة أنهاٌة الحركة  إلىوهدؾ هذا القسم هو التوصل 

ما اتقن  إذاكبٌر  تؤثٌرواجب حركً قادم وفً بعض الحركات ٌكون  أو أخرىة لحركات هذا القسم بداٌ

ذلك  فإنخرج من الدابرة  إذاالمطرقة  أوالثقل  أوالقرص  أورامً الرمح  فإننه ٌقرر النتٌجة أ إذه إادا
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لحركة وتسقط ا أداءوكذلك لاعبة الجمباز عندما تنتهً من  تعتبر المحاولة فاشلة إذسٌإثر على النتٌجة 

على نتٌجتها وكذلك لاعب الضربة الساحقة )الكابس( فً الكرة الطابرة عند  هذا ٌإثر إذرض على الأ

الكبسة تعتبر فاشلة والحركات التً ٌقوم بها  فإنٌعبر خط الوسط  أوالانتهاء من الكبس وٌمس الشبكة 

   فً الهواء لاعب الوثب العرٌض والثلبثٌة بعد تركه لوحة الارتقاء.

 :الحركة الثنائٌة )المتكررة( -ب 

ولكن نتٌجة لتكرار الحركة وبسرعة كبٌرة ٌختفً احد  ٌةلحركة تتكون من ثلبثة اقسام اساسهذه ا أن

تإدي الحركة  إذ. بالأخر.وهذا الاختفاء معناه تداخل القسم التحضٌري والقسم النهابً الواحد  الأقسام

فٌصبح القسم النهابً  ةعدا  ٌة بالجمناستك التً تتكرر مراتحركة واحدة مثل الدحرجة الامام وكؤنها

وكذلك ما نراه فً المشً والركض والسباحة وركوب الدراجة. بحٌث لو اعٌدت  أخرىبداٌة لحركة 

   .لاندمج القسم التحضٌري مع النهابً ةعدا  الحركة  مرات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (24شكل رقم )                                                            

  :الحركة المركبة -ج

ٌفصل بٌنهما اي قطع  ثلبثٌة ولا أومتعددة ثنابٌة  مهارات(وهً الحركة التً تحتوي على حركات )

اكثر )مثل السلسلة فً الجمناستك  أومعنى انها تحتوي على مهارتٌن بتإدي كمهارة واحدة  إذللحركة 

متكونة  بالأساسلو حللنا الحركة لوجدنا انها قطعة واحدة ولكنها التزحلق الفنً على الجلٌد ف أوالحدٌث 

مختلفة فلبعب كرة السلة ٌطبطب  أخرىمن حركات ثنابٌة وثلبثٌة ٌكون قسمها النهابً بداٌة لحركة 
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 أوفنهاٌة الطبطبة هً بداٌة للمناولة  ، ٌهدؾ أوزمٌله  إلى هاالكرة وعند الانتهاء من الطبطبة ٌناول

 تإدى جمٌع الحركات بانسٌابٌة وبصورة كاملة.  التهدٌؾ. اي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (25شكل رقم )                                                      

  

 :الاٌقاع(الوزن الحركً ) -2    

بٌن اقسام الحركة والتداخل بٌن اجزابها  أنه ٌشٌر الى المدة الزمنٌةنفهم من تعبٌر الوزن الحركً 

المترابطة مع التوازن بالفترات  الأجزاءحركة  اثناء الأداء، أيالعلبقة بٌن الشد والارتخاء  أضافة الى

التبادل  أن إذوفابدة الوزن الحركً هو ابعاد التعب وتوحٌد الحركة  بٌن الشد والارتخاء بوتٌرة واحدة

م من القوة والتعب كما الراحة ومن تحرٌر الجس إلىالموزون بٌن الشد والارتخاء هو الانتقال من العمل 

عندما ٌدخل عنصر التروٌح فانه ٌإدي بسرعة وبوتٌرة تساعد الشخص على  الأداءالوزن ٌسهل فً  أن

 أودون تعب كما نشاهده فً التجدٌؾ وتدرٌبات القوات الخاصة فً الجٌش من بصورة جٌدة  الأداء

فهً  الأداءتعمل فٌها الاٌقاعات فً نلبحظه فً الاحماء بكرة القدم على الطرٌقة البرازٌلٌة والتً تس

 تضفً السعادة والمرح والتروٌح عند اللبعبٌن. 
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 (26شكل رقم )                                                          

 التوقع الحركً: -3

وكلما كان ، ذهنً للبستٌعاب المسبق للواجب الحركً  يوهو تحضٌرهو المعرفة المسبقة للحركات 

التوقع هو تصور مسبق للحركة وهو مقرون  أن. بمعنى به.الواجب الحركً دقٌق كلما ٌصعب التوقع 

التوقع هو ضبط التصرؾ الحركً من خلبل استقبال  أنكما  الحركٌة.بالملبحظة الذاتٌة خلبل المراحل 

 بؤداءكة سوؾ نقوم . فاذا توقعنا هدؾ الحرسهلبً  الأداءالمعلومات وهضمها ومن بعد ذلك ٌصبح 

عن طرٌق التدرٌب  إلاا  ٌؤتًما ٌسمى هضم المعلومات وهذا لا  وهوالواجب الحركً الصحٌح 

 المستمر. 

 : بما ٌلًنمٌز بٌن حالات التوقع الحركً  أنوٌمكن       

 :الطرف الآخرتوقع حركة  - أ

         :طرٌق نالآخرٌن عوٌكون توقع حركة ، على محٌط الرٌاضً من حركة أوهو كل ما ٌطر    

 :زملببه فً  أوالحركة التً ٌتوقع فٌها الرٌاضً حركات زمٌله  وهً توقع حركة الزمٌل

تكون  أنجل أن الفرٌق من خلبل هضم المعلومات بعد ذلك رسم خطة التصرؾ الحركً م

الفرٌق فمثلب حركة اللبعب فً  أوتخدم المسار الحركً للزمٌل  أنالحركة التً سوؾ ٌإدٌها 

بحركة  أوٌتحرك باتجاه  أنكرة السلة عندما ٌتوقع حركة زملببه فً الملعب علٌه  أولقدم كرة ا

 تخدم الفرٌق من حٌث انتشار اللبعبٌن. 
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 :ن صفات ٌكون هذا التوقع صعب لأ وبالتؤكٌد، توقع حركة المنافس  ووه توقع حركة المنافس

الخداعٌة فسوؾ ٌحقق له ذا ما عرؾ اللبعب حركة منافسه ؤحركة المنافس ؼٌر معروفة ف

النجاح فاذا توقع حامً الهدؾ بكرة القدم عند تنفٌذ ضربة الجزاء حركة المنافس الذي ٌقوم 

بتنفٌذ ضربة الجزاء فمن المإكد سوؾ ٌنجح فً صد هذه الضربة. وهذا ما ٌنطبق فً نزالات 

 سوؾ ٌتلبفى الضربة.  بالتؤكٌدالملبكمة فعندما ٌعرؾ اللبعب حركة منافسه 

 التوقع الذاتً:  - ب

وفً الحالة الفكرٌة منسجمة مع الحواس والتوقع الذاتً  الأداءبحالة داخلٌة منسجمة ومرتبطة  وه

هو انسجام الرٌاضً مع الواجب الملقى علٌه والتوقع مع الذات هً قدرة الانسان على تفسٌر 

ددة فالتوقع الذاتً الصعاب فً التمارٌن المركبة مثل حركات الجمباز وفً ترتٌب الحركات المتع

ترتٌب الحركات المتعددة مع انسجامها ضد المإثرات الخارجٌة والتً تكون اعتٌادٌة وانسجام 

 .  مفاجا

 الاداة:حركة توقع  - ج

سرعة الكرة  أنكرة الطابرة وكٌؾ المرسلة من الخصم فً الاداة حركة لتوقع من الحالة  هو

وكذلك كٌؾ ٌتوقع الرٌاضً ، ها وتوقع وصولها حٌث ٌستطٌع الرٌاضً استقبال بالأرسالالمتوجهة 

 استلبم كرة مرسلة من زمٌله فً كرة السلة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (27شكل رقم )                                              
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  الحركً(:النقل الحركً )ظاهرة الانتقال  -4

تتدرج حركة  ؟ المطلوبةة الجسم مع بعضها لتكوٌن الحرك أجزاءكٌؾ ٌتم انتقال الحركة عن طرٌق 

الجسم هً  أجزاء مناسبة ونقصداقتصادٌة ة الجسم بشكل منفصل وموزون بانسٌابٌة وبقو أجزاء

 .  والراس(الاطراؾ و )الجذع

كتلة  ولأنه ، الجسم أجزاء أكبر لأنهالجذع هو مركز الجسم الكبٌر وٌقع فٌه مركز ثقل الجسم  أن 

كما تتقاطع كل المحاور الجانبٌة  الأقسامكثر وزنا من بقٌة انه أالعضلبت كما  أكثرقوٌة توجد فٌه 

 ضافٌة. إٌحدد حركة الانسان وهو ٌعطً قوة نه إمامٌة والعمودٌة فً الجذع لذلك فالا

الجذع عن طرٌق المفاصل  إلى الأطراؾبالعكس من  أو الأطراؾ إلىتنتقل الحركات من الجذع 

والعظام تدور وتتحرك من خلبلها   تكون من عضلبت وعظاملتكون الحركة المطلوبة فجسم الانسان ٌ

وجات البحر وٌشبه الجسم بالسفٌنة لمعن طرٌق المفاصل المختلفة وتكون الحركة انسٌابٌة مشابهة 

الجذع والاطراؾ  أنالتً تتحرك فً هذا الموج وبشكل انسٌابً وتكون هذه الحركة مترابطة كما 

  .سم وهً التً تسبب القوة الحقٌقٌة لحركة الجسمحركة الج تتحكم فًوالراس هً التً 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (28) شكل رقم                                                  

 

 :انواع انتقال الحركة فً الجسم 

     :الأطراف إلىانتقال الحركة من الجذع  -1

ٌشكل الجزء الاكبر من  لأنه ، الفٌزٌابٌةللجذع الوزن الاكبر والقوة الفاعلة فً حركة جسم الانسان 

، اذن فهو الاساس فً  الجسم أجزاءالعضلبت كما تتمركز حوله بقٌة  وأكبر أكثرالجسم وٌحتوي على 

ون استعمال ددابها أعند مثلبً  القدم(الٌد )الرمٌة الجانبٌة بكرة  أوفضرب الكرة بالرجل  الحركات أكثر
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ضرب  وكذلك  ، بٌن الادابٌٌن كبٌراً  صهناك فرقا أنحركة الجذع ثم نإدٌها باستعمال الجذع نشاهد 

 .ضافٌة كما انه المركز الحقٌقً المحرك للجسم إنه ٌعطنا قوة ؤفعندما نستعمل الجذع ف بالرأسالكرة 

  :الجذع إلى الأطرافانتقال الحركة من  -2

نقصد الجذع و إلى الأطراؾتنتقل الحركة من  إذالحركة  والجسم لأداءتساعد الجذع  الأطراؾ أن

الجذع تكون متداخلة ومترابطة مع  إلى الأطراؾفانتقال الحركة من  والرجلٌن()الذراعٌن  بالأطراؾ

الوثب  أوفً الحركات التعبٌرٌة وفً القفزات الرٌاضٌة  هما نراتكون حركة واحدة وهذا لبعضهما 

 تعد كلها نقل الحركًالحركة فً انواع ال نإفتنتقل هذه الحركات بواسطة الساقٌن وبمساعدة الذراعٌن 

توقؾ فً هذا النقل وهذا  أوحركة واحدة وتكون بشكل انسٌابً متداخل ومترابط ولٌس هناك اي قطع 

 .  للعمل العضلً الدٌنامٌكً الأداء ىما ٌسم

 :س فً قٌادة الجسمأواجب الر -3

تابه فً هذا س طرؾ أالر أنالحركات وبما  لتؤدٌة الأجزاءالنقل الحركً فً جسم الانسان مترابط  أن

ٌه نه هو القابد الموجه لجمٌع حركات الجسم وذلك لاحتوابه على مركز توجأ إذالترابط ولكنه اساسً 

هم حواس الجسم كالنظر والسمع والشم وكذلك ٌحتوي جهاز توازن أالجهاز العصبً كما ٌحتوي على 

س أفالر الحركات لتؤدٌة ٌقود الجسم إذ،  بالراس تبدأاؼلب حركات الدوران والدحرجات  أن.  الجسم

 هم الحواس وخاصة النظر. أالراس ٌحتوي على  أن إلىٌسبق حركات الجذع وٌعود سبب ذلك 

ٌمكن  س ولاأالر وصولاً الىالركبة  وتُحدث فعلبً حركٌاً ٌبدأ من اً كبٌر اً الحركات المتتالٌة لها دور أن

هذه الحركات  بؤهمٌةثبت الراس لنشعر عندما ن أوعن طرٌق التحلٌل الحركً  إلاا شكل واضح برإٌتها 

الانعكاسٌة ودور الراس التوجٌهً فٌه. لقد قام العالم )كرستوؾ نٌكوؾ( بتجربة لتثبٌت الراس باستخدام 

من جهاز خاص لتثبٌت الراس ثم قام بتحلٌل حركة الرٌاضً مرتٌن مرة عندما ارتدى الجهاز واخرى 

سٌر حركة الرٌاضً وكذلك فقدان الرشاقة والمرونة  فقد ظهر من خلبل التجربة تؽٌر فً خط دونه

 وكذلك تؽٌر فً ردود الفعل وانعدام الانسٌابٌة للحركة.
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 البناء الداخلً( المٌكانٌكً أو المظهر الداخلً للحركة )الشكل:  

نما ٌدرسها إو، الحركة من ناحٌة واحدة  سلا ٌدر، وان علم الحركة  لحركة الظاهريالقد اخذنا شكل 

العوامل النفسٌة والجسمٌة و الملببسو ن جمٌع النواحً وكذلك العوامل التً تإثر فٌها مثل الاجهزةم

البناء الحركً الداخلً هو الحركة المٌكانٌكٌة الحٌة التً تدرس العتلبت  نإ إذوالمإثرات الجوٌة 

      الحركة.والعضلبت ومقاومة الانسجة المختلفة للشد والاحتكاك ومدى 

على الحركة ومن خلبله نستطٌع انجاز قرارات تطبٌقٌة منطقٌة  اً كبٌر اً الباٌومٌكانٌك تؤثٌر لعلم نإ

خلبله  كما ٌمكن مننه ٌتصؾ بدرجة عالٌة من الموضوعٌة والدقة، ا إذبخصوص الانجاز الرٌاضً 

جمٌع  استطعنا السٌطرة علىما  إذاي ظاهرة حركٌة أالتوقع الدقٌق والاستنتاج المتقن لنتابج  أٌضا

معرفة المتؽٌرات والاختلبفات فً  أومعرفة تؤثٌر الهواء على الحركة كالعوامل التً تإثر على الحركة 

 تؤثٌر أومعرفة درجة قوة العضلبت  أو الأطراؾزواٌاه واتصالات العضلبت بالعظام عند تحرٌك 

الجاذبٌة الأرضٌة  ؤثٌرت أومعرفة درجة قوة العضلبت  أوالجاذبٌة الأرضٌة كلها عوامل دقٌقة لدراسة 

فعلم الباٌومٌكانٌك ٌعنً تحلٌل حركات  لفكلها عوامل دقٌقة لدراسة الفعالٌات الرٌاضٌة بشكل افض

وان تطبٌق القوانٌن المٌكانٌكٌة على سٌر الحركات تحت شروط  أفضلالانسان لتحسٌن التكنٌك بشكل 

 .أمثلارات الرٌاضٌة وتطوٌرها بشكل الجسم سوؾ ٌساعد على حل اعقد المه لأجهزةبٌولوجٌة ونفسٌة 

من  كلا تتحرزمنٌة، والكتلة  مدةنظر الباٌومٌكانٌك عندما ٌؽٌر الجسم مكانه خلبل  تتم الحركة فً

عند وجود قوة حركٌة وهذا ٌنطبق على حركات الانسان فً  إلاا تؽٌر وضعها الحركً  أووضع السكون 

    .جمٌع التمارٌن الرٌاضٌة

 

 

 

 

 

   

   

 

 (29رقم ) شكل
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 الرابع الفصل اسئلة

  

           مثال إعطاء مع الحركي البناء أنواع اذكر للحركة؟ الحركي بالبناء المقصود ما /1س

 . نوع لكل توضيحي  

        التعريف حيث من المركبة والحركة المتكررة والحركة الوحيدة الحركة بين قارن /2س

 والخصائص.  

 التوقع يعد ولماذا ؟ الرياضية التربية مجال في الحركي التوقع بمصطلح المقصود ما /3س  

   الرياضي؟ لأداء مهما   الحركي          

 الشد بين العلاقة) الجسم عضلات في بالتحكم يرتبط كيف واشرح الحركي الوزن عرف /4س

 ؟الرياضية الحركة أداء ثناءأ( والارتخاء

 مهارتين بين إيجابي حركي انتقال على مثالا   أعط ؟ الحركي الانتقال ظاهرة ما /5س  

 الانتقال؟ هذا حدث كيف واشرح رياضيتين

 للحركة؟ الداخلي بالمظهر المقصود ما /6س

 وكيف ضيةالريا الحركة تحليل في البايوميكانيك دور اذكر ؟ البايوميكانيك علم هو ما /7س

 ؟الحركات تنفيذ تقنية تحسين في يساعد أن يمكن
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 الفصل الخامس

 منحنٌات التعلم 

  

   ما ٌلً:خلال هذا الفصل سٌتمكن الطالب من معرفة 

 

   منحنٌات التعلم 

   هضبة التعلم 

   فوائد منحنٌات التعلم 

    ستفادة من منحنى التعلم لتدرٌس المهاراتلااتوجٌهات 
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 منحنٌات التعلم: 

ٌشترك فٌها الجهاز العصبً وعلى  إذؼٌر مربٌة تكون داخل الجسم والعقل  فسلجٌهعملٌة  أنهٌعرؾ التعلم 

ٌكون هناك مقٌاس  أنولكن ٌمكن الاحساس بها فٌجب  ، والتعلم عملٌة ؼٌر مربٌة المخ(وجه التحدٌد )

 أن. وٌتطلب التعامل مع الاشٌاء التعرؾ علٌها ٌجب ٌمكن من خلبله قٌاس هذه العملٌة والاستدلال علٌها

ٌسمى شخصً ٌمكن الاستدلال عنها من خلبل صورة رسم بٌانً  أوٌكون من خلبل مقٌاس موضوعً 

  . )منحنً التعلم(

  المنحنٌات:مفهوم 

ارة فالتؽٌرات الكمٌة هً مقدار التحسن لأداء المه الإنسان،هً دراسة التؽٌرات الكمٌة التً تطرأ على 

وتعرؾ كمٌة التحسن من خلبل المنحنى فعندما  التعلٌمٌة،نتٌجة العملٌة  الأداءوهً تعبٌر عن التحسن فً 

مقدار التحسن أي مقدار  أوسوؾ ٌرسم خطا بٌانٌا فً كمٌة التحسن  عدةالمتعلم بمحاولات  أوٌقوم اللبعب 

المنحنى المنحدر  متصاعد،منحنى  أو ٌرسم بمنحنى منحدر أنفٌمكن  المحاولات،الممارسة التً تمثل عدد 

وٌرى للتعلم. الانجاز المحقق بالنسبة  ٌظهر الزمن والمنحنى المتصاعد ٌظهر عدد المحاولات لنوعٌة

الحاصل بٌن محاولة  المنحنى هو تصوٌر شكلً للمحاولات والانجاز وهو مإشر للتقدم أنالباحثون 

 للفرد.وأخرى 

دراسة علمٌة دقٌقة تتطلب  إلىعامة  والتعلم الحركً بصورة خاصة  وٌحتاج الإنسان عند التعلم بصورة

أن عملٌة التعلم هً التعلم الحركً ، وبما إننا نعرؾ نواحً التعلم و فً معظممعرفة ودراٌة وخبرة واسعة 

ٌشترك فٌها الجهاز العصبً وعلى وجه التحدٌد  إذ ٌر مربٌة تكون داخل الجسم والعقلوؼ فسلجٌهعملٌة 

ٌكون هناك مقٌاس ٌمكن  أنعملٌة التعلم ؼٌر مربٌة ولكن ٌمكن الإحساس بها  لذا ٌجب  أن( وبما )المخ 

عملٌة التعلم تتجه نحو التحسن ام الاستقرار ام الهبوط فً  أنمن خلبله قٌاس عملٌة التعلم لمعرفة هل 

خلبل مقٌاس موضوعً ٌكون من  أنالتعامل مع الأشٌاء التً ٌتطلب التعرؾ علٌها ٌجب  أن إذالمستوى  

واستنادا لما ذكر أعلبه ٌفهم  ، شخصً ٌمكن الاستدلال عنها من خلبل رسم بٌانً ٌسمى منحنى التعلم أو

المنحنٌات تعد من  أن إذ متعرج أوأن المنحنى هو شكل هندسً أحادي البعد ومتصل وقد ٌكون خط مستقٌم 

نلبحظ  التدرٌب لذلك أوالتعلم  أثناءاللبعبٌن  أوالوسابل المهمة والضرورٌة لمعرفة مستوى المتعلمٌن 

 جوانبهلوا هذا الموضوع من الاهتمام الكبٌر من قبل الكثٌر من العلماء والمختصٌن والباحثٌن الذٌن تناو

 .كافة
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فً عملٌة التعلم الحركً من خلبل التمرٌن المنتظم والممارسة  اً واساسٌ اً مهم اً وٌلعب منحنى التعلم  دور

وبمرور الزمن وكذلك ٌبٌن مقدار النجاح والفشل الحاصل لدى الرٌاضً وذلك عن طرٌق والتكرارات 

الٌه  لما وصالبٌانات والخطوط والرسوم البٌانٌه التً تقٌس ذلك والتً من خلبلها ٌمكن التعرؾ على 

س( )بالحرؾ الهبوط فً المستوى احدهما افقً )ٌرمز له  أوالتقدم  أوالفشل  أوٌتم قٌاس النجاح  إذالمتعلم 

الانجاز  أو الأداءالتدرٌب والاخر عمودي )ص( والذي ٌمثل  أوالمحاولات  أووالذي ٌمثل حجم التعلم 

دار مق ٌظهر)بالخط البٌانً(  وعند ربطهما ٌظهر لنا شكل نطلق علٌه منحنى التعلم نعبر عنه احصابٌاً 

 . وكمٌه التحسن وحدوده للمتعلم

المحور الافقً عدد  حٌث ٌمثلقٌاس محورٌٌن )الافقً والعمودي(  منتُمكن دراسة منحنٌات التعلم  أن

ٌشار لها بؤرقام مثبته على طول المحور وفً مسافات متساوٌة ومتدرجة ٌقسم الى وحدات مرات القٌاس و

كما ٌجب تقسٌم الوحدات الخاصة بالمحور العمودي بحٌث تكون  من نقطة الالتقاء بٌن المحورٌٌن تبدأ

 .ومقدار التعلم الذي نتوقعه الأداءٌتوقؾ هذا التقسٌم على نوع  إذرجة متساوٌة ومتد

على  المدرجةسافات مع الم حٌث الحجمفقً متساوٌة من تكون المسافات على المحور الأ أنوٌفضل 

ٌمثل مقدار  أرتفاعنضع نقطه فوق رقم القٌاس وفً  فؤنناوعند تسجٌل قٌمه نتٌجة القٌاس  المحور العمود

كل محاولة ومن ثم ٌتم ربط واٌصال النقاط المحددة بٌن المحورٌٌن والتً تمثل كل نقطه مقدار التعلم ل

والذي ٌشكل رسما بٌانٌا لكمٌة  الأداءنحصل على خط ٌعبر عن شكل التؽٌر فً  أن وٌمكن،  قٌاسنتٌجة 

  .الأداءلة انها تسجل التؽٌر الناتج عن حا إذالتحسن الذي نتج عن طرٌق التمرٌن وسرعته وحدوده 

 

  التعلم:أنواع منحنٌات 

 وهً:المعلم استخدامها  أوهناك أنواع من المنحنٌات للتعلم ٌمكن للمدرب     

   :منحنى النجاح -1 

التعلٌم مثلب ٌمكن للمدرب الرٌاضً  أثناءمقدار زٌادة التحصٌل فً  أووهو الذي ٌبٌن مقدار النجاح 

مهارة حركٌة معٌنة مثل التصوٌب على الهدؾ فً كرة القدم  تسجٌل المقدار الذي حققه الفرد عند تعلم

فٌه المقدار  أٌضافالشكل ٌوضح فٌه منحنى النجاح وٌتضح ،  التصوٌب على السلة أوً كرة الٌد أوف

المحور الأفقً فسجل علٌه عدد مرات  أماالذي حققه الفرد مسجلب على المحور الرأسً للرسوم 

مدرب بنظرة واحدة للمنحنى معرفة نتٌجة النجاح فً تعلم مهارة معٌنة التدرٌب ومن خلبل ذلك ٌتمكن ال
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البٌانً ٌسمى منحنى رسم الفرد فً كل محاولة وال أداءفً زمن معٌن كما وٌظهر التحسن بزٌادة كمٌة 

   .النجاح 

 

  

 

       

  

 منحنى النجاح (30رقم ) شكل                                                   

 

 :منحنى الخطأ -2

فٌقوم المدرب بتسجٌل  معٌنة،أدابه لمهارة  أثناءالتً ٌرتكبها المتعلم  الأخطاءوهو المنحنى الذي ٌبٌن عدد 

وكما موضح فً الشكل  )تحسن مستوى أدابه وقلت أخطابه  وكلما تقدم المتعلم بالمهارة كلما الأخطاءعدد 

 ( .لمحور الأفقً فٌسجل علٌه عدد مرات التدرٌبا أماحٌث ٌمثل المحور الرأسً مقدار الانجاز 

       

                                                                                      

   

                   

 

                                                      

  ( منحنى الخطأ 31شكل رقم )                                                 
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 :منحنى الزمن -3

خلبل المواقؾ التعلٌمٌة من خلبل نقص الزمن  الأداءع من المنحنٌات مقدار التحسن فً هذا النوفً ٌظهر 

ٌمثل  الشكل حٌثموضح فً  وكما )مهارة حركٌة معٌنة خلبل القٌاس  أداءالذي ٌستؽرقه الفرد عند 

 (.المحاولاتالمحور الأفقً فٌسجل علٌه عدد  أمالتحسن فً الزمن المحور الرأسً مقدار ا

                                               

 

 

 

 

 

  منحنى الزمن( 32رقم ) شكل                                           

 

   التعلمأشكال منحنٌات:  

   : وهًتوجد أشكال عدة لمنحنٌات التعلم    

  السرٌعة(: ٌات التعلم السلبٌة )ذات البداٌة منحن -1

هذه ومن التعلم  الأولىهذا النوع من منحنٌات التعلم ٌظهر تحسن واضح وسرٌع فً المراحل  أن     

أسباب  إلىالتطور السرٌع  أووٌعزى هذا التحسن  السرٌعة.احٌانا منحنٌات البداٌة المنحنٌات تسمى 

     : عدة ومنها ما ٌؤتً

 سابقة.المتعلم خبرة  أوكون عند اللبعب عندما ت 

  المتعلم تفاصٌل الحركة أوؾ اللبعب لا ٌعرعندما.  

  للؤداء.الاستعداد العالً والتحسن 

  الموقؾ هذا أجزاءالمتعلم بالموقؾ التعلٌمً الذي ٌكون موقفا سهلب وٌدرك  أوعندما ٌقوم اللبعب 

 والعلبقة بسهولة.
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فً بداٌة التعلم ثم ٌزداد بعد ذلك ببطء مثلب النقص فً  اً ٌكون كبٌر التحسن أنفً هذا المنحنى  نلبحظ

لقطع مسافة معٌنة حٌث ٌزداد التحسن ببطء فً  الأولىالمحاولة  أداءالوقت الذي تؤخذه المحاولات بعد 

         .                                               ( 33موضح فً الشكل رقم ) وكما ، المتؤخرةالمحاولات 

 

 

   

          

     

 ( المنحنى السلب33ًشكل رقم )                                        

 

   البطٌئة(:منحنٌات التعلم الاٌجابٌة )ذات البداٌة  -2

 أنولكن ٌتحسن بعد ذلك بمرور المواقؾ التعلٌمٌة بسبب  ضعٌؾ،هو منحنى ٌكون التعلم فً بداٌته 

لهذا على المدرب  الرٌاضًد تجارب سابقة لدى لا ٌوج أوتكون صعبة  أن أماعلٌمٌة هذه المواقؾ الت

كان  إذاالتدرٌبٌة بالبرنامج لمعرفة اٌهما أحسن وبخاصة  أوانتهاء الوحدات التعلٌمٌة  إلىٌنتظر  أن

سبب ٌعزى ال أنٌمكن  كما المتعلمٌنهناك فروق فردٌة بٌن  نفرٌقا لأ أوالمدرب لدٌه مجموعة أفراد 

وكما موضح فً  الأداءالمتعلم نحو  أولحدوث هذا المنحنى لوجود نقص فً حماس ودافعٌة اللبعب 

 ( .34رقم )الشكل 

 

   

                                   

                                      

                                                

  التعلم الاٌجابً  ( منحنى34رقم )شكل                                              
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    الخطً(:المنحنى المستقٌم ) -3

 . ى على شكل خط مستقٌم وٌعنً تحسن متدرج فً التعلموهو منحن  

 

        

 

 

  منحنى التعلم الخطً  (35رقم ) شكل                                         

  

  : (s)حرف  المثالً(ً )المنحنى النموذج -4

ٌحتوي على منحنٌات عدة  إذتعجٌل سلبً  إلىتعجٌل خطً ثم  إلىتعجٌل اٌجابً ثم  إلىهذا المنحنى ٌشٌر 

هذا الشكل ٌرسم عندما ٌكون المتعلم دون سابق  اللبتٌنً،الحرؾ  إلىوٌقترب هذا المنحنى  واحد،فً وقت 

ه صعبة ثم تزداد درجة التعلم بالتدرٌج ثم ٌبدأ بالنقصان خبرة وٌؤخذ زمنا طوٌلب لان المهارات بالنسبة ل

هذا الشكل ٌرسم لرٌاضً المستوٌات العلٌا  أنالمهارات التً تعلمها  إلىوٌستمر بالتعلم بسبب استجابته 

 . التالً كما موضح فً الشكل بالسنوات.رٌبٌة طوٌلة جدا تقدر ولفترة تد

  

                                  

 

                                      

 

 

   ًالمنحنى النموذج( 36رقم )شكل                                          
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    :المنحنى الفردي والجمعً للتعلم -5

 : المنحنى الفردي للتعلم - أ

انه فً  حظونلبمعٌن فرد الواحد فً موقؾ تعلٌمً لل الأداءوهو المنحنى الذي ٌعبر عن التؽٌٌر فً   

عوامل الصدفة التً لم ٌستطٌع  إلى هذا ٌعود، ومنحنى تعلم الناشبٌن ظهور بعض الذبذبات فً المنحنى 

 أثناءشاط الفرد المتعلم المتعلم السٌطرة علٌها ومن تلك العوامل التشتت وتذبذب الدافعٌة مما ٌإثر على ن

 ( أ .37رقم )موضح فً الشكل  كماالتجارب 

    :عًالمنحنى الجم -ب

وهو من أبسط الطرق التً تستعمل فً تكوٌن المنحنى الجمعً طرٌقة متوسط المحاولات المتماثلة  

للمحاولات بالنسبة لجمٌع بالنسبة لأفراد مختلفٌن وهذه الطرٌقة تستعمل فً حالة تساوي العدد الكلً 

  ب.( 37)موضح فً الشكل رقم  كما الأفراد

 

 

  

      

 

 المنحنى الجمعً ب  ( 37)شكل رقم                   المنحنى الفردي           أ (37) قمشكل ر            

 

 المنحنٌات أهمٌة : 

    :كبٌرة وهً على ما ٌؤتً  أهمٌةللمنحنٌات     

  . المتعلم أوتظهر مستوى اللبعب  -1

  . التعلمعملٌة  أوعملٌة التدرٌب  تظهر مستوى -2

 . علٌمٌةالتتظهر مستوى الوسابل  -3

 . الخطؤالكشؾ عن  -4

المتعلم من خلبلها ٌعرؾ الأسباب التً أدت  أوالمدرس على فتح سجلبت للبعب  أوب تجبر المدر  -5

  . مستوىهبوط ال إلى
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الأسالٌب والوسابل المستخدمة فً  أوالطرابق  لاختٌاربالمعلومات الضرورٌة  والمدرستمد المدرب   -6

  .الأداء أوتعلم لتطوٌر الانجاز لعملٌة ا أوعملٌة التدرٌب 

 فوائد منحنٌات التعلم:  

المتعلم وبذلك فؤنها تفٌد المعلم  أداءعلى  تطرأتعنً منحنٌات التعلم بدراسة المتؽٌرات الكمٌة والنوعٌة التً 

كما تمكنه من التعرؾ ، اللبعب  أوالمدرب للوقوؾ على المستوٌات الحقٌقٌة التً وصل الٌها المتعلم  أو

فوابد  أبرزالتدرٌبٌة المستعملة لهذا الؽرض ومن  أوى مدى جدوى وفاعلٌه الطرابق والاسالٌب التعلٌمٌة عل

 :   منحنٌات التعلم هً

 . عن حالة التعلم واضحةاعطاء صورة  .1

  . نسبٌه عن عملٌة التعلم أواعطاء حالة تقرٌبٌة   .2

 . ملٌة التعلمتوضح منحنٌات التعلم المسارات الحقٌقٌة وبصورة تتابعٌة لع  .3

  . توضح لنا حالة الصعود والنزول والتوقؾ فً التعلم وبشكل كمً  .4

 . بٌن المجامٌع أو أنفسهمبٌن اللبعبٌن  والمقارنةتوضح العلبقة   .5

 

  التعلم الحركً:هضبة    

ٌتوقؾ فٌها الصعود للخط  إذتطور واضح  أوتحسن  هافٌ ثلا ٌحدقد تظهر فً اشكال منحنى التعلم فترة 

هذا التوقؾ الذي ٌطرا  أن إذٌبقى مقٌاس التعلم ثابتا  إذٌانً للتعلم وعلى الرؼم من الممارسة والتمرٌن الب

عملٌة التعلم  أثناء الأوقاتتوجد بعض  إذ (التعلم ٌطلق علٌها )هضبة التعلم على عملٌة تحسن وتطوٌر

الهضاب  أنملحوظ. وٌمكن القول وعدم تحقٌق نجاح وتقدم  الأداءتوقؾ التحسن فً  إلىٌصل فٌها المتعلم 

 حدود للمهارات هً: ثلبثة تشٌر إلىفً اشكال منحنٌات التعلم تظهر 

 :الحد الفسٌولوجً -1

الحد الاقصى  إلىٌستطٌع الوصول الٌه والذي ٌمثل وصول المتعلم  أنٌمكن للمتعلم  أداءهو اقصى 

هذا الحد الفسٌولوجً مهما استمر  اللبعب تخطً علا ٌستطٌ إذمستواه الحقٌقً  إلىلقدرته للوصول 

 الحركٌةعلى التدرٌب والممارسة والتكرارات وٌعزى ذلك وجود حدود مطلقه موروثه لقدرة اللبعب 

ن طبٌعة بناءه الجسمانً ومقدرته البدنٌة والحركٌة والعقلٌة تمكنه من قطع تجاوزها لأ نلا ٌمكوالعقلٌة 

حتى وان استمر  ة( ثان10ٌٌقطع المسافة بـ ) أنمكن ٌ عشر ثانٌه ولا أحد( 11م( بـ )100) مسافة

 .  بالتدرٌب
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 المادي: أوالحد المنهجً  -2

هذه  يلا تإد إذفً عملٌة التعلم  المستخدمةتوقؾ مإقت فً الانجاز بسبب الطرٌقة  إلىٌشٌر هذا الحد 

ب وقدرته تمكنه فً ن قابلٌة اللبعأمما وصلت الٌه علما  أكثر إلىالطرٌقة المتبعة فً التعلم والتدرٌب 

ٌستعمل  أو المدرب بطرٌقته وٌطور أوٌعدل المعلم  أووبذلك ٌتوقؾ التعلم مإقتا حتى ٌؽٌر  أفضل أداء

من ادابه وبذلك ٌتوقؾ  وبذلك ٌحسن وٌصعد وٌطور، طرٌقه جدٌدة تساعد اللبعب على زٌادة التعلم 

 .  أخرىالزٌادة مرة  باتجاهرك المنحنى طوٌلة نسبٌا بعدها ٌتح أوقصٌرة  مدةمعدل الزٌادة فً التعلم 

 الحد الدافعً:  -3

تطور  أفضلعوامل الفرص المتاحة والحوافز المتوافرة للبعب مما تتٌح له فرصه  إلىوٌشٌر هذا الحد 

  أدابه.وتحسن معدل 

ضاب اله ٌمثل نوعاً منالهضبة النهابٌة  احٌاناً علٌه  قما ٌطل أوالحد الفسٌولوجً  أنخلص من ذلك ستن

اللبعب للمهارة المطلوب تعلمها  أداءعندما ٌصل مستوى وذلك التً ٌحدث فٌها توقؾ فً منحنٌات التعلم 

ٌكون هذا التوقؾ نتٌجة وصول  أو الحركة(والتً ٌطلق علٌها )الٌه المرحلة المتقدمة فً مراحل التعلم  إلى

هذه  أن إذق تعلم وتدرٌب جدٌدة سالٌب وطرابأد ممكن من قدرته مهما استخدم من اقصى ح إلىاللبعب 

تعمل  ٌةنهابلكل حالة تعلم حدود  أنخر وكما هو معلوم آ إلىالحدود هً موروثه وقد تختلؾ من رٌاضً 

 ا.ٌمكن تجاوزه بموجبها ولا

ٌحدث ذلك عندما ( الكاذبة)بالهضبة  احٌاناً ٌسمى  ، خران هما الحد المنهجً والحد الدافعًوالحدان الآ 

طوٌلة نسبٌا بعد ذلك ٌتحرك خط المنحنى باتجاه الزٌادة مرة  أوٌادة التعلم لفترة قصٌرة ٌتوقؾ معدل ز

منحنى نحو الزٌادة ، بعدها ٌتحرك خط النسبٌاً  طوٌلة جدا بل قصٌرة لمدة نلا ٌكوهذا التوقؾ  أن، أخرى

ٌكون  الكاذبة وقدرتفاع وٌطلق على المنحنٌات التً تعبر عن التوقؾ فً وسط منحنى التعلم بالهضاب والأ

ثابت  أوهذا التوقؾ فً التعلم هو توقؾ ؼٌر حقٌقً  أنالتعلم  اكثر من توقؾ للتعلم ٌظهر فً شكل منحنى

 هً:من ابرزها  ةرٌالهضاب الكاذبة اسباب كث، ولتوقؾ  نهاٌة لا ما إلى

فً التقدم ٌوقؾ خط سٌر خلبل عملٌة التعلم  الخاطبةالتً قد ٌكتسبها المتعلم نتٌجة للبستجابات  الأخطاء أن

ه المتعلم على الاستجابة المعلم هذا التوقؾ فانه ٌنب أوها وعندما ٌلبحظ المدرب بالمهارة وزٌادة معدل ادا

استعمال  أوتقصر حسب نوعٌة المهارة  أو التعلم قد تطول مدةتعب خلبل  بؤوقاتقد ٌمر المتعلم  الخاطبة

لظروؾ النفسٌة والاجتماعٌة ا أن ٌسبب توقؾ فً مستوى المتعلممما  ، اسالٌب ؼٌر مجدٌة فً تقدم المهارة

انخفاض  إلىؼٌر المبرمج والمدروس ٌإدي  وتوزٌعهزٌادة الحمل التدرٌبً ووالصحٌة ؼٌر الجٌدة 

 .  عند المتعلم وتوقؾ مستوى التعلمالقدرات الحركٌة والبدنٌة 
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 المهارات وهً:  المدرب التوجٌهات لتدرٌس أومنحنى التعلم ٌقدم للمعلم  أن 

              ضافٌةإ ٌقدم مساعدة أناللاعب ٌجب علٌه  أوالمدرب مهارة جدٌدة على المتعلم  أوحٌن ٌعرض المعلم  -1

 فً تعلمها. صعوبة واجهونللذٌن ٌ أكثروتشجٌعا 

علم المت أنالمعدل المبدبً فً تعلم المهارة مرهون باستعداد الشخص وقدرته الفطرٌة وسوؾ نجد  أن إذ

الذي لدٌه مٌل واستعداد لهذه المهارة سوؾ  أواللبعب الذي لدٌه خبرة سابقه ملحوظه فً هذا النشاط  أو

لدٌه هذه النواحً وٌحتاج  رلا تتوافبمن  نما قور إذا، الأولىالقلٌلة  الأٌامخلبل  أكبرٌتعلمها بسرعة 

من  هما ٌلبحظ فإن، والا الأولى القلٌلة الأٌامهتمام خاص وتشجٌع فً أ إلىاللبعب الذي تعوزه  أوالمتعلم 

  .والمحاولة للتجرٌبثم ٌخمد حماسه  ، لدى زملببه سوؾ ٌحطم ثقته بنفسه الأداءتقدم فً 

 قصى حد من المٌل والحماس الذي ٌظهر فً البداٌة عند أ إلىالمدرب  أوٌستفٌد المعلم  أنٌجب - 2

  .اللاعبٌن

 أوانه تزداد قابلٌته للتشجٌع ومن هنا كان من واجب المعلم ف اللبعب ببعض النجاح، رما شعمتى  إذ

تحسن  ألا ٌطرنقطه  إلىقصى حد من حماسه فً تحسٌن مهاراته وسوؾ تصل أ إلىٌستفٌد  أنالمدرب 

  . الحد الفسٌولوجً إلىي الوصول أت بعدها مهما فعل

 أوٌشجع المتعلم  أنمدرب ال أوعلى المعلم ٌجب التقدم فً تعلم المهارة  فً مسارحٌن تظهر هضبه  -3

 .اللاعب على الممارسة المستمرة للمحافظة على المهارة

ٌصل المتعلم  أنبعد  الهضبةفاذا جاءت أدابها وطرابق متطورة فً  اسالٌبتقان أنساعده على  أن أو

ى اللبعب بٌن الحٌن والاخر حت أوالمتعلم  هاٌمارس أنجٌد ومتقن فانه ٌكفً عادة  أداء إلىاواللبعب 

 ركوب الدراجة الهوابٌة وقٌادة السٌارة. أوالمهارة مثل تعلم مهارة السباحة  أداءٌحافظ على مستواه فً 
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 اسئلة الفصل الخامس

 

 

التعلم؟المحاور التً ٌمكن بموجبها دراسة منحنٌات  ما/ 1س   

اشكال منحنٌات التعلم؟ / ما2س   

  بالتفصٌل؟مصطلح هضبة التعلم وضحه  ما  3س 

التعلم./عدد فوابد منحنٌات  4س  

.عنها ةحدود للمهارات عددها وتكلم عن واحد ثلبثةاشكال منحنٌات التعلم تدل على / 5س         
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 السادسالفصل 

 النمو والتطور                   

 

   ما ٌلً:خلال هذا الفصل سٌتمكن الطالب من معرفة 

 المبادئ العامة للنمو 

 مراحل النمو 

 مطالب النمو 

 تقسٌمات مراحل النمو 
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 و:المبادئ العامة للنم 

ن هذا نفس النمو أجراها المختصون فً علمالتً  التبعٌةلقد اظهرت البحوث والدراسات والملبحظات 

 عملٌاته وفق مبادئ وأسس ربٌسة عامة أهمها: العلم ٌسٌر فً 

 

  وكٌفٌة:النمو تغٌرات كمٌة ٌتضمن  -1

والآخر ٌمثل الجانب  الكمً أوٌمثل الجانب البنابً  التؽٌرأحدهماالنمو ٌتضمن وجهٌن من  أنذا ٌعنً ه

 فمثلبً  حجمهاالأمثلة التً تدل على النمو الكمً نمو الأعضاء المختلفة وزٌادة  الكٌفً ومن أوالوظٌفً 

 ٌفة. هذه الزٌادة فً الحجم ٌتبعها تؽٌر فً الوظ أن إلاا  الهضمًٌزداد حجم الجهاز 

 

 ومنتظمة:النمو عملٌة مستمرة متدرجة 2-

كل مرحلة  فإنالنمو الإنسانً السوي عملٌة دابمة متصلة منذ الإخصاب والحمل وحتى اكتمال النضج، 

 اللبحقةالمرحلة السابقة تمهد للمرحلة  أنمن مراحل النمو تتوقؾ على ما قبلها وتإثر فٌما بعدها كما 

ولكن قد ٌكون هناك نمو كامن ونمو  العادي،فجوات فً عملٌة النمو  أو وقفاتوهذا ٌعنً عدم وجود 

فعلى سبٌل المثال الأسنان التً تكونت فً الشهر الرابع والخامس تبدأ فً الظهور فً العام ، ظاهر 

 . الأول

 

 :معدلات النمو غٌر ثابتة خلال المراحل المختلفة 3-

مترابطة مع بعضها  وجمٌعهالاجتماعً والانفعالً للنمو مظاهر مختلفة منها النمو الجسمً والعقلً وا

خلبل المراحل التالٌة فمثلب نفسه المعدل بمعدلات النمو فً أحداها لا ٌسٌر  أن إلاا  بعضهاومإثرة فً 

 . خرىالأ المراحلد معدل سرٌع جدا أكثرمن معدل النمو الجسمً خلبل مرحلة ما قبل المٌلب

 

  :مرحلة لها سمات خاصة ومظاهر ممٌزةالنمو ٌسٌر وفق مراحل معٌنة وكل  4-

كون النمو ٌفً مرحلة الطفولة ،ف خصابص ممٌزة لها والمسٌطرة علٌهالكل مرحلة من مراحل النمو  

بٌنما  الصفة الؽالبة فٌها وإتقانها الأساسٌةوالعمل على تعلم المهارات  للجسمالحسً الحركً العضلً 

هب الصفة ً مع المحٌطٌن فً البٌبة التً ٌعٌش فٌها الفردالتوافق الاجتماع ٌكونفً مرحلة المراهقة 

 . الؽالبة
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 :ٌخضع النمو لمبدأ الفروق الفردٌة -5

فالفروق الفردٌة مبدأ واضح فً النمو اً ، مو كمًا وكٌففٌما بٌنهم من حٌث سرعة الن الأفرادٌختلؾ  

د فروق فردٌة فً معدلات الأطفال وجو لدىتناولت الطول والوزن كثٌرة الإنسانً وأشارت دراسات 

ولم ٌبلؽوا مستوى النضج سن السادسة  فًالتعلٌم الأساسً ب ٌلتحقونكثٌراً من الأطفال  أن ٌثالنضج ح

وفهم هذا المبدأ فً ؼاٌة الأهمٌة للآباء والمعلمٌن والأخصابٌٌن  والكتابةالقراءة  الكافً لبدء تعلم

ٌكون مصدر لسوء  أنق فً معدلات النمو ٌمكن وان الفشل فً التعرؾ على هذه الفرو ألاجتماعٌٌن

   . الخاطاالفهم والإرشاد 

 

  :الخاص إلىالنمو ٌسٌر من العام  -6

، الجزء فٌستجٌب الفرد فً بادئ الأمر استجابة عامة  إلىالخاص ومن الكل  إلىٌسٌر النمو من العام 

ٌؤكله فانه  ًءش إلىكً ٌصـل دقـة فمثلب الطـفل الصؽٌر ل أكثرثم تتفرع هذه الاستــجابة وتصبح 

 .  الٌدٌن ثم بٌد واحدة ٌستخدم ثم بكل جسمه،  ٌتحرك فً بادئ الأمر

 

 :الخارج إلىأسفل ومن الداخل  إلىالنمو ٌسٌر من أعلى  -7

العلٌا ٌسبق  الأجزاءنمو  أنالقدم، بمعنى  إلىالنمو ٌتجه اتجاها رأسٌاً من الرأس  أنوٌقصد بذلك 

اتجاه  أماقة الرأس أولا ثم عضلبت الذراع فالصدر فعضلبت البطن ثم القدمٌن السفلى حٌث تنضج منط

 . الخارج فٌعنً نمو عضلبت الكتؾ أولا ثم الكوع ثم الرسػ ثم الأصابع إلىالنمو من الداخل 

 

 

 

 

 

 

 

    

 (38شكل رقم )                                                      
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 مراحل النمو:  

الإنسان لتؽٌرات وتطورات فً النمو منذ لحظة الإخصاب وحتى مرحلة الشٌخوخة ونهاٌة الحٌاة ٌتعرض 

نمو الفرد العادي ٌمر بمراحل تتمٌز كل منها بخصابص  أن إلاا الإنسان عبارة عن وحدة واحدة  أنورؼم 

وحدود  النمو فً كل مظهر من مظاهره ٌسٌر وفق مراحل متتابعة لكل منها مدى وسرعةان و معٌنة.

 المراحل وتتابع فً نمو الفرد خلبل حٌاة الفرد المختلفة. وتتطورهذه

 وتقسم مراحل النمو على وفق الاساسً العضوي والبٌولوجً كالآتً:

 :أشهرمن مرحلة البٌضة الملقحة حتى الولادة ومدتها تسعة  مرحلة ما قبل المٌلاد. 

 :وٌسمى الطفل بالولٌد.الثانً  الأسبوعمن الولادة حتى نهاٌة  مرحلة المهد 

 :الثانً حتى نهاٌة السنة الثانٌة وٌسمى الطفل بالرضٌع. الأسبوعمن نهاٌة  الرضاعة 

 :إلىمن نهاٌة السنة الثانٌة حتى عمر الثانٌة عشره وتنقسم  مرحلة الطفولة: 

 ة.من نهاٌة السنة الثانٌة حتى نهاٌة السنة السادس الطفولة المبكرة: -                      

 من نهاٌة السنة السادسة حتى نهاٌة السنة التاسعة.الطفولة المتوسطة:  -                      

  من نهاٌة السنة التاسعة حتى السنة الثانٌة عشر.: المتأخرةالطفولة 

 :إلىمن نهاٌة السنة الثانٌة عشره حتى الحادٌة والعشرٌن وتنقسم  مرحلة المراهقة: 

 من نهاٌة السنة الثانٌة عشر حتى نهاٌة السنة الرابعة عشر. المراهقة المبكرة: -                      

 من نهاٌة السنة الرابعة عشرة حتى نهاٌة السنة السابعة عشر. المراهقة الوسطى: -                          

 نهاٌة الحادٌة والعشرٌن.من نهاٌة السنة السابعة عشر حتى  المراهقة المتأخرة: -                          

  :إلىمن نهاٌة السنة الحادٌة والعشرٌن حتى نهاٌة السنة الستٌن وتقسم  مرحلة الرشد: 

 من نهاٌة السنة الحادٌة والعشرٌن حتى نهاٌة السنة الاربعٌن. الرشد المبكر: -                          

 ة والاربعٌن حتى عمر الستٌن.من عمر الحادٌ وسط العمر: -                          
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  :نهاٌة العمر.  إلىمن عمر الستٌن  مرحلة الشٌخوخة 

 

  

 

 

 

 

 (39شكل رقم )

 مطالب النمو: 

لتوافق الانسجام مع اٌتحقق له  أنتتحقق حتى ٌستطٌع الفرد  أنلكل مرحلة من مراحل النمو مطالب ٌجب 

 له.حونفسه ومع من 

تحقق إشباعه  إذاما من حٌاة الإنسان والذي  مرحلةي ٌظهر فً المطلب الذتعرف مطالب النمو بأنها: 

النجاح فً تحقٌق مطالب النمو المستقبلٌة بٌنما ٌإدي الفشل فً وشعور الفرد بالسعادة  إلىبنجاح أدى 

 .  الحٌاةنوع من الشقاء وعدم التوافق مع مطالب المراحل التالٌة من  إلىإشباعه 
 

 نسانمطالب النمو خلال مراحل عمر الا: 

  الطفولة:مطالب النمو فً مراحل 

 اللؽة.تعلم الكلبم واكتساب   -1

 لأخر.تعلم المشً والانتقال من مكان   -2

 . والإخراجتعلم عملٌات الضبط   -3

  .الحٌاةلشإون تعلم المهارات الاجتماعٌة والمعرفٌة اللبزمة   -4

 والخاطبة.تكوٌن الضمٌر وتمٌٌز السلوكٌات الصحٌحة   -5

 الاجتماعٌة.جسمٌة اللبزمة للؤلعاب والأنشطة تعلم المهارات ال  -6

 . الذاتًتعلم مهارات الاستقلبل   -7



82 
 

 

  

 

 

 

 

 (40شكل رقم )

  المراهقة:مطالب النمو فً مراحل 

 السن.تكوٌن علبقات جدٌدة ناضجة مع رفاق   -1

 السلٌم.اكتساب الدور الاجتماعً   -2

 معها.تقبل التؽٌرات الجسمٌة والتوافق   -3

 والأصدقاء.الاجتماعً عن الوالدٌن تحقٌق الاستقلبل   -4

 الاقتصادي.تحقٌق الاستقلبل   -5

 الأسرٌة.الإعداد والاستعداد للزواج والحٌاة   -6

 المجتمع.كتساب القٌم الدٌنٌة والاجتماعٌة ومعاٌٌر الأخلبق فً ا  -7

 

 

 

 

 

 

 (41شكل رقم )
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  والنضج:مطالب النمو فً مرحلة الرشد  

 والاجتماعٌة.تنمٌة الخبرات المعرفٌة   -1

  المستقلة.الأسرٌة  والحٌاة الزوجة أواختٌار الزوج   -2

  ومستقر.تكوٌن مستوى اقتصادي واجتماعً مناسب   -3

 

 (42شكل رقم )                                                       

  ر:مطالب النمو فً مرحلة وسط العم  

 والمهنً.تحقٌق مستوٌات من النجاح الاجتماعً   -1

 . ملببمتحقٌق مستوى معٌشً   -2

 . والمراهقٌنالتعاون فً تنشبة الأطفال   -3

 . الأخرٌنالتوافق مع   -4

 

 

 

 

 

 (43شكل رقم )                                                          



84 
 

   الشٌخوخةمطالب النمو فً مرحلة: 

 الصحٌة.تقبل حالات الضعؾ الجسمً والمتاعب   -1

 الدخل.تقبل النقص فً   -2

 الزوجة. أوالزوج  فقدانالتوافق مع   -3

 . الماضًتقبل الحٌاة بواقعها الحالً لا   -4

 المتاحة.تماعٌة فً حدود الإمكانات المساهمة فً الواجبات الاج  -5

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (44شكل رقم )                                            

 

 تقسٌم مراحل النمو:     

اختلؾ الباحثون فً تقسٌمهم لمراحل النمو طبقاً لاختلبؾ اسالٌبهم فً الدراسة وعلى سبٌل المثال نلبحظ 

خر للتقسٌم آات العمر بالتفصٌل وهنالك اسلوب ل سنة من سنو)جٌزل( اتخذ اسلوب تحدٌد خصابص لك

 الخصابص العامة لكل مرحلة من المراحل التعلٌمٌة مراعٌاً تكون علٌه مراحل التعلٌم  أنطبقاً لما ٌجب 

وٌفضل اتخاذ النمو البٌولوجً  ، بعدم الربط بٌن مراحل النمو ومراحل التعلٌم بٌنما توصً بعض الدراسات

هنالك  أنٌرى بوضوح  أنٌدرس تطور النمو ٌمكن  الذي أوحٌاة الفرد وعند ملبحظة سٌم كؤساس للتق

مراحل متمٌزة فً هذه الحٌاة تمتاز كل منها بمجموعة من الخصابص التً تختلؾ فً مجموعها عن 

 أنوحاول ، أدرك الفرد منذ القدم وجود هذه المراحل فً حٌاته  إذالخصابص التً تمٌز المراحل الأخرى 

فجاءت فً لؽتهم المصطلحات التطوٌرٌة التً  منهاٌصفها وٌحدد الخصابص والصفات التً تمٌز كل 
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ؼٌر ذلك من  إلى، وهذا مثؽور ، وهذا دارج ، وهذا فطٌم ، تصؾ هذه المراحل فٌقولون هذا رضٌع 

 المصطلحات التً تصؾ المراحل التطوٌرٌة المختلفة فً حٌاة الفرد. 

ً تقسٌمهم لمراحل النمو وان عملٌات النمو عملٌات مستمرة ولا ٌوجد حد فاصل بٌن فون وقد اختلؾ الباحث

 الدراسةعملٌة ٌقصد بها سهولة  إلاا مراحل ما هو  إلىالتقسٌم  أن إذ تلٌهامرحلة من النمو والمرحلة التً 

الدراسة وتفرق  كل التقسٌمات تقوم بتحدٌد المراحل طبقاً لمظاهر بارزة تتمٌز بها المرحلة موضوع أنؼٌر 

وٌتوقؾ التقسٌم على ما ٌعتبره الدارس ظاهرة بارزة لها اهمٌتها. وهنا ٌؤتً  أخرىبٌنها وبٌن مرحلة 

 .  الاختلبؾ بٌن الباحثٌن فً تقسٌماتهم

 

 مراحل النمو اسباب تقسٌم:   

   :فً ؼرضٌن اساسٌن تتلخصعدة مراحل  إلىالاسباب التً توجب تقسٌم النمو  أن

اسة واؼناء جانب البحث العلمً حٌث ٌساعد فً مساعدة المربً على اعداد نوعٌة النشاط الدر :الأول

 الأفرادٌتوقع سلوك  أنمساعدة المربً على  إلى بالإضافةالرٌاضً الذي ٌلببم كل مرحلة عمرٌة. 

كل مرحلة لتزوٌد المربً بمجموعة من القٌاسات الجسمٌة الخاصة  إلى بالإضافةفً المستقبل 

معرفة العوامل التً تإثر على النمو والتطور فً كل مرحلة ومعرفة الفروق الفردٌة لكل وكذلك 

 مرحلة.

ٌمكن تحلٌل كل مرحلة عدة مراحل  إلىوٌلبحظ من خلبل تقسٌم النمو  والوصؾ،سهولة التحلٌل  الثانً:

ون حٌث ٌك الأفرادسهولة وصؾ النمو لدى  إلىمجموعة من الخصابص والمٌزات بالإضافة  إلى

  فابدة من العملٌة برمتها. وأكثر أسهلوصؾ كل مرحلة بحد ذاتها 

            

 وإذا كنا نتحدث عن طفل المدرسة فسوؾ نتحدث على ثلبث مراحل تشمل:

 سنوات(. 6-4: )وسوؾ نؤخذ منها الجزء الثانً مرحلة الروضة من  مرحلة الطفولة المبكرة .1

 سنة. 12 إلىسنوات  6لمدرسة : وتبدأ من سن ا مرحلة الطفولة المتؤخرة .2

 سنة. 16 -12: التً تبدأ من  مرحلة المراهقة .3
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 مرحلة الطفولة المبكرة: 

 النمو الجسمً وٌشمل: /لاا أو

 النمو الفسٌولوجً والبدنً: -1

فالعظام والعضلبت تنمو بمعدل أكثر ، الجسم  أجزاءٌشهد النمو الجسمً والفسٌولوجً تؽٌرات فً نسب 

فً السنة الرابعة  باً شكل الطفل الصؽٌر وتقرٌ إلىل فً مظهر الطفل من شكل الرضٌع مع تحو جاً تدر

العام السادس تصبح نسبة  إلىوحٌن ٌصل الطفل  ٌبدأ الطفل فً التخلص من الشكل المترهل للرضٌع

 نسب جسم الشخص الكبٌر. إلىالجسم أقرب  أجزاء

 النمو الحسً والإدراكً: -2

ٌكون قد  إلاا أن الجهاز البصري لافل على الإبصار والتركٌز البصري ٌظهر تحسن كبٌر فً قدرة الط

ونادرا ما ٌظهر لدى الأطفال مشكلبت  نظارة طبٌة إلىوقد ٌحتاج الطفل فً نهاٌة هذه المرحلة ، اكتمل 

الطفل تزداد قدرته على التمٌٌز بٌن المثٌرات وٌربط  فإنومن الناحٌة الإدراكٌة  سمعٌة فً هذه المرحلة

وفً بداٌة هذه المرحلة )سن الثالثة( ٌستجٌب الطفل للمثٌر ككل  مثٌر بتسمٌة معٌنة فلكل مثٌر اسم كل

 أجزابه التفصٌلٌة. إلىولٌس 

 النمو الحركً: -3

فهو ٌستطٌع القفز  الكبٌرة كالمشً والجري وؼٌرها أوٌحدث تحسن كبٌر فً الحركات الصعبة والمركبة 

المكعبات، وفً سن الخامسة تبدأ الحركات الدقٌقة فً التحسن، وٌبدأ وصعود السلم دون مساعدة وبناء 

 فً إطعام الذات بسهولة وارتداء الملببس وٌمكنه التعامل بالقلم واستخدام المقص واستخدام الصلصال

ومع نهاٌة الخامسة ٌبدأ فً استخدام الساقٌن بمهارة أعلى فٌبدأ فً الحجل )القفز برجل واحدة( وصعود 

 من السلم معا فً حركة واحدة والتسلق والتزحلق.درجتٌن 

 النمو اللغوي: -4

مع بداٌة العام الثالث من عمر الطفل ٌستطٌع تكوٌن جمل بسٌطة مكونة من أربع كلمات وتبدأ الجمل 

وٌبدأ فً طرح الجمل  المركبة فً الظهور التلقابً فً كلبم الطفل أي جملتٌن بسٌطتٌن بٌنهما حرؾ واو

، وتتحسن هذه الجمل مع النمو من  فٌفهم الطفل كٌؾ ومتى ولماذا وفهمها والإجابة علٌها الاستفهامٌة

 الثالثة حتى الخامسة.
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 النمو المعرفً: /ثانٌاا 

ٌذهب للحضانة  أنفالطفل ٌستطٌع ” التفكٌر الحدسً“سنوات( بما ٌسمى  7-4تتسم مرحلة الروضة )

لدٌه أخًا ولكنه ٌنكر  أنطرٌق باستخدام المكعبات وهو ٌفهم وٌعود منها ومع ذلك لا ٌستطٌع رسم خرٌطة لل

وفً إصداره للؤحكام فإنه ٌعتمد على بُعد واحد فالأشخاص أكبر هذا الأخ له أخ وهو ٌسمى باللبمقلوبٌة  أن

وٌقاوم الطفل فً هذه المرحلة أي نوع من التؽٌٌر حٌث ما زال ؼٌر متحرر من  ، بحكم الطول مثلب

 ه.تمركزه حول ذات

 

اا   النمو الاجتماعً: /ثالثا

من عالمه وٌقل تعلقه بالوالدٌن وٌحل محلها الاهتمام  الأخرٌنٌتسع عالم الطفل فً هذه المرحلة بزٌادة   

 الأخرٌنالالتزام بقواعد التواجد مع الأطفال  إلىبالآخرٌن خاصة من الأطفال من مرحلته العمرٌة وٌمٌل 

 من الصؽار والمبادأة فً إٌجاد علبقات معهم الأخرٌنٌة والإقبال على وٌمكنه الاشتراك فً الألعاب الجماع

وٌعتمد النمو الاجتماعً للطفل على مساعدة الأسرة له على الاستقلبل عنها وإتاحة الفرصة أمامه 

 . للبحتكاك بالأقران وخلق مناخ ٌسمح له بالاندماج

 

 :الاحتٌاجات النفسٌة للطفل فً هذه المرحلة /عاا راب

 بعض الاحتٌاجات التً تخرج فً أشكال سلوكٌة مختلفة منها:فً هذه المرحلة لدى الطفل ٌظهر 

  :لفت الانتباه إلىالحاجة   -1

ا لفتا للبنتباه ولا ٌعبؤ كثٌرا  اًٌ مع نهاٌة الثالثة ٌبدأ الطفل فً رفض السلوكٌات المرؼوبة من أسرته إراد

 أنوهنا لا بد   فت الانتباه أكبر من الإحساس بالألمبالألم الذي ٌعقب مخالفة ما ٌرٌده الكبار فحاجته لل

 .إلاا الؽرض منها هو لفت الانتباه لٌس  فهمنراعً ذلك ونطمبنه بل نتجاهل بعض التصرفات 

  :الاستقلال إلىالحاجة  -2

 إلىعمن ٌقوم برعاٌته فٌمٌل  أوٌظهر الطفل فً هذه المرحلة رؼبة كبٌرة فً الاستقلبل عن الوالدٌن 

على  الرؼبة فً الاستقلبل والاعتماد الكبار بنفسه ولأن قدراته لم تكتمل بعد فهو ٌتؤرجح بٌن فعل أنشطة

تفهم ذلك ومساعدته وتؤمٌنه  إلىالوالدٌن وأثناء الصراع بٌن الرؼبتٌن تتطورمهاراته وٌحتاج الأمر منا 

 تً ٌإدٌها بمفرده.ومتابعة بسٌطة منا وتشجٌع على زٌادة عدد المهام ال إلأنشطةتؤدٌة بعض  أثناء

 

 



88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (45شكل رقم )                                                   

 

  :مرحلة الطفولة المتأخرة 

 وٌشمل ما ٌلً: النمو الجسمً: /لاا أو

 النمو الفسٌولوجً والبدنً: -1

جسمٌة بٌن البنات تتمٌز مرحلة الطفولة المتؤخرة ببطء فً النمو الجسمً وتظهر الفروق فً البنٌة ال

وٌكون نمو  الذكور ؼالبا ٌبدإون البلوغ بعد البنات أن إلىفتبدو البنات أكثر طولا وٌرجع ذلك ، والبنٌن 

سم تقرٌبا فً السنة وتإثر العوامل النفسٌة فً وزن الطفل فً  8الجسم بطٌبا فً هذه المرحلة بمعدل 

لاجتماعً مع هذه المرحلة فإنه ٌمٌل للمبالؽة فً مرحلة الطفولة المتؤخرة فحٌن ٌفشل الطفل فً تكٌفه ا

وٌفقد الطفل أسنانه اللبنٌة ومع نهاٌة هذه المرحلة  تناول الطعام كتعوٌض عن عدم التقبل الاجتماعً

العمرٌة تكون معظم أسنانه الثابتة قد ظهرت ما ٌؽٌر شكل الفم وٌزداد حجم الجزء الأسفل من الوجه 

وٌصبح الجذع أكثر نحافة وٌزداد الصدر عرضا واتساعا  ً الوجهوتختفً مظاهر عدم التناسب ف

 وتصبح الأذرع والسٌقان أكثر نحافة.

 النمو الحركً: -2

كما تبدأ  داً تتحسن القدرات الحركٌة المختلفة للطفل فً هذه المرحلة وتصبح الحركات الدقٌقة أكثر تحدٌ

فً مستوى اكتمال هذه  بل اٌضاً عب لٌس فقط فً مهارات الل،  الفروق بٌن الجنسٌن فً الظهور

بٌنما ٌتفوق  حٌث تتفوق البنات فً المهارات العضلٌة الدقٌقة كالرسم والخٌاطة والترٌكو المهارات

 بدءاً وٌتمكن الطفل  الذكور فً المهارات التً تشمل العضلبت مثل لعب الكرة والجري وقفز الحواجز
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مساعدة  إلىكالأكل والاستحمام واللبس ولا ٌحتاج  ،مهارات مساعدة الذات أداء سنوات من  6من سن 

وتسهم المدرسة فً دقة المهارات الحركٌة وسرعتها فً الكتابة والرسم واستخدام  ركبٌرة من الكبا

 كالمقص والقٌام بعمل الأشكال الهندسٌة المتداخلة.، الأدوات المختلفة بمهارة وتلقابٌة 

 النمو اللغوي: -3

 وذلك نتٌجة لاتساع حصٌلته اللؽوٌة الأخرٌناد الكامل على اللؽة فً التواصل مع ٌبدأ الطفل فً الاعتم

ر عدد الكلمات التً ٌعرفها الطفل الذي ٌنهً الصؾ  ٌُقدَّ ألؾ  24ألؾ و 20الابتدابً بما ٌقع بٌن  الأولف

فً ابٌة الأبتدنهاٌة المرحلة  إلىوحٌن ٌصل الطفل ، ٪ من كلمات معجم عادي 6 إلى٪ 5كلمة أي بنسبة 

وٌظهر لدى طفل السادسة القدرة على  ألؾ كلمة 50حوالً  إلىالصؾ السادس ٌصل محصوله اللؽوي 

العاشرة من العمر ٌتزاٌد طول  أوالتحكم فً كل أنواع أبنٌة الجمل وضمن سن السادسة وحتى التاسعة 

قصر والأدق فً التعبٌر وبعد ذلك أي من عمر التاسعة ٌبدأ فً استخدام الجمل الأ الجمل التً ٌستخدمها

 وٌبدأ محتوى الكلبم فً البعد عن اللؽة المتمركزة حول الذات فتظهر اللؽة الاجتماعٌة عن المقصود

وٌبدأ الطفل فً هذه المرحلة باصطناع لؽة مشتركة تشبه الشفرة بٌنه وبٌن أقرانه فٌخلق من خلبل اللؽة 

ك رؼبة فً الاستقلبل وتكوٌن عالم خاص بهم حٌث وفً ذل هم إلاا عالما له ولأصدقابه بحٌث لا ٌفهمها 

 ونتٌجة للتؤرجح بٌن العامٌة والفصحى تظهر بعض مشكلبت النحو. ٌكون التركٌز على جماعة الأقران

 النمو العقلً: /ثانٌاا   

ا من ال أوٌعتمد النمو العقلً فً هذه المرحلة على التفكٌر العٌانً  ٌُظهر قدرًا قلٌلبً جداً تفكٌر المحسوس حٌث 

التجرٌدي فهو ٌعتمد على ما ٌؤتٌه من الحواس فالحقٌقة بالنسبة له هً ما ٌراه وٌسمعه وتظهر عملٌات 

وٌظهر لدٌه القدرة على  وبٌنها وبٌن الكل بعضاً وبعضها  الأجزاءالترتٌب والتصنٌؾ وإدراك العلبقات بٌن 

وٌمكنه استخدام أكثر  لوجه الآخر لها.ا أوٌعرؾ عكسها  أنالمقلوبٌة عكس فحٌنما ٌعرؾ المعلومة ٌستطٌع 

ٌمٌز بٌنهم بناء على العمر والطول  أنمن بُعد فً الحكم على الأشٌاء فحٌنما ٌمٌز بٌن الأشخاص ٌستطٌع 

أول دخول المرحلة التالٌة )مرحلة  أووثبات الحكم ٌبدأ فً الظهور مع عمر الحادٌة عشرة  والسن والنوع

نجاح والدراسة وهً عملٌة كبٌرة فً ال أهمٌةفً هذه المرحلة ذات وتظهر عملٌة معرفٌة  المراهقة(

كذلك  أي ترتٌب الأشٌاء تبعًا لنظام محدود كذلك ٌمكنه عكس الترتٌب من الأصؽر للؤكبر والعكس التسلسل

ٌتمكن الطفل فً هذه المرحلة من التصنٌؾ وفقًا لمفهوم الفبة فبة تعاظم فٌضع بعض الموضوعات تحت فبة 

 . أخرىتٌجة لعوامل مشتركة بٌنها لٌمٌزها عن الموضوعات التً توضع فً فبة معٌنة ن
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اا   :النمو الاجتماعً /ثالثا

 الاجتماعٌة فٌبدأ فً الاهتمام الشدٌد بجماعة الأقران إلىتتمٌز هذه المرحلة بالتحول الواضح من الذاتً 

رام رؼباتهم ومشاعرهم وتزداد رؼبة واحت الأخرٌنفٌتعلم المشاركة وٌصبح أكثر اهتمامًا بواجباته تجاه 

عن وٌسعى الطفل إلى البحث الطفل فً تكوٌن الجماعات نتٌجة لرؼبته فً اكتشاؾ العالم من خلبل اللعب 

وتظهر الشللٌة التً ٌفضلها الطفل حتى إنه ٌقضً  وٌبدأ الالتزام بقواعد اللعب .اللعب  لمشاركتهآخرٌن 

فٌتبع ما ، رؼبة منه فً مساٌرة معاٌٌر الجماعة  راً كبٌ داً ووٌبذل الطفل مجه معها أكبر وقت ممكن

جماعة الزمالة ٌكون لها قدر كبٌر فً  فإن كداخلها وكذلتستخدمه الجماعة من قوانٌن وقواعد تنظم العمل 

الأطفال فً هذه المرحلة  فإنوبالنسبة للجنس الآخر  ، تشكٌل سلوك الطفل وظهور بعض الاهتمامات لدٌه

العداء خاصة مع الاقتراب من البلوغ، وٌفضل الأطفال  إلىة الجنس الآخر بدرجة قد تصل ٌرفضون صحب

الشللٌة فً هذه المرحلة تقتصر على اللعب  أنوجدٌر بالذكر  اللعب والتعاٌش مع أقرانهم من الجنس نفسه

ٌذكر  المرح واللهو الآمن قدرالإمكان فلٌس الهدؾ هو كسر القواعد كما ٌحدث فً المراهقة حٌثو

وٌعتمد الطفل فً هذه المرحلة على اللعب باعتباره  هذه الشللٌة تتسم فً ممارساتها بالبراءة أن المختصٌن

 مجالاً للتنفس وكذلك مجالاً لإثبات الذات وإظهار المهارات، كما أنه المجال الأمثل للتواجد مع الأقران.

 

 الاحتٌاجات النفسٌة للطفل فً هذه المرحلة: /عاا راب

 لمرغوبٌة الاجتماعٌة:ا -1

اؾ بها خاصة جماعة الأقران الحصول على ثقة الجماعة والاعتر إلىٌمٌل الطفل فً هذه المرحلة 

الؽش للحصول على رضا  أوها مجالاً للتنفس عن ذاته وقد ٌسلك بعض التصرفات السلبٌة كالكذب دوٌع

 الجماعة وقبولها.

 :الإنجاز إلىالحاجة  -2

وٌجتهد فً التفوق فٌها المختلفة الإنجاز فً المجالات  إلىالطفولة المتؤخرة  ٌسعى الطفل فً مرحلة 

قدرته على الإنجاز قد ٌولد  أوعدم تمٌزه فً أي مجال  أنوٌجب على الأسرة مساعدته فً ذلك؛ حٌث 

 لدٌه بعض مشاعر النقص وعدم الكفاءة.

 :الحالة الانفعالٌة للطفل فً هذه المرحلة -3

 أنلطفل فً هذه المرحلة أكثر استقرارا؛ فلب تبدو علٌه انفعالات عنٌفة حٌث ٌفهم وتبدو انفعالات ا

 فلب ٌدخل فً ثورات ؼضب عنٌفة. ، أخرىالجماعة لن تقبلها وٌستعٌض عنها بطرق تعبٌرٌة 
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، فٌرفض بعض التدلٌل الأخرٌنوٌرؼب الطفل فً هذه المرحلة فً تكوٌن صورة عن نفسه ٌلزم بها 

لأسرة، وٌسعى لإثبات أنه قد كبر، فٌرفض اسم الدلع، وٌرفض بعض أشكال الحماٌة الذي تقدمه له ا

وإذا لم تتفهم الأسرة ذلك فقد ٌبالػ فً محاولته للخروج من طور الطفولة  التً تفرضها علٌه الأسرة

وتدور معظم مخاوؾ الطفل فً هذه المرحلة  ، فتظهر علٌه بعض التصرفات المرفوضة من الأسرة

ع المدرسة فهو ٌعانً من قلق الاختبار وقلق التحدث أمام الزملبء، وقلق الفشل الدراسً وهو حول مجتم

من الأسرة والمدرسة فً طمؤنته وعدم التركٌز على المهارات المدرسٌة فقط  داً ما ٌتطلب معه مجهو

الألعاب  أو فهنا ٌمكننا اكتشاؾ مٌول الطفل لبعض المواهب مجال الاهتمام الوحٌد. إلىبحٌث لا تتحول 

 التً قد ٌتمٌز فٌها وٌمكن استخدامها فً تحفٌزه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (46شكل رقم )                                                          

 

 مرحلة المراهقة: 

لما ٌحدث فٌها من تؽٌرات كبٌرة تشمل المجالات  نظراً  (المٌلاد الثانً)تسمى هذه المرحلة عادة ب 

الخصابص فً  أووتكون هذه التؽٌرات لٌست فقط كمٌة أي تزٌد بعض المهارات ، كافة النمو الخاصة ب

تؽٌرات كٌفٌة، فتظهر خصابص وسمات مختلفة عما اعتدنا رإٌته فً المراحل السابقة  ولكنها أٌضاً  الدرجة

 فً مجالات النمو المختلفة: سنوضحكما  ،
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 :ماٌلًمل على توٌش :النمو الجسمً/لاا أو

 النمو الفسٌولوجً والبدنً: -1

حٌث تتؽٌر ملبمح الجسم  ”انفجار النمو“ٌطلق علٌها  تطرأ تؽٌرات على الجسم فً مرحلة المراهقة

 بصورة كاملة وٌحدث مع البلوغ أربعة تؽٌرات جسمٌة مهمة تشمل:

 . حجم الجسم -

 . نسب أعضاء الجسم -

 نمو الخصابص الجنسٌة الأولٌة. -

 وٌة.نمو الخصابص الجنسٌة الثان -

وتؤتً التؽٌرات فً حجم الجسم فً الطول والوزن وأكبر زٌادة فً الطول تحدث قبٌل البلوغ وٌزداد الوزن 

فً نسب  التؽٌر فً حجم الجسم تؽٌر بوالعضلبت وٌصاحالمتكون من الدهون وزٌادة أنسجة العظام 

 والٌدٌن والقدمٌن.حجمها الذي سوؾ تثبت علٌه كالأنؾ والفم  إلىالجسم  أجزاءالحجم فتصل معظم 

 الفروق بٌن الجنسٌن على المستوى البدنً: -2

من مشاعر الخجل والرفض  عاً تظهر بوضوح الفروق بٌن الجنسٌن فً شكل الجسم وهو ما قد ٌضٌؾ نو

ومع التقدم فً البلوغ تتضح أكثر الفروق بٌن الفتى والفتاة وذلك نتٌجة لنمو الخصابص الجنسٌة الثانوٌة 

 .راً لدى الذكور كذلك ٌظهر تؽٌر فً الصوت ولكنه تؽٌر لا ٌثبت كثٌفٌظهر شعر الجسم 

 

 :النمو الإدراكً والعقلً /ثانٌاا 

الشكلٌة  أوٌظهر فً هذه المرحلة استخدام التفكٌر الذي ٌسمى بالتفكٌر باستخدام العملٌات الصورٌة 

 والعدالة ولاكمفاهٌم الحرٌة العملٌات الرسمٌة وهو ما ٌمكنه من التعامل مع العمومٌات المجردة من حوله 

إدراك السمات  ًٌضاٌقتصر تفكٌره فً هذه المرحلة على السمات الخارجٌة للؤشٌاء بل ٌستطٌع أ

فً التفكٌر على مستوى النظرٌة بدلاً من الاقتصار على حدود الحقابق  أللؤشٌاء وٌبدوالخصابص الداخلٌة 

كٌر المجرد لدٌه فً هذه المرحلة من التمٌٌز بٌن الملبحظة والواقع الظاهري للموقؾ وٌمكنه نمو التف

 الأمور الحقٌقٌة الواقعٌة التً تؤتً له بها الحواس وبٌن الافتراضٌة.
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 :النمو الاجتماعً /ثالثاا 

ٌعد تحقٌق التوافق الاجتماعً أحد أهم مطالب النمو فً مرحلة المراهقة، وتلعب الخبرات السابقة التً مر 

 ًالمنشود وفت عمره السابقة دورًا كبٌرًا فً قدرته على تحقٌق هذا التكٌٌؾ والتوافق بها المراهق فً فترا

هذه المرحلة تؤخذ جماعة الأقران الجانب الأكبر من اهتمام المراهق التً ٌعتبرها المراهق الجماعة 

تحدد طرق التعامل فهو ٌقٌم سلوكه تبعًا لقواعد هذه الجماعة وما ٌسود داخلها من قٌم  ،المرجعٌة بالنسبة له

جماعة جدٌدة، وعلى الرؼم من كبر حجم المجموعة فً كثٌر  أوللمراهق شلة  رالمختلفة وتظهمع المواقؾ 

المراهق عادة ما ٌؤخذ له صدٌقًا ٌعتبره المقرب بالنسبة له، وعادة ما تكون له الخصابص  فإنمن الأحٌان 

ما ٌدل على رؼبته فً تقمص دور أحد الكبار فً سلوك المراهق  رنفسه. وٌظهنفسها وٌكون من الجنس 

مثلبً، ولكنه قد لا ٌعترؾ بذلك صراحة بل ٌؤخذ منه بعض السلوكٌات التً ٌعتبرها  أوالذي ٌعتبره قدوة 

حٌاة المراهق وعلبقاته الاجتماعٌة واهتماماته تبدأ فً  فإنكذلك  دلٌلبً على تشابهه معه كالتدخٌن مثلبً 

الاهتمام بملبسه  إلىله فً المرحلة السابقة وهو ما ٌدفعه  اً كان رافض أنبعد  التحول نحو الجنس الآخر،

ومظهره الخارجً بل إنه قد ٌبالػ فً ذلك كما أنه فً سبٌل لفت نظر الجنس الآخر قد ٌبالػ فً التصرفات 

 من الاستقلبل مما ٌوقعه فً صراعات مع الوالدٌن. عاً نو ٌعدهاالتً 

 

 :قٌمًالنمو الخلقً وال /عاا راب

ٌظهر لدى المراهق حالة مختلفة عن المرحلة السابقة فٌما ٌتعلق بالقٌم والأخلبقٌات فهو ؼٌر مستعد لقبول 

فرضها علٌه حتى ٌتمكن من بدلاً من نسمح له بمناقشة القٌم  أنالعادات والأخلبقٌات دون مناقشة لذا ٌجب 

ه للسلوك  أما ؼٌابنا ،تطبٌقها حتى فً  فإنه ٌمر فً هذه المرحلة بفترة ٌقظة كبٌرة فٌبدأ الدٌن كبُعد  موجِّ

ذلك  أن رخلفها ؼٌعلى المستوى العقلً بفحص بعض الأفكار الدٌنٌة ونقدها ومحاولة فهم الأبعاد التً تقع 

فٌبدو أكثر جدٌة فً الممارسة الخاصة بالعبادات باعتباره أصبح مسإولا عن  الأداءالنقد والتفكٌر لا ٌعطل 

وٌعتمد نجاح المراهق فً التعامل مع القٌم الأخلبقٌة والدٌنٌة فً هذه المرحلة على  فا بهاالعبادات ومكل

كان لدٌه نظام قوي وثابت  فإن الأساس الذي ٌتم وضعه من خلبل الأسرة والمدرسة فً المراحل السابقة

 من تلك المرحلة وصراعاتها.ًحاناجًراذلك سوؾ ٌكفل له مرو فإندخل به هذه المرحلة 
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 وتشمل ما ٌلً: :الحاجات النفسٌة للمراهقة /خامساا 

 الحاجة لبلوغ الكمال: -1

ا حثٌثًا للوصول  ًٌ الكمال فً كل شًء، ونتٌجة لأنه ٌضع لنفسه  إلىففً هذه المرحلة ٌسعى المراهق سع

فً  ماً ما ٌشعر بالذنب والإثم ذلك الذي ٌجعله دابكثٌراً معاٌٌر أخلبقٌة مرتفعة ٌصعب الوصول إلٌها فهو 

 حالة صراع بٌن الفعل واللبفعل.

نساعده على وضع قٌم معقولة وتدرٌبه على الوسطٌة وعلى تقبل القصور فً بعض الجوانب  أنوهنا علٌنا 

 .كافة عادة لا ٌبلؽون الكمال فً الجوانب الأفرادولكن  قصوراً منهوإخباره بؤن ذلك لٌس 

 الحاجة للقبول من الجنس الآخر: -2

ه ٌبالػ فً الاهتمام بمظهره وإظهار بعض الممارسات التً ٌرفضها الأهل وٌعتبرونها عصٌانًا وهو ما ٌجعل

 على طاعة ما ٌضعونه له من قٌم وقواعد. داً وتمر

أعمق من الشكل الخارجً وذلك عن  أخرىولا بد هنا من تفهم ذلك ومساعدته على التركٌز على عوامل 

 طرٌق تدعٌم خصابصه الأخرى.

 إثبات الذات وتوكٌدها: لىإالحاجة  -3

ٌوجه أي نقد  ده وٌتمسك بها لدرجة التعصب وٌعٌحارب المراهق فً كل لحظة من أجل إثبات صحة آراب

تدرٌبه على الانفصال عن الفكرة والمرونة فً  إلىوكذلك ٌحتاج منا الأمر  موجهاً لشخصهنقد  لأفكاره

 .الأخرٌنكن من إحداث التوافق الفعال مع التعامل مع الأفكار والانتماءات المختلفة بحٌث ٌتم

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 (47شكل رقم )
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السادساسئلة الفصل   

 

 .عددها فقط ،ما المبادئ العامة للنمو /1س

 اذكر اسباب تقسٌم مراحل النمو. /2س

  عددها؟ ،لات النمو فً هذه المرحلة مجا ؟ وما / بماذا تسمى مرحلة المراهقة3س

 المراهقة.وضح الفروق بٌن الجنسٌن على المستوى البدنً فً مرحلة  /4س

 المراهقة./ وضح النمو الادراكً والعقلً فً مرحلة 5س

 الحاجات النفسٌة للمراهقة عددها فقط؟ ما/ 6س

 للمراهق.وضح باختصار النمو الاجتماعً / 7س
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 نه تعالىتم بعو


